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量子 的困境 一 当 科学遭遇意识 

本书是关于量子力学疑难的一本新书，它与众多的量子力学普及读物 不同： 

第一，浅显而系统地描述了 EPR 悖论和贝尔不 等式； 

第二，从量子力学引出意识问题。 

本书叙述平实，有些故事是作者^:人的经历，如回忆与爱因斯坦的交往。对经典问 
题的描述也很新颖，如以活人魔术来模拟量子力学的观测疑难，这自然将问题引向人的 
意识。本书适合非专业读者了解量子疑难的物理与哲学。 


‘一本杰出的值得一读的好书。 


奄尔斯•汤斯， 诺災尔 物现学奖得主 


‘这本书很独特……是我读过的量子与意识阐述得最清楚的作品。” 

——乔治•格林斯坦， H 默斯特学院人文学 


‘一本非常重要又非常引人人胜的书。 



雷泶德•切斯特4斯，〈心邱.与行力》杂志卞编 


1 暴露了物理学家的难言之隐。” 


尼克•希尔伯特， 〈敬 F •实 在》 的作者 
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科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学 
本身的原动力，或曰追寻其第一推动。同时，科学的这种追求精 
神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。 

科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新 
规律，总是在不懈地追求真理。科学是认真的、严谨的、实事求 
是的，同时，科学又是创造的。科学的最基本态度之一就是疑 
问，科学的最基本精神之一就是批判。 

的确，科学活动，特别是自然科学活动，比较起其他的人类 
活动来，其最基本特征就是不断进步。哪怕在其他方面倒退的时 
候，科学却总是进步着，即使是缓慢而艰难地进步，这表明，自 
然科学活动中包含着人类的最进步因素。 

正是在这个意义上，科学堪称为人类进步的“第一推动”。 

科学教育，特别是自然科学的教育，是提高人们素质的重要 
因素，是现代教育的一个核心。科学教育不仅使人获得生活和工 
作所需的知识和技能，更重要的是使人获得科学思想、科学精 
神、科学态度以及科学方法的熏陶和培养，使人获得非生物本能 




的智慧，获得非与生俱来的灵魂。可以这样说，没有科学的“教 
育”，只是培养信仰，而不是教育。没有受过科学教育的人，只 
能称为受过训练，而非受过教育。 

正是在这个意义上，科学堪称为使人进化为现代人的“第一 
推动”。 

近百年来，无数仁人智士意识到，强国富民再造中国离不开 
科学技术，他们为摆脱愚昧与无知做了艰苦卓绝的 奋斗。 中国的 
科学先贤们代代相传，不遗佘力地为中囯的进步献身于科学启蒙 
运动，以图完成国人的强国梦。然而应该说，这个目标远未达 
到。今日的中国需要新的科学启蒙，需要现代科学教育。只有全 
社会的人具备较高的科学素质，以科学的精神和思想、科学的态 
度和方法作为探讨和解决各类问题的共同基础和出发点，社会才 
能更好地向前发展和进步。因此，中囯的进步离不开科学，是毋 
庸置疑的。 

正是这个意义上，似乎可以说，科学已被公认是中国进步所 
必不可少的推动。 

然而，这并不意味着，科学的精神也同样地被公认和接受。 
虽然，科学已渗透到社会的各个领域和层面，科学的价值和地位 
也更高了，但是毋庸讳言，在一定的范围内，或某些特定时候， 
人们只是承认“科学是有用的”，只停留在对科学所带来的后果 
的接受和承认，而不是对科学的原动力、科学的精神的接受和承 
认。此种现象的存在也是不能忽视的。 

科学的精神之一，是它自身就是自身的“第一推动”。也就 
是说，科学活动在原则上是不隶属于服务于神学的，不隶属于服 
务于儒学的，科学活动在原则上也不隶属于服务于任何哲学。科 
学是超越宗教差别的，超越民族差别的，越越党派差别的，超越 
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量子之谜 I 总序 

文化的地域的差别的，科学是普适的、独立的，它自身就是自身 
的主宰。 

湖南科学技术出版社精选了一批关于科学思想和科学精神的 
世界名著，请有关学者译成中文出版，其目的就是为了传播科学 
的精神，科学的思想，特别是自然科学的精神和思想，从而起到 
倡导科学精神，推动科技发展，对全民进行新的科学启蒙和科学 
教育的作用，为中国的进步做一点推动。丛书定名为《第一推 
动》，当然并非说其中每一册都是第一推动，但是可以肯定，蕴 
含在每一册中的科学的内容、观点、思想和精神，都会使你或多 
或少地更接近第一推动，或多或少地发现，自身如何成为自身的 
主宰。 


《第一推动丛书》编委会 
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谨以此书纪念约翰 • 贝尔——20世纪后半叶杰出的量子理论 
家。他的著作、演讲和个人通信启发了我们。 

弄清楚事情的因果关系不是很好吗，即便这在实用上不是必 
要的！例如，假设量子力学被发现不遵从精确的形式体系，假设 
这种形式体系超越了实用目的，我们发现有一种挥之不去的力量 
坚定地指向主题之外，引向观察者的心灵，引向佛经圣典，引向 
上帝，甚至唯一的引力，这难道不是非常的有趣么？ 


约翰•贝尔 
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量子力学获得了惊人的成功，至今没有一项理论预言是错 
的。全球经济的三分之一依赖于以此为基础的产品。然而，量子 
力学还是显得迷雾重重。它告诉我们，物理实在是由观察产生 
的，并且这种“幽灵作用”能够在两个相距遥远的事件之间瞬时 
传递——无须借助物理力。从人类的角度来看，量子力学使物理 
学遭遇到意识问题。 

本书描述了一些无可争议的实验事实以及量子理论对它们的 
公认解释。我们讨论了现今各种各样的解释，以及每一种这类解 
释如何遇到意识上的困境。幸运的是，量子之谜可以用非专业性 
语言进行深入探讨。量子办学所呈现的神秘性，即物理学家所谓 
的“量子测量问题”，即使在最简单的量子实验中也会即刻表现 
出来。 

近年来，对量子力学的基础和奥秘进行调查呈大幅上升之 
势。量子现象在计算机工程、生物研究乃至宇宙学领域的表现变 
得更加明显。本书第二版包括了在这方面理解和应用的最新进 
展。我们在大范围课堂教学和小型研讨会上均使用过本书内容， 
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这使我们能够改进我们的陈述。这些改进已在读者、其他采用本 
书作教材的老师和评论员的评述中产生良好反响。我们打算在本 
书的网站 WWW. quantumenigma . com 上扩大和更新本书的内容。 
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爱因斯坦为何称其为 

第1章“幽灵” 


我对量子问题的思考可以说和对广义相对论的思考一样多。 

——阿尔伯特 • 爱因斯坦 

我无法真正相信（量子理 论）， 因为……物理学表示的是一 
种时间和空间上的实在，容不得超距的幽灵行为。 

——阿尔伯特 • 爱因斯坦 

20世纪50年代的一个周末，我在普林斯顿大学访友时，朋 
友曾问他的女婿比尔•贝内特和我（布鲁斯）是否愿意和他的朋 
友阿尔伯特•爱因斯坦晚上小聚一下。这样，我们两个诚惶诚恐 
的物理系研究生不久便来到爱因斯坦家的客厅，他穿着拖鞋和运 
动衫来到褛下。我因为紧张，只记得茶点，却忘了谈话是如何开 
始的。 

爱因斯坦很快就问起我们关于量子力学课的事情。他赞同我 
们的主讲老师选用戴维 • 玻姆的书作教材，他问我们是否喜欢玻 
姆对量子理论所暗示的奇异性质的处理。我们无法回答，因为课 
上老师让我们跳过教材的这一部分，将注意力集中在题为“量子 





理论的真正含义等思想，但他所关注的问题是我们不熟悉的。我 
[4] 们的量子物理课程侧重的是这一理论的运用而不是它的意义。爰 
因斯坦对我们对这个问题的反应感到失望，于是谈话便随之结 
束了。 

很多年以后我才明白，爱因斯坦为什么这么关注量子理论的 
神秘影响。我不知道，早在1935年他便指出，这个理论需要以 
一地的观察能够在无须任何物理力的作用下瞬时影响到遥远之处 
所发生的事情为前提。他将这种实际上并不存在的性质讥讽为 
“幽灵作用”。这令量子理论的推动者们倍感诧异。 

爱因斯坦还为下述理论陈述所 困扰： 如果你观察小的对象， 
譬如说某处的一个原子。结果却造成因为你的观察而使它跑到别 
处去了。这种效应对于大的物体是否适用呢？原则上，是的。作 
为嘲笑量子理论的例子，爱因斯坦曾半开玩笑地对一位物理学同 
行说，他是否相信月亮的存在只有在看到它时才算。根据爱因斯 
坦的理解，如果你认真对待量子理论，你就必须否认存在一个独 
立于观察的物理实在世界。这是一项非常严重的质疑，因为量子 
理论不只是许多物理学理论中的一种，而更是整个物理学的基本 
框架。 

本书着重于量子理论中那些困扰爱因斯坦的神秘推断。这些 
推断大致出现于从他1905年最初建议的量子学说直到他去世后 
的半个世纪的时间里。在与爰因斯坦交谈的那个晚上之后，我几 
乎没有想过量子的古怪性质，即物理学家所称的“测量问题”。 
作为研究生，我曾对“波粒二象性”问题感到疑惑。它是这样一 
种 疑难： 如果你以这种方式来观察，你可以证明原子是一个物质 
聚集于一处的致密 客体； 但如果你用另一种方式来观察，你得到 
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的结果完全是另一码事儿。你能确信原子不是一个致密物体，而 
是在广泛区域里传播的波。这一矛盾让我困惑，但我以为，如果 
花上几个小时来仔细思索，我能够想得通，就像我的老师那样。 
但作为一名研究生，我有更紧迫的事情要做。我的博士论文涉及 
大量的量子理论，但像大多数物理学家那样，我很少关心这一理 
论的深层含义，更没有意识到它远远超出了单纯的“波粒二象 
性”范围。 

在做了十年的应用物理研究和科研管理之后，我转任加州大 
学圣克鲁斯分校 （ UCSC ) 教师。在为文科学生开设物理课的同 
时，量子力学的奥秘吸引了我。而在意大利举行的为期一周的关[ 5 ] 
于量子力学基础的会议则又将我带回到很久以前在普林斯顿那个 
毫无准备的与爱因斯坦交谈的夜晚。 

当我（弗雷德）在麻省理工学院大学三年级上量子力学课 
时，我在笔记本里写下了薛定谔方程，我看着这个主宰宇宙中一 
切的方程而感到非常激动。后来我变得 疑惑： 量子力学断言，原 
子的自旋方向可以同时指向不止一个方向。我花了好些时间试图 
弄懂它，但最后还是放弃了。我猜想恐怕得学到更多的知识后才 
能理解它。 

因此在进行博士论文选题时，我选了磁系统的量子分析作为 
攻读方向。我在运用量子理论时变得轻率，没有时间去思考那到 
底意味着什么。我忙于发表论文，拿到学位。在几个髙科技公司 
干了一段时间后，我加人了加州大学圣克鲁斯分校的物理系。 

我们两个人幵始探索物理学与思辨哲学的边界，这使我们的 
物理学同事感到惊讶。我们以前的研究领域是相当传统的，甚至 
实用（有关我们在工业和学术研究方面的更多背景和联系信息， 

见本书网站 www . quantumenigma . com ) 。 
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物理学领域的难言之隐 


量子力学获得了惊人的成功，至今没有一项理论预言是错 
的。全球经济的三分之一依赖于以此为基础的产品。然而，我们 
对量子理论所要求的世界观的陌生程度可能远远超乎我们的想 
象。让我们来看看为什么是这样。 

我们大多数人都有这样一些常识性的 直觉： 一个对象不可能 
同时处在分开的两地。显然，一个人在这里决定做什么不可能立 
即影响到远离此地的某个地方发生的事情。我们也不会认为“那 
里”的真实世界与我们是否看到它有关系。量子力学则挑战这些 
直觉。若什 （ J . M . Jauch ) 告诉 我们： “对于许多有思想的物理 
学家来说，（量子力学的深层含义）还是家丑那样的难言之隐。” 

[6] 我们从困扰爱因斯坦的量子理论开始叙述。什么是量子理论 

呢？量子理论是一种在20世纪早期发展起来的、用于解释原子 
行为机制的一种理论。在早期，人们发现，一个物体的能量可以 
按某个离散量的大小即量子来改变，因此描述这种行为的理论被 
称为“量子力学”。“量子力学”既包括实验观察也包括量子理论 
对观察结果的解释 D 

量子理论是每一门自然科学——从化学到宇宙学——的基 
础。我们需要量子理论来理解为什么阳光普照，电视机是如何产 
生图像的，为什么草是绿的，以及宇宙是如何从大爆炸演化而来 
的。现代技术就是建立在基于量子理论所设计的器件之上的。 

前量子理论物理学，或称“经典力学”或“经典物理学”， 
有时也称“牛顿物理学”，是一种用来描述比分子大得多的物体 
的绝好的近似理论，它对物体的处理通常要比量子理论简单得 
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多，但它只是一种近似处理。对于由原子构成的一切事物，它无 
能为力。尽管如此，经典物理学却是我们的传统智慧——牛顿世 
界观——的基础，尽管我们现在知道这个古典的世界观在根本上 
是有缺陷的。 

自古以来，哲学家一直对物理实在的性质进行着深奥的猜 
测。在量子力学之前，人们拒绝这样的理论性思考，而采取一种 
简单的、常识性世界观，具有逻辑上的必然性。今天，量子实验 
否定了这种常识性的物理实在。它不再是一种合理的选择。 

量子力学建议的世界观与科学之外的东西可能有关 联吗？ 对 
此请考虑两个确实有这类相关性的早期 发现： 否定了地球是宇宙 
中心的哥白尼理论和达尔文的进化论。在某种意义上，量子力学 
与外界的相关性要比哥白尼或达尔文的思想更直接，后者处理的 
是与遥远之外或很早以前的联系，而量子理论研究的是这里和现 
在，它甚至与我们人类的本质——我们的意识——相联系。 

那么，为什么量子力学没有像那些早期的思想那样对人类产 
生知识上和社会性的影响呢？这也许是因为这些早期思想较容易 
理解，从而也更易为人们所相信的缘故。你可以用几句话大致总 
结哥白尼或达尔文的影响。至少对现代人来说，这些理论都好理[ 7 ] 
解。但如果你尝试总结量子理论的影响，你所得到的结论听上去 
则有一'种神秘感。 

不管怎样，这里我们试着粗略总结 一下： 量子理论告诉我 
们，对一物的观察可以瞬间影响到遥远距离之外的另一个物体的 
行为，即使二者间不存在任何连接。这些作用就是爰因斯坦所称 
的“幽灵作用”，但现在它们已被证明是真实存在的。量子理论 
还告诉我们，一个物体可以同时出现在两个地方。只有在对其观 
察后我们才能发现它恰好在某个特定的地方。因此，量子理论否 
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认存在一个独立于观察的物理实在世界。（我们将看到，“观察” 
是一个棘手且有争议的概念。） 

奇怪的量子现象只有在小物体上才能得到直接验证。经典物 
理学能够在近似程度极高的水平上描述大物体的合理行为。但大 
物体是由小物体组成的。因此作为一种世界观，经典物理学对于 
微观世界是行不通的。 

经典物理学可以相当好地解释世界，它只是不能处理“细 
节' 而量子物理学则能够完美地处理“细节”，但它恰恰无法解 
释世界。因此你可以看到为什么爱因斯坦感到不安。 

现代量子理论的创始人之一薛定谔曾通过他的著名的猫故事 
来强调量子理论所述东西的“荒谬性”。根据量子理论，这只未 
观测到的薛定谔猫既是死的也是活的，直到你对它的观察使得它 
要么死掉要么活着，二者择一。这里有些东西更难 接受： 如果发 
现猫死了，那么这个发现便产生出其尸僵发展的 历史； 如果发现 
它活着，则这个发现触发了其饥饿的历史。时间上总是倒回 
去的。 

量子理论所包含的谜团已经使物理学家为此奋斗了八十年。 
这期间，尽管形成了特定的专业知识，培养了天才的物理学家， 
但并不能保证目前的理解就非常可靠。因此，我们这些物理学家 
只能以谦虚的方式来处理这个问题，尽管我们发现这很难。 

值得注意的是，要讲清楚什么是量子之谜，基本上无须涉及 
太多的物理学背景。那是不是有可能某个在量子理论方面未经多 
年训练的人就能提出新的见解？只有小孩子才会指出皇帝没穿 
衣服。 
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争议 


我们这本书是在给文科学生讲授量子力学的奥秘的基础上整 
理而成的。量子力学部分是普通物理学课程最后几周要讲的内 
容。当我（布鲁斯）在系教学会议上首次提出开设这门课程时， 
曾遭到一名教师的 反对： 

虽然你说的都是对的，但你想过没有，向非科学家讲述这些 
东西就好比让孩子玩真枪。 

这位持反对意见的老师，我的好朋友，有一个很好的 理由： 
有些人，看到坚实的物理科学与意识心灵之谜相联系，便会变得 
对所有各种伪科学的谬论缺乏免疫。我的回答是，我们教的是 
“安全 枪”： 我们强调的是科学方法。开课申请得到了批准。弗雷 
德现在就教授这门课，它已成为我们系最受欢迎的课程。 

这里我们要明确指出，标题“遭遇意识”里所谈的意识，并 
不意味着“精神控制”，不是说你的想法可以直接控制物理世界。 
那是不是说我们所描述的量子实验的无可争议的结果意味着意识 
在物理世界扮演着一种神秘角色呢？这是一个在物理学科边缘产 
生的激烈争论的问题。 

由于本书将注意力聚焦在这个边界处，即量子之谜出现的地 
方，因此它必然是一本有争议的书。但是，我们绝对不是要说量 
子力学本身是有争议的，而是说这些结果所蕴含的神秘性是否超 
出了物理学范畴这一点是有争议的。对于许多物理学家来说，这 
种莫名其妙的怪事最好不要谈论。物理学家们（包括我们自己） 




会因为他们的学科遇到一些“非物理的”譬如意识问题而感到不 
舒服。虽然量子事实没有异议，但对这些事实背后的意义，对量 
子力学要告诉我们的关于这个世界的东西，有激烈的争辩。在物 
理系讲这些内容，尤其是在物理课上或对非专业听众讲这些内 
容，会招致一些教师的不满。（当然，并非只有物理学家对物理 
现象讨论中神秘出现的意识问题感到不适9它对我们所有人的世 
界观构成挑战。） 

[ 9 ] 爱因斯坦的传记作者说起过，在20世纪50年代，如果物理 

系里的非终身教职员对量子理论的奇异影响表现出任何兴趣，那 
都将危及到职业生涯。但时代在改变。如今，对量子力学根本问 
题的探索——这不可避免地会涉及意识——已经增强并超越物理 
学延伸到心理学、哲学，甚至计算机工程等领域。 

由于从实用的角度看，量子理论非常有效，因此一些物理学 
家否认这其中还有任何问题。这种拒绝态度使得在非物理学家对 
量子力学的理解方面听任伪科学传播者的摆布。电影《我们到底 
知道多少》即是令我们感到遗憾的伪科学的例子。（如果你对这 
部影片不熟悉，请读我们在第15章的评论。）真正的量子之谜要 
比“哲学”对这些问题的处理更离奇，也更深刻。了解真正的量 
子之谜，需要多一点精神努力，但它是值得的。 

在一个有几百名物理学家（包括我们两个人）参加的物理学 
会议上，报告后的讨论期间爆发了争论。（辩论的热烈程度充满 
整个礼堂，2005年12月的《纽约时报》对此曾有报道。）一位 
与会者认为，正因为它古怪，所以量子理论有问题。另一个人则 
极力否认量子力学有问题，指责前者没抓住“要点”。第三个人 
插 话说： “我们还太年轻。我们应该等待，到2200年时，量子力 
学在幼儿园都能教。”第四个人则概 括说： “世界并不像我们认为 
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的那般真实。”这其中前三位都是诺贝尔物理学奖的获得者，第 
四位是一位很有竞争力的候选人。 

这场争论让我们想起反映我们自己偏见的一个比喻。一对夫 
妇去民政部门就他们的婚姻寻求帮助。妻 子说： “我们的婚姻有 
问题。”但她丈夫不同意 ，说： “我们的婚姻没有问题。”婚姻调 
解员一听就明白了谁是正确的。 

量子理论的解释 

在爱因斯坦生命的最后20年里，他对量子理论的坚持不懈 
地挑战往往很少再有人理会，因为他已与现代物理学脱节了。在[ 10 ] 
否定他所发现的隐藏在量子理论中的“幽灵作用”的实在性方 
面，他确实错了。这种作用现在叫“纠缠”，已被证明是确实存 
在的。然而，爱因斯坦仍被公认为当今理论界最有先见之明的批 
评家。他不断呼吁理论的奇异特性绝不能撇开不管，这一点已被 
今天对量子理论的生猛解释的丰富性所证明。 

在第15章中，我们介绍几种有关量子力学要告诉我们的关 
于物理世界（包括我们自身）的争鸣观点和解释。它们都是在广 
泛的数学分析的基础上发展而来的严肃建议。它们以不同的方式 
暗示了观察创造物理实在，认为存在许多平行的世界，在每个世 
界里有我们每个人，这是一个普遍连通的世界，未来影响着过 
去，一个超越物理实在的实在，甚至对自由意志形成挑战。 

在物理学不再保持共识的边界处，量子理论的含义是有争议 
的。有关由什么来证明意识问题的大多数解释，出于实用目的被 
忽略了。然而，在探索理论基础方面，当今的大多数专家承认， 
量子力学的谜团之一通常就是遇到的意识问题。虽然我们对意识 


9〈 




感触最深，但意识的本质仍是不明确的。物理学对此无法处理， 
但不能忽视。 

诺贝尔物理学奖获得者弗兰克 • 维尔切克最近评 论道： 

(有关量子理论意义的）相关文献众所周知是有争议的和模 
糊的。我相信它仍将是这样，直到有人在量子力学的形式框架下 
构建出一个“观察者”，即一个模型实体，其状态对应于自觉意 
识可辨认的漫画……这是一项艰巨的工程，远远超出了传统物理 
学所认可的范围。 

正如我们给出不争的事实，强调这个谜团对我们构成的挑 
战，这里我们并不提供这个谜团的解决方案。我们只是提供读者 
自己琢磨的基础。值得庆幸的是，这一有争议的问题不需要具备 
多少物理学知识就可以理解。 
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造访纳根帕克 
第2章-个量子寓言 


与其做得过火，不如做个彻底。 

—— G . I . 葛吉夫① 

我们要在几章之后才会遇到量子力学所带来的谜团。这里我 [11] 
们不妨先看一个悖论。以今天的技术，我们只能在微小物体上显 
现量子谜团，但实际上量子力学适用于一切物理对象。 

我们先来讲个物理学家访问纳根帕克的故事。这是一个虚拟 
的地方，它有一种神奇的技术，可以借助于大的物体（男人和女 
人）而不是在原子层面上来显示类似于量子谜团的景象。这个寓 
言可以告诉我们一些现实世界中不可能取得的东西，但是要注意 
我们的访客在纳根帕克遇到的困惑。他的困惑正是我们这个寓言 
的要点。在后面的章节中，你将会遇到类似的困惑。 


① G . I . 葛吉夫（1866 ~1949)，出生地不详，早年以修行游历过很多地方，包 
括印度、西藏、埃及、麦加等，集佛教、苏菲密教和基督教的一些观念自创“第四 
道”，提倡顿悟，常用偏激预言警醒弟子。——译注 
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让我告诉你为什么我这会儿正穿着雨鞋，踩着泥巴，走在这 
条险道上。由于量子力学可以使大自然现出神秘，因此有些人会 
被误导去接受超自然的愚昧。 

上个月，我与一些通常很睿智的朋友在加州旅行。然而，那 
里的人们似乎特别容易听信有关量子的流言。我的朋友们谈到纳 
根帕克有个叫“罗伯”的人。纳根帕克是个处于高高的希马乌拉 
尔山脉的村庄。他们声称这位萨满 ® 可以用大的东西来显现类似 
量子的现象。这显然是荒谬的！ 

[ 12 ] 我向他们解释这样的演示是不可能的，但他们指责我是个头 

脑封闭的科学家。我决定接受这个挑战，前去调查一番。他们中 
的一位从事网络业务的亿万富翁为我提供这趟行程的经费。他承 
认他几个月前刚卖了他的公司，免得走霉运。物理系的同事则劝 
我不要浪费时间去干这档子吃力不讨好的事情，劝我最好做些严 
肃的物理研究，发些文章，这对我获得终身教职有益。但我相 
信，一个热心公益的科学家应该花些力气去调查不合理的观念来 
防止其传播。就这样我来到这里。 

我带着完全开放的心态来看待这件事，想着回去后我便揭穿 
这种无稽之谈。但当我在纳根帕克的时候，我需要谨慎。这个萨 
满的伎俩可能是当地宗教仪式的一部分。 



①萨满教徒的简称。萨满教是一种流行于亚洲北部和北美地区的原生性（即不 
是由某人开创的）宗教。日常以驱魔、占卜、祈福等仪式服务于大众。仪式通过舞 
蹈、击鼓和歌唱来表现神灵附体，完成与凡人的交流（即民间跳大神活动）。“萨满” 
一词的本义是智者、通晓和探究等。——译注 
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道路变得不那么陡峭，而且越来越宽阔，尽头是一个中等大 
小的广场。我们的访客已经抵达纳根帕克。他欣慰地看到，他的 
朋友对他的远道而来安排得挺到位。人们在等待他的到来。他受 
到罗伯和一群村民的热情欢迎。 

罗伯： 您好，好奇的问道者，细心的实验者。欢迎作为游客 
来到我们村。 

访客： 谢谢，非常感谢。我很高兴受到这么热烈的欢迎。 

罗伯： 我们很高兴您来到我们这里。我理解您是来寻求真理 
的。既然您是一个美囯人，我相信您很想尽快见到 
它，我们会尽量满足您的要求。但请理解我们的节奏 
有点慢。 

访客 ■. 哦，我明白。我希望我不会带来太大的麻烦。 

罗伯： 哪儿的话。我最近非常理解你们物理学家，就在过去 
的这个世纪，你们事实上学到了 一些有关我们这个宇 
宙的更深层次的东西。但你们的技术使你们局限在只 
能用小的和筒单的对象来进行演示。而我们的“技 
术”，如果您不反对我这么称呼它，可以为您提供一 
种用最复杂的实体来进行的示范。 

访客： (热情但有些疑虑地) 那感情好，我真希望早点看到。 

罗伯： 我已经作了安排。您可以问一个适当的问题，我们就 
把答案展示给您看。我相信，这里提出问题和作答的 
过程，很像你们科学家所称的“做实验' 您希望有[ 13 ] 
这方面的经历对吧？ 

访客： (看上去迷茫地）哝， 是的…… 

罗伯： 我会准备好进行这种实验。 


13〈 




rn-mir - 一 

罗伯向两间相距大约 20 码(约 18 米)的小屋打个手势，两 
屋之间站着一男一女两个手牵手的年轻人。 

罗伯： 我们做实验准备，就是你们叫做“准备状态”的过 
程，必须在无人观察的条件下进行。故请戴上这个 
头罩。 



访客顺从地让人将一只黑色头罩戴在他头上。罗伯继续做着 
实验准备。 

罗伯： 现在一切准备就绪，请除掉头覃。在这两间小屋的一 
间屋中有一对男女，一个男人和一个女人在一起。另 
一间屋子是空的。您的第一个“实验”是要确定哪间 
小屋有人，哪间小屋是空的。请问一个适当的问题。 
访客： 好的，请问哪间小屋有这对男女，哪间小屋是空的？ 
罗伯： 非常好，做得好！ 

罗伯给助手发信号，助手打开右边小屋的门，显示一男一女 
手挽着手羞涩地微笑着。随后，他打开了另一间小屋的门，里面 
是空的。 

罗伯： 请注意，我的朋友，您得到了一个合适的答案。这俩 
人确实在一间小屋里。另一间小屋自然是空的。 

访客： I 不为所动，但有礼貌地）嗯。 是的，我明白了。 
罗伯： 但我知道，重复性对科学家来说是至关重要的。所以 
我们将重复这个实验。 
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这个过程为我们的访客反复重复了 6次^有时男女俩在右边 
的小屋，有时在左边的小屋。看到访客显然已经感到厌烦，罗伯 
让人停止了演示和解释。 

罗伯： (有点兴高采烈地) 请注意，我的朋友！您提的要求 
是看看这对男女待在哪里，这使得这个年轻男子和这 
个年轻女子一起待在了一间小屋里。 

访客： (千里迢迢赶来，看到的却是这么一种不起眼的示范， 
感到很恼火。但他发现现在不是发火的时候) 是我问 
的问题造成了这俩人待在一间小屋？废话！您安置他 
们的时候我不是带着头套吗？哦，不过，我很抱歉。 
非常感谢您的演示。但天色已晚，我得下山了。 

罗伯 ：不， 应道歉的是我。我应该知道，美国人保持注意力 
的时间很短暂。我听说你们居然在许多仅显示30秒 
的小破璃幕墙上就选定了你们囯家的领导人。 

但请别离开，我们现在进行第二个实验。您会问 
不同的问题。您会问一个问题而导致男人和女人分别 
处在各自的小屋。 

访客 ：嗯， 但是我真的必须下山了…… 

不待访客犹豫，罗伯便已将头套递给他，访客只好耸耸肩， 
戴上它。一会儿罗伯接着说。 

罗伯： 请取下头套。提个新问题，一个能确定男人在哪个 
屋，女人在哪个屋的问题。 

访客： 好的，好的，请问男人在哪个屋，女人在哪个屋？ 


[14] 
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这一次罗伯给出的信号是让他的两位助手同时打开小屋的 
门。可以看到，男人在右边的小屋，女人在左边的小屋，两人隔 
着广场彼此微笑着。 


[15] 


罗伯： 注意！您得到的是对您问的新问题的合适的答案，这 
个结果正相当于你们做不同实验的结果。您的问题造 
成这对男女分处于两个小屋。我们现在可以重复这个 
实验来显示结果的可重复性。 

访客： 请让我离开，我必须走了。 (语调带着讥讽) 我承认， 
您的“实验”都是可以重复无数次，结果都一样。 

罗伯 ：哦， 对不起。 

访客： (对自己的无礼吓了一跳）哝，不， 我道歉 a 我真的 
很高兴看到重复这个实验。 

罗伯： 好了，那我们就重复两三次怎么样？ 


演示重复了三次。 


罗伯： 您似乎不耐烦。因此，也许三次足以证明您提问的男 
人和女人分别在哪里这个问题导致了这对男女分别待 
在两间小屋里。您能同意吗？ 

访客： (无聊和失望地，但有些飘飘然、 我当然同意您能够 
让这对男女按您希望的方式分处在两间小屋里。不 
过，现在我真的要下山了。不过我非常感谢您为 
我…… 

罗伯： (打断) 您还没有看到这些实验的最终版本。这是完 
成我们的演示最关键的一环。让我为您只做两次，只 
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做两次怎么样？ 

访客： (屈尊地) 那好吧，确定，就两次。 

我们的访问者再次戴上头套。 

罗伯： 请取下头套，并提出您的问题。 

访客： 我该问哪个问题？ 

罗伯 ：啊， 我的朋友，您现在已经提过两个问题。您可能会 
问其中之一。您可以选择这两个实验的随便哪一个。 
访客：(没太多想) 好的。这对男女在哪间小屋？ 

罗伯让人打开右边小屋的门，露出了男人和女人手拉手的情 
形。随后打开另一间小屋的门，显示它是空的。 

访客： (有点纳闷，但并没有真正感到惊讶）嗯 …… 

罗伯： 注意到没有，您问的问题，您选择的实验，造成了这 
对男女待在一间小屋里。现在，让我们再尝试一遍， 
当然得您同意。 

访客： (相当心甘情愿地) 当然，让我们再试一次。 

我们的访客再次带上头套。 

罗伯： 请取下头套，问问题吧，随便哪一个。 . 

访客： (带着一丝怀疑) 好的。这次我决定问另一个 问题: 
男人在哪间屋，女人在哪间屋？ 


[ 16 ] 
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罗伯让助手同时打开两间小屋的门，结果显示，男人在右道 
1 的小屋， 女乂在左这 的小屋。 

访客：嗯 (待在一边，喃喃地沉思道) 有趣，他居然能 

够两次答对我问的问题。他不可能知道我要问哪一个 
问题呀。 

罗伯： 注意到没有，我的朋友，不论您选择问哪个问题，您 
总是能得到正确的回答。现在，如果您愿意，就 
走吧。 

访 客：哦 ，嗯……事实上，我想最后再做一遍这个实验。 

罗伯： 很好。只要您有兴趣，我很乐意为您提供示范。无论 
您选择哪种实验，您都会得到正确的答案。 

我们的访问者再次戴上头套。 

罗伯： 请取下头套，并再次提出两个问题中随便哪一个。 

访客： 好的，这次，这对男女在哪间小屋？ 

罗伯让人打开左边小屋的门，显示男人和女人在一起。然后 
他让助手打开右边小屋的门，是空的。 

访客： 对我一连三次提出的问题您都安排对了正确答案。您 
的运气真不错！ 

罗伯： 这不是运气，我的朋友。是您自由选择的观察确定了 
这对男女是在一间小屋还是分处在两间小屋。 

[ 17 ] 访客： (疑惑地) 怎么会这样呢？ (急切地) 现在我们能不 
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能再试一次？ 

罗伯： 当然可以，只要您愿意。 

演示再次重复，我们的访客变得越来越困惑，要求进一步重 
复。又重复了 9次，有8次他问的问题都能得到正确的回答，但 
有一次他问了一个其他的问题，结果回答不正确。 

访客： (激动地 旁白： 我简直不相信这一点） 我想再试一次！ 

罗伯： 恐怕现在天快黑了，下山的路很陡，不好走。请放 
心，您的提问总是能得到正确答案，因为是您的问题 
造成了这种存在。 

访客： (喃喃自语，看起来感到非常困扰 )…… 

罗伯： 您怎么了，我的朋友？ 

访客： 您怎么知道我要问的问题，您安排您的人在屋里是在 
我之前呀？ 

罗伯： 我不知道。您可以问两个问题中随便哪一个。 

访客： (激动地) 可是，可是……让我们评评理！如果我问 
的问题，结果男人和女人的实际处境与答案不相符该 
怎么办？ 

罗伯： 我的朋友，你们伟大的丹麦物理学家、哥本哈根的破 
尔不是教过你们吗？科学不必为没有实际进行的实验 
提供解释，不需要回答实际上没有问的问题。 

访客 ：哦， 是的，但是我觉得，您的人在我问问题之前就已 
经聚在一块儿或立即分处两地了。 

罗伯： 我看到您是想多了。尽管您作为物理学家受过训练， 
您具有实验室从事量子力学实验的丰富经验，但您脑 


19 < 





IBRST MOVcP 




■讎 


子里仍然充满着在您选择要观察什么之前，在您对它 
有意识经验之前，这个特定的物理实在就已经存在的 
观念 D 物理学家显然还很难完全理解他们最近收集的 
伟大真理。不过今晚天气不错，我的朋友。您现在已 
经见识了您想见识的东西。您得走了。下山一路 
小心。 

访客： {转身准备离去，但显然还是百思不得其解）％，好 
的，我这就走，嗯，非常非常谢谢您，我……嗯，好 
的 . 谢谢 . 

访客： (一边走在下山的路上一边自言自语地 )现在让我想 
想，我们应该有个合理的解释。如果我问这对男女在 
哪间屋子，他立即就能显示出两人待在一间屋里。但 
如果我选择问男人和女人各待在哪间屋子，他立即就 
能显示他们各在一间小屋。而在我问问题之前，两间 
屋子相距甚远，他们要跑也来不及呀。他是怎么做到 
的呢？ 

我是被骗按他事先布置好的要求问的问题吗？不 
对呀，我知道我的选择是自由做出的。 

这是不可能的！但我确实看到了这一切。这就像 
一项量子实验，两种情况同时存在，直到你看了之 
后，你才能只看到一个答案。难道真像罗伯说的“意 
识的经验”使然？但物理学不应涉及任何像意识这样 
的东西呀。不管怎么说，量子力学都不适用于像人这 
样的大的物体。嗯……当然，这并不完全正确。原则 
上，量子物理学适用于一切对象。但是，你只能用干 
涉实验来证明这样的性质。而用大的物体来做干涉实 
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验是不可能的，那不切实际。是我的幻觉吗？ 

我回到加州后该如何揭穿这个罗伯呢？而且， 

噢，我的上帝！那帮已回到物理系的家伙们肯定会问 
我这趟行程收获如何。哎哟！ 

当然，这只是个虚构的故事，根本不存在纳根帕克这个地 
方。我们的访客所看到的东西其实是不可能的。但在后面的章节 
中，你会看到一个对象，在不同的实验选择下，是如何被显示为 
既可以完全在一个地方，也可以分处两处，就像纳根帕克的那对 
男女一样。你会像我们的纳根帕克访客一样感到同样的困惑。 

对物理实在是由观察产生的这一现象的演示目前还只能在非 
常小的对象上进行。但随着时间的推移，科学的进步正在逐步证 
明，这种现象对越来越大的对象也是成立的。我们将用一整章来 
阐明物理学对这一悖论给出的“正统”解释，这就是以玻尔为首[ I 9 ] 
的量子力学缔造者们给出的哥本哈根解释。玻尔给出的解释与纳 
根帕克的罗伯[“罗伯 （ Rhob )” 是“玻尔 （ Bohr )” 的倒序拼 
写]给出的解释并没有什么不同。然后我们来讨论哥本哈根解释 
面临的现代挑战。 
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自然和自然法则在夜间隐去。上帝说，让牛顿来！于是一切 
都变得明亮起来。 

- 亚历山大.波普尔 

量子理论与我们的直觉冲突得厉害。然而，物理学家却毫不 
犹豫地将量子理论作为一切物理学——从而也是所有科学——的 
根本基础来看待。要问为什么会这样，还得从历史谈起。 

在17世纪，立场大胆的伽利略创立了现代意义上的科学。 
在随后的几十年里，艾萨克•牛顿对运动普遍规律的发现为一切 
事物的运动提供了合理的解释模式。牛顿物理学导致了影响今天 
我们每个人的思想的世界观。量子力学既依赖于这种思维又对其 
构成了挑战。 

伽利略坚持认为，一种理论是否科学唯有在实验检验的基础 
上方可被接受或拒绝。理论与人的直觉是否相符必定是不相关的 
两回事。这一断言否决了文艺复兴时期——事实上，是古希 
腊——的科学发展观。让我们来看看伽利略在意大利文艺复兴时 
期所面临的 问题： 古希腊的科学遗产。 
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古希腊科学的贡献及其致命缺陷 

应当感谢古希腊的哲学家，他们认为大自然是可以理解的， 

从而为科学活动搭建了舞台。随着亚里士多德的著作在13世纪 
被重新发现，人们将古希腊人的成就尊称为“黄金时代”的 
智慧。 

亚里士多德指出，自然界发生的一切事物本质上都是物质运[ 22 ] 
动。他甚至举例说，橡子发芽便长成橡树。因此他从处理简单对 
象的运动开始研究，这样他可以从少数的基本原理起步。这也正 
是我们今天做物理研究的方式。我们探索基本原理。然而，亚里 
士多德选定基本原理的方法使得研究要取得进展变得没有可能， 

因为他假设这些原理必须是直观上可感知的自明的真理。 

下面是其中的 几条： 物质客体都趋于停留在宇宙中心，这个 
中心“显然”是地球。物体下落是因为它们有趋向宇宙中心的本 
能。因此重的物体——也就是那种本能较强的物体——毫无疑问 
会比轻的物体下落得快。另一方面，在完美的天堂里，各种天体 
都是以最完美的形状——圆形——运动的。这些圆都位于以宇宙 
中心——地球——为球心的球面上。 

古希腊科学有一个致命 缺陷： 它没有任何机制来推动达成共 
识。古希腊人对科学结论的实验检验无外乎从政治或审美的立场 
出发，因此矛盾的观点引来无休止的争论。 

黄金时代的思想家们为科学进步付出了很大努力。然而，没 
有一种用以达成某种共识的方法，要想取得进展是不可能的。虽 
然亚里士多德在他自己所处的时代没有取得共识，但到了中世纪 
晚期，他的观点却成为教会的官方教条，这主要拜赐托马斯•阿 
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讎 


奎那的努力。 

阿奎那将亚里士多德的宇宙学和物理学与教会的道德和精神 
学说加以配对，创建了一种引人注目的综合体系。地球，万物坠 
落之所在，也是道德“堕落”之人的活动 场所； 天堂，完美天体 
运行之所在，是上帝及其天使的 境界； 在宇宙中的最低点，也就 
是地球的中心，是地狱。那时，即文艺复兴之初，但丁在他的 
《神曲》中就采用了这种宇宙图像，可见这种认识已成为深刻影 
响西方思想的一种观点。 


中世纪和文艺复兴时期的天文学 

天上星星的位置一直被用来预言季节的变化。那么，游荡在 
繁星背景下的5颗亮星 ® 的意义是什么呢？结论“显然”是，这 
t 23 ] 些行星的运动 （“ Planet ” 本意指流浪者）是对人世间飘忽不定的 
事务的预言。因此，行星值得密切关注。天文学的根扎在占星 
术里。 

在公元2世纪，亚历山大城的托勒密通过数学描述的天上的 
运动是如此完美，以至于在他的模型基础上制定的历法和导航非 
常有效。占星家的预言——至少是关于行星的位置——同样很准 
确。托勒密的天文学以静止不动的地球作为宇宙中心，要求行星 
在“本轮”上滚动，而这个本轮又是在某个更大圆圈内的圆上运 
动，由此形成一条复杂的不断循环的曲线。据信卡斯蒂利亚王国 


①这里指当时已知的5颗 行星： 水星、金星、火星、木星和土星。——译注 
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的国王阿方索十世①，在听人向他解释了托勒密体系之后，曾这 
样 说道： “如果全能的主在开始创世纪之前征询我的意见，我会 
建议他创制得简单点。”然而尽管如此，亚里士多德物理学与托 
勒密天文学的结合还是被当做实用的真理和宗教教义接受下来， 
并由罗马教廷宗教裁判所加以强化。 

后来到了 16世纪，教会内部出现的一种深邃思想搅乱了整 
个苹果园。波兰神父和天文学家尼古拉 • 哥白尼认为，大自然要 
比托勒密的宇宙论简单，他认为，地球和其他5颗行星是围绕中 
心不动的太阳做轨道运动的。我们之所以观察到行星相对于繁星 
背景来回地徘徊，是因为我们所在的地球也在做轨道运动。地球 
只是太阳的第三颗行星。这是一种简单得多的图像。 

简单很难被当做一个令人信服的理由。地球“显然”停在那 
里。人们感觉不到它在动。如果地球在运动，那么下落的石块应 
当落在原位置的后面才对。由于空气被认为充满所有空间，因此 
如果地球运动，风应该很大。不仅如此，运动的地球还与黄金时 
代的智慧相冲突。这些论点很难反驳。最令人不安的是，哥白尼 
体系被视为违背“圣经”，而怀疑“圣经”则威胁到救赎。 

哥白尼的著作在他去世前不久才出版。出版时编辑加了一个 


①阿方索十世 (King Alfonso X of Castile, 1221 - 1284) 是 1252〜1284 年间卡斯 
蒂利亚王国（今西班牙前身）的国王。他在历史上对西班牙的文化和科学的发展贡献 
很大，是当时最有学问的国王，被誉为智者 （ elSabio )。 在任期间，他致力于使卡斯 
蒂利亚语（西班牙语）规 范化； 建立了托莱多翻译学校，将一大批犹太人和摩尔人召 
集起来，让他们将希伯来语和阿拉伯语的古希腊罗马典籍译成拉丁文，并对当时的几 
乎所有知识进行了系统整理。他主持编撰了西班牙历史上第一部历史著作《西班牙编 
年史》和《世界通 史》； 第一部法学著作《法典七 章》； 编制了第一部天文学典籍 
《阿方索星表》和第一部诗歌集《蛮歌》。其中《阿方索星表》虽是根据托勒密理论 
编制的，但却是此后两个世纪里最好的星表，也是哥白尼早期天文研究的重要资料来 
源。——译注 
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前言，声称它的描述只是岀于数学上的方便。它没有要描述实际 
的天体运动。教会教义的任何矛盾都不应由它担责。 

[24] 几十年后，约翰内斯•开普勒的精辟分析表明，如果他假定 

行星是在椭圆轨道上运动，而太阳处于这个椭圆的一个焦点上， 
那么关于行星运动的新的精确观测数据将与计算结果符合得非常 
好。他还发现了一个简单法则，用来算岀每个行星围绕太阳旋转 
一周的准确时间，这一时间周期取决于该行星到太阳的距离。开 
普勒无法解释他的法则，他也不喜欢椭圆，因为那是一种“不完 
美的圆”，但他能超越偏见，相信他所看到的事实。 

开普勒在天文学方面做了很多工作，但起初引导他的世界观 
的却并非科学，他认为行星是由天使沿着轨道推动的。作为业余 
爰好，他画过星相图，他可能真的相信这些。他还曾从天文研究 
中抽出时间来桿卫他母亲遭受的巫术指控。 

伽利略关于运动的新思路 

1591年，只有27岁的伽利略成为帕多瓦大学的教授，但他 
不久便离开去了佛罗伦萨。今天的大学教师会明白其中的缘由， 
研究上花的时间多，教学上的时间就必然少。伽利略的才能表现 
在音乐、艺术和科学研究上。他阳光帅气、诙谐幽默而且 迷人； 
他也爱夸夸其谈，表现得傲慢且小气。关于他的才气不是一两句 
话能说清楚的。他喜欢女人，她们也喜欢他。 

伽利略是一个忠实的哥白尼信徒。他也认为较简单的系统更 
有意义。但是与哥白尼不同，伽利略并不仅仅看重计算上的新技 
术，他主张新的世界观。卑躬屈膝的做法不是他的风格。 

教会不得不停止伽利略的独立思考的主张。教会的目标是拯 
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救灵魂，而不是科学上的有效性。罗马教廷的宗教裁判所发现他 
的理论属于异端邪说，便让他参观了刑讯室，逼得伽利略宣布放 
弃了他的地球在太阳轨道上运动的学说。在他生命的最后几年 
里，伽利略过着软禁的生活，这要比另一个哥白尼信徒布鲁诺强 
多了，后者被烧死在火刑柱上。 


图 3.1 伽利略。版权 所有： 伦敦格林尼治国家海事博物馆 

尽管宣布不再坚持日心说，但伽利略知道，地球的确在运 
动。此外，他意识到，亚里士多德对运动的解释在运动的地球上 
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不再成立。是摩檫力，而不是停在宇宙中心的本能使得滑块停下 
来； 是空气阻力，而不是宇宙中心的本能使得羽毛的下降速度比 
石头的慢。 

[25] 与亚里士多德的说法相左，伽利略 声称： “在没有摩擦力或 
其他影响力的情形下，物体将以恒定的速度沿水平面持续地运动 
下去。” “在没有空气阻力的情形下，重物和轻物会以同样的速度 
降落。” 

伽利略的思想是显而易见的——对他自己而言。他怎么说服 
别人呢？反驳亚里士多德关于物质运动的教导可不是一个小问 
题。亚里士多德的哲学是一个全方位的、教堂供奉的世界观。你 
能驳斥其中的一部分，就能驳倒它的全部。 

实验方法 

为了让人接受他的想法，伽利略需要有与亚里士多德的力学 
相冲突的例证，而且这个例证要符合自己的想法。他环顾四周， 
发现这样的例证很少。他的解决 之道： 自己创建！ 

[ 26 ] 伽利略想出了特别鲜明的 情形： “实验”。用实验来检验理论 
预言。这似乎是一个显而易见的方法，但在当时，这却是一种原 
创而深刻的思想。 

他的最著名的实验，可能是从比萨斜塔上同时拋下铅球和木 
球。木球和铅球同时发出的撞击声表明，轻的木球和重的铅球下 
落得一样快。他认为，这种演示表明有足够的理由放弃亚里士多 
德理论并接受他自己的理论。 

有些人对伽利略的实验方法不以为然。虽然显示的事实不能 
否认，但伽利略的演示“都是发生在精心设计的情况下”。这些 
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情形可以忽略不计，因为它们与直观上明显的物质属性相冲突。 

此外，伽利略的想法肯定是错误的，因为它们与亚里士多德的哲 
学相冲突。 

伽利略给出了意义深远的 答案： 科学只应该处理那些可以被 
证实的事情。直觉和权威在科学上没有位置。科学上唯一判断标 
准是实验演示。 

在随后的几十年里，伽利略的做法被彻底接受下来。科学取 
得了前所未有的进步。 

可靠的科学 

我们先就接受一种理论为可靠的科学理论这一点的证据规则 
取得一致。这样，在我们考虑接受违反直觉的量子理论时，它们 
会使我们处于有利地位。 

但首先声明一点，这里的“理论” 一词指的是量子理论，而 
非牛顿定律。“理论”是现代用语。让人不禁想到20世纪或21 
世纪的物理学“定律”。虽然“理论”有时被用于指称某种思辨 
性的设想，但它未必就意味着不确定性。就目前来说，量子理论 
是完全正确的，而牛顿定律则是一种近似正确的理论。 

作为一种谋求共识的理论，它首先必须给出可检验的预言， 

其结果应能够客观地显示出来。它必须经得住那些具有挑战性的 
可能的反驳。 

“如果你是好人，你会去天堂。”这类预言可以是正确的，但 
它不是客观可检验的。宗教、政治立场或一般意义上的哲学都不[ 27 ] 
是科学理论。亚里士多德的可检验的落体理论，即预言一个2磅 
( 1 磅= 0_ 4536 千克）重的石头其下降速度是一个 1 磅重石头的 2 
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倍的那种理论，是科学理论，虽然它是一种错误的理论。 

一个理论，只要能给出可检验的预言结果，就是可靠科学的 
候选者。它的预言必须接受实验的检验，这些实验可能是设计来 
试图反驳这一预言结果以挑战该理论，而且实验必须具有说服 
力，以打消人们的怀疑态度。例如，暗示存在超感官知觉 （ ESP ) 
的理论作出过各种预言，但到目前为止，检验还不能令质疑者 
信服。 

一个理论要成为可靠的科学理论，就必须使其多项预言被证 
实，并且没有一项是不成立的。只要有一项预言不正确，就将迫 
使理论被修正或放弃。科学方法对于理论是很硬的。一个不对你 
就出局了！其实没有一种科学理论是完全可靠的。它始终存在着 
在将来某个时候被证伪的可能性。科学的理论充其量是暂定可 
靠的。 

设置高标准实验验证的科学方法不仅对于理论是一种硬尺 
度，对我们来说也是一种考验。如果一个理论满足了这些高标 
准，我们就有责任将它作为可靠的科学接受下来，不管它与我们 
的直觉冲突是如何剧烈。量子理论就将是我们面临的这样一个 
重点。 


牛顿世界观 


艾萨克•牛顿岀生于1642年，即伽利略去世的那一年。随 
着实验方法被广泛接受，科学取得了明显进步，尽管亚里士多德 
的错误物理学还经常被教导。位于伦敦的英国皇家学会，今天主 
要的科学组织，成立于1660年。它的座右铭- Nullis in ver ¬ 

ba ——翻译过来大致是“任何人的话都别当真”。伽利略听到会 
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很局兴。 

牛顿是一位很利索的人，据说他接管了家里的农场。但他对 
读书比对犁耙更感兴趣，他设法去了剑桥大学，通过做点零活儿 
来支付学费。作为一名学生，他不是十分出色，但科学——那时 
叫“自然哲学”——令他着迷。大瘟疫来临，大学被迫关闭，牛 
顿回到农场待了一年半。 



图 3. 2艾萨克•牛顿 (1642 -1727) 肖像 （1702 年）。 God ¬ 
frey Kneller 爵士摄制，承蒙 Getty 图片社提供 
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年轻的牛顿了解到伽利略的 教诲： 在完全光滑的水平面上， 
滑块一旦滑动移动，就将永远滑下去。需要克服的只有摩擦力。 
如果有更大的力作用，滑块的运动将加快，它将做加速运动。 

然而，伽利略接受了亚里士多德的物体降落是“自然的”， 
无须任何力的作用的观念。他还认为行星可以“自然地”、在没 


有外力的作用下做着圆周运动。伽利略恰恰忽略了他的同时代人 
开普勒发现的椭圆轨道。由于牛顿提出了普适的运动定律和重 
力，因此他必然超越伽利略所接受的亚里士多德的“自然性”的 
思想而走得更远。 

牛顿说，他的灵感来自于他看到的苹果落地。他可能会问自 
己： 既然水平加速度需要力，那么为什么垂直加速度就不需要力 
了呢？如果有一个向下的力作用在苹果上，为什么就不能作用在 
[ 29 ]月球上呢？如果答案是肯定的，那为什么月球不会像苹果那样掉 
到地球上来呢？ 



图 3. 3牛顿画的山上的大炮图 
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月亮之所以不会撞向地球只是因为它有垂直于地球半径方向 
的速度，就像打出去的快速炮弹。牛顿意识到了前人所不曾注意 
到的 问题： 月亮在降落。 

普适的运动定律和万有引力 

伽利略认为，没有力作用的匀速运动只适用于平行于地球表 
面的运动，即围绕地心的圆周运动。牛顿纠正了这一点，认为使 
物体偏离直线上的恒定速度需要力。 

需要多大的力呢？物体的质量越大，需要加速的力应该更 
大。牛顿推测，所需的力应等于物体的质量乘以力所产生的加速 
度， 即，=¥^。 这就是牛顿的运动普适定律。 

但是在牛顿所处的时代，似乎有一个 反例： 下落呈加速过 
程，但却看不见产生影响的力。年轻的牛顿曾同时设想出两个思 
想深刻的 概念： 以他名字命名的运动定律和万有引力。 

当瘟疫消退，.牛顿回到剑桥。当时的卢卡斯数学教授艾萨 
克_巴罗很快就对他的这位曾经的学生留下深刻印象，他决定辞 
去卢卡斯讲席教职，让牛顿来当。于是这个安静的男孩变成了一 
个深居简出的单身汉（独身是剑桥大学对教师的要求）。牛顿是 
个沉默寡言和郁郁寡欢的人，往往对善意的批评感到愤怒。他宁[%] 
愿花整晚的时间阅读伽利略的著作。 

牛顿的想法需要检验。然而在地球上，可以移动的物体之间 
的万有引力太小，使他无法测量，于是他将视线移向天空。他用 
他的运动方程和万有引力定律推导出一个简单的公式。但当他看 
着这个公式时，一股寒意不经意间流过脊背——他的这个公式正 
是开普勒在几十年前给出的每个行星绕日运动的确切时间的那个 
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未经解释的公式。 

牛顿用这个公式还可以计算出月球轨道周期是 27 天，这与 
你让一个自由落体获得每秒10米的加速度时所得到的期望值是 
一 样的，伽利略已通过实验证明了自由落体的这种加速度 。 也就 
是说，牛顿的运动公式和支配苹果落地的万有引力同样适用于月 
球。这些公式是在地球上得到的，但它们适用于天体。牛顿的方 
程是普适的。 

《原理》 

牛顿意识到他的发现的意义，但他写的第一篇论文所引起的 
争议令他心烦，因此现在提出要将这套理论出版，这简直让他 
恐惧。 

大约在他回到农场的二十年后，有一天，年轻的天文学家埃 
德蒙 • 哈雷访问了牛顿。哈雷知道当时其他人也正在猜测产生开 
普勒的行星椭圆轨道的引力公式的形式，便问牛顿，他的万有引 
力定律所预言的是什么轨道。牛顿立即回 答说： “椭圆。”这种快 
速反应令哈雷印象深刻，于是他要求看看牛顿的计算。但牛顿找 
不到他的论文。一位历史学家 指岀： “当其他人还在寻求万有引 
力定律的具体形式时，牛顿已经弄丢了它 

哈雷提醒牛顿，别人可能抢在他前面发表这一结果，于是牛 
顿赶忙花了十八个月的时间一口气写成了《自然哲学的数学原 
理》一书。我们现在读到的《原理》是在哈雷的资助下于1687 
年出版的。牛顿对批评的恐惧变得现实起来——有人甚至声称， 
他偷了他们的成果。 

虽然人们广泛认识到，《原理》揭示了自然规律的深刻性质， 
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具有数学上的严谨性，但也正是这种数学上的特点和拉丁文叙 
述，使得这部著作很少有人能够读懂。但普及版很快面世，《女[ 3 1] 
士版牛顿原理》更是畅销书。伏尔泰在比他更具科学素养的情侣 
夏特莱侯爵夫人的帮助下写了一本《牛顿理论精要》，在书中他 
声称“已经将这部巨著简化到让你我这样的普通人读得懂的 
程度”。 

揭示自然的理性的做法是革命性的。它意味着，世界至少在 
原则上，应该像钟表机械那样是可以理解的。这种时钟特征在后 
来的哈雷对彗星回归的准确预测上得到了充分体现。直到那时， 

在古代人们的心目中，一直普遍认为彗星的出现预示着国王的 

死亡。 

《原理》引发了称为启蒙运动的崇尚知识热潮。整个社会不 
再到古希腊的黄金时代去寻求智慧。亚历山大 • 波普尔准确描绘 
了这种 心态： “自然和自然法在夜间隐去。上 帝说： 让牛顿来！ 

于是一切都变得明亮起来。” 

当时他需要更好的数学方法，为此牛顿发明了微积分。他对 
光的研究改变了光学领域的面貌。他获得了议会的席位，并作为 
剑桥大学的代表留在议会里。他成了造币厂主管，并认真履行职 
责。在他的晚年，艾萨克爵士——被授予爵位的第一位科学 
家——成为也许是当时西方世界中最受尊敬的人。奇怪的是，牛 
顿还是一个神秘主义者，曾沉溺于超自然的炼金术和对圣经预言 
的解释。 

牛顿的遗产 

牛顿世界观的最直接的影响是打破了中世纪后期的物质世界 


35 < 



与精神世界合一的世界观 。 虽然哥白尼也许是无意识地通过否定 
地球为宇宙中心最先打破了教会赖以统治的这种关系，但牛顿通 
过证明尘世和天堂均受到相同的物理规律的支配这一结论从而完 
成了对这种关系的彻底否定。在这一灵感的鼓舞下，地质学家通 
过假设牛顿定律同样适用于整个地质年代，由此发现地球的年龄 
大大超过圣经所述的6000年。这一结论直接导致了达尔文提出 
进化论，这一理论也是近代科学中最具社会争议的思想。 

虽然牛顿遗产的方方面面将永远存在下去，但牛顿的机械论 
世界观和我们今天称之为“经典物理学”的那部分内容正受到当 
[ 32 ]代物理学的挑战。当然，机械论世界观这一牛顿遗产，今天仍然 
是我们对物理世界的常识性观点，并且影响着我们对每一种知识 
领域的思考。 

我们现在重点要谈的是牛顿立场的5种“常识性”见解。量 
子力学对其中的每一种都发起了挑战。 

决定论 

理想化台球是物理学家们非常爰用的确定性模型。如果你知 
道一对将要发生碰撞的球的位置和速度，那么按照牛顿物理学， 
你就可以预言它们在任意遥远未来时刻的位置和速度。计算机甚 
至可以计算出众多碰撞小球的未来位置。 

原则上，对于一盒气体周围的原子碰撞，上述法则同样适 
用。你可以将这种思想推广到所有 情形： 对于那双能看到宇宙中 
每个原子在某一时刻的位置和速度的“眼睛”，整个宇宙的未来 
显而易见是确定的。原则上，在牛顿世界观看来，宇宙的未来是 
确定的，不论人们知不知道其未来都一样。确定性的牛顿宇宙就 
是一部大机器，其精准的齿轮使它按预定的方式运行着。 

于是上帝就成了主宰这部机器运行的大师， 一 个伟大的工程 
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师。有些人则走得 更远： 造完这部确定性的机器后，上帝就没事 
可干了。他是一名退休的工程师。而从退休到否定上帝存在，只 
是一'小步。 

决定论的思想也渗透到对个人行为的 理解： 你看似自由的选 
择实际上是否是预先确定的呢？按照艾萨克 • 巴什维斯 • 辛格的 
理解，“你一定要相信自由意志，你别无选择”。这里有一个悖 
论： 我们的自由意识与牛顿物理学的决定论相冲突。 

在牛顿之前，自由是指什么呢？不存在这个问题。在亚里士 
多德的物理学里，甚至连一块石头从山上滚下都是遵循其个体的 
倾向，以自己的特殊方式进行的。正是牛顿物理学的决定论造成 
了悖论。 

然而，这是一个良性的悖论。虽然我们通过我们有意识的自 
由意志来影响物质世界，但自由意志对物理世界的外部可观察的 
影响是通过移动物体的身体肌肉间接得来的。意识本身可以被看 
做是密闭于我们身体内的。 

因此，经典物理学默认，意识及其相关的自由意志不在物理[ 33 ] 
学家关注的范围之内。先有意识，后有物质。 ® 物理学处理的是 
物质。有了这个分裂的宇宙，前量子物理学家就可以在逻辑上避 
开这个悖论。决定论或自由意志悖论可以避免，是因为它只有通 
过确定性理论产生，而不是通过实验验证来确立的。因此，通过 
将理论的范围限定为排除观察者，物理学家便可将自由意志和其 
余的意识问题交给心理学、哲学和神学去考虑。这是他们的偏好 
取向所在。 

在量子力学诞生以后，即当马克斯•普朗克给出了电子随机 


①原文是 “There is mind, and then there is matter ’’。 - 译注 


37 < 




行为的解释之后，决定论遇到了挑战。后来，观察者在量子实验 
中的介入又带来了更深刻的挑战。物理学再也不能简单地通过限 
定理论范围来将自由意志问题排除出去了。它在实验演示中必然 
存在。而且在量子力学里，有意识的自由意志的矛盾也不再是良 
性的了。 


物理实在 

在牛顿之前，对自然现象的解释显得神秘，而且在很大程度 
上是没用的。既然行星是由天使推着走的，石头下落是因为它们 
先天就具有趋向宇宙中心的 欲望； 既然种子发芽是对成熟植物生 
长的效仿，那谁又能否定其他神秘力量的影响呢？谁能说月相或 
咒语就一定不相关呢？流感的全名叫 “ influenza ”， 该词的本义就 
来源于最初的超自然影响力的解释。 

相比之下，在牛顿世界观里，自然是一台机器，它的运行虽 
然我们还不完全了解，但其运行机制一点也不神秘，与时钟并无 
二致，只是我们看不见其内部的齿轮。接受这样一种物理上实在 
的世界已经成为我们的传统智慧。虽然我们会说这辆车“不想跑 
了”，其实我们的意思是想让机师给个物理上的解释。 

我们提出“实在论”的问题，是因为量子力学挑战这种古典 
观点。为了避免语义上的误解，我们先不谈主观上的实在性，因 
为这种实在性因人而异。例如，我们可能会说，“你的实在感是 
[ 34 ]由你自己创造的”，这里“实在”的意思是指你的心理上的实在 
性。而我们这里所说的实在是客观实在，是一种大家都认同的实 
在概念，譬如石头的位置，就是这样一种实在概念。 

几千年来，哲学家对于实在的性质有过广泛多样的观点 。一 
种称为“实在论”的传统哲学观点认为，物质世界是一个独立于 
对其观察的存在。一种更激进的实在论则干脆认为，除了物理客 
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体，任何东西都不存在。例如，在这种“唯物论”的观点下，意 
识，至少在原则上，最终应能够依据大脑的电化学性质而得到理 
解。人们对这种唯物论观点的默认，甚至对它的明确辩护，在今 
天并不鲜见。 

与牛顿的实在论或唯物论观点不同，哲学上还有一种称为 
“唯心论”的观点，它认为我们感知的世界不是实际的世界，不 
过，我们可以通过心灵来把握实际世界。 

一种极端的唯心主义立场是“唯我论”。其实 质是： 我经历 
的一切都是我自己的感觉。例如，我可以知道存在这支铅笔，那 
是因为它将光线反射到了我的视网膜上，它的重量对我的手指造 
成压力感。除了我的经验感觉，我不能证明存在什么“真正的” 
铅笔或其他任何东西。（请注意这段话是用第一人称单数叙述的， 
对唯我论者来说，你的存在只是我精神世界的感觉而已。） 

“如果森林里倒下一棵树，但没有人听见，那是不是就不发 
出声响了呢?”实在论者的答 案是： “不是，即使气压变化即我们 
能够感知的声音没有被人听到，它们依然是一种真实存在的物理 
现象。”而唯我论者则 回答： “是的，除非我感知到它，否则存不 
存在一棵树都未可知。要说它存在，那也只有我的意识感觉到它 
是实际存在的。”对于这一点，我们不妨引用哲学家伍迪•艾伦 
的 原话： “如果一切都是幻觉，没有什么是存在的，那又该如何 
呢？那样的话，我肯定我的地毯买贵了。” 

我们将看到，有意的观察者对量子实验的介入，使牛顿世 
界观发生了如此剧烈的颠覆，以至于实在论、唯物论、唯心论， 
甚至是唯我论等派别的哲学问题都变得有讨论的必要。 

可分离性 

建立在亚里士多德理论基础上的文艺复兴时期的科学充满了 
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神秘的心物关联性。譬如石头就具有奔向宇宙中心的强烈愿望。 

[35] 橡子总想着效仿附近的橡树。炼金术士相信他们的个人纯洁 

性能够影响烧瓶里的化学反应。相比之下，在牛顿世界观里，不 
论是大块物质，还是一颗行星或一个人，只有通过其他物体施加 
在它们身上的物理上真实的力，它们才与世界上其他物体发生作 
用。换句话说，这些物体是可以与宇宙的其余部分分开的。这种 
观点认为，除非施加物理力，否则一个物体与宇宙中的其他物体 
没有“关联性”。 

物理力可以非常微弱。例如，当一个人看到朋友后，会调整 
身体运动姿态来与之见面，这里影响力由他的朋友反射的光所传 
递，并施加在他的视网膜的视紫红质分子上。违背可分性的一个 
例子是伏都教巫师将一枚钉子钉在一个道具娃娃上，从而可以不 
借助物理力而引起你的痛苦。 

量子力学违反了我们的古典直觉，它认为存在违反可分性的 
瞬时影响力。爱因斯坦嘲笑这些行为是“幽灵行动”。然而，现 
在实际的实验证明这些行为确实存在。 


还原论 


人们的世界观里通常隐含着还原论假说，这个假说认为，复 
杂系统至少原则上可以用更简单的要素来解释，或者说被“还 
原”成较简单的要素。例如，汽车发动机的工作原理可以用燃油 
产生的气压推动活塞来解释。 

依据生物学基础来解释心理现象有可能将心理学的某个方面 
还原成生物学。（“对你来说，世上的肉汁要比坟头多。”斯克罗 
吉对马利的鬼魂说，因为他把他的梦想还原成了消化问题。①） 


①这个故事见查尔斯.狄更斯的小说《圣诞欢歌》。——译注 
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化学家可以依据所涉原子的物理性质来解释化学反应，如今 
这对于一些简单情形是可行的。它意味着可以将化学现象还原到 
物理学。 

我们可以认为存在一种还原论金字塔（图 3. 4)，从层级最高 
的心理学还原到物理学，而物理学则是牢牢扎根于经验事实。科 
学的解释一般都是还原性的，总是转向更基本的原理来寻求原 
因。虽然人们在向这个方向努力，但通常只能迈出一小步。具体 
到每个层级，我们始终需要一般性原理。 



心理学 



生物学 



化学 



物理学 



/////// 经验事实 //"/// 
图 3. 4科学解释的层级结构 


违反还原论的典型例子是曾经为解释生命过程而提出的“活 
力”概念 D 在这种观点看来，出现在生物层面上的生命现象是不 
能到化学或物理学里去寻找起源的。显然，这样一种生命哲学思 
想在今天的生物学里是站不住脚的。 

在意识研究领域，还原论在今天引起很大争议。有些人认 
为，一旦意识的电化学神经关联变得可以理解，那么就没有什么 
需要解释的了。而另一些人则坚持认为，我们的意识经验的“内 
在之光”不可能由还原论来把握，意识是第一性的，新的“心理 
学原理”仍将是需要的。量子力学就被宣称为支持这种非还原论 
观点的证据之一。 


[36] 
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m-mh ^ 

! 充分的解释 

j 

牛顿对万有引力的解释受到挑战。引力是这样一种力，它可 
以不借助任何物体，通过虚空传播，对此特性当然需要给予 
说明。 

牛顿的简明回 答是： “我不作假设。”因此他声称，理论需要 
做的就是提供前后一致的正确预言。不作假设的态度在量子力学 
问题上再度出现。然而，量子理论对简单物理实在的否定是一个 
比力通过虚空传递问题更有必要说明的问题。 

通过类比超越物理 

在牛顿之后的几十年里，工程师们学会了制造机器，由此 
带来了工业革命。化学超越了神秘的炼丹术，后者在几个世纪 
的时间里几乎没取得什么成就。随着理解取代了民间传说，农 
业成为一门科学。虽然早期的技术工人几乎用不到物理学，但 
他们取得的飞速进步需要用牛顿的观点来认识支配物理世界的 
各种法则。 

[ w ] 牛顿的物理学成为所有知识研究的范例。比照物理学来建立 

新的知识体系成了一种艰巨大胆的事业。奥古斯特_孔德提出了 
“社会学”概念，他称它为“社会物理学”，在这门学科里，人便 
是由各种力驱动的“社会原子”。以前社会研究从来没有被视为 
一门科学。 

也正是通过类比牛顿物理学，亚当 • 斯密提出了自由放任的 
资本主义主张。他声称，如果人们被允许去追求自己的利益，那 
么一只“看不见的手”——政治经济学的基本法则——便会向总 
体趋好的方向来调节社会。 
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这种类比是灵活的。卡尔 • 马克思认为，是他而不是亚 
当•斯密发现了正确的经济学法则。马克思宣称“道破了经济运 
动的法则”，并且运用这一法则预言了共产主义的未来。通过与 
机械系统的类比，他只需要知道初始条件。他认为，这个初始条 
件就是他所处的那个时代的资本主义。因此，马克思的巨著《资 
本论》研究的就是资本主义。 

这种类比也出现在心理学领域。西格蒙德_弗洛伊德 写道： 
“这个项目的目的是提供一种具有自然科学性质的心理学，其目 
的是要用定量测定具体物质粒子状态的方法来表达心灵过 
程……”那么牛顿理论就充分了吗？作为例子，我们不妨看看 
B . F . 斯金纳是怎么 说的： “作为科学方法在人类行为研究方面 
的应用，‘人不是自由的’这个假说是必不可少的。”他明确否定 
了自由意志，采取了一种唯物论和牛顿决定论的论战姿态。 

在社会科学领域，这种类比推理的吸引力已有所降温。今 
天，工作在如此复杂领域的研究者更关注那些在简单物理局面下 
有效方法的局限性。但更广泛意义上的牛顿力学观点，即寻求经 
得起实证检验的一般性原理的做法，已成为探究知识的公认 
模式。 

牛顿力学观点是我们宝贵的知识遗产。我们很难逃避它。它 
是我们日常生活的常识基础，甚至是我们的科学常识的基础。明 
确这一点可以帮助我们更好地看清量子力学对古典世界观构成的 
挑战。 
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经典物理学还剩下什么 
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第4章 


物理学现在已经没有什么新的东西有待发现了。剩下要做的 
就是愈加精确地测量。 

——开尔文勋爵（1的4年） 

1900 年，也就是开尔文在做岀上述断言的 6 年后，他不得不 
承认： “物理学已基本完成，只是地平线上还有两朵乌云。”这两 
朵乌云他选得 很准： 一朵是相对论，另一朵就是量子力学。在讨 
论这两朵乌云背后的故事之前，我们先谈谈今天称之为“经典物 
理学”的 19 世纪物理学。我们要描述的“相干性”，是一种显示 
为扩展波的现象。我们发展了电场概念，因为光就是一种迅速变 
化的电场。正是借助于光，量子之谜才第一次出现。我们说到能 
量及其“守恒”，是指它在总体上不变。最后，我们还会讨论到 
爱因斯 坦的相对论。对相对论的那些很难让人相信但却是被证实 
的预言的接受过程，对于把握量子理论的那种令人无法相信的结 
果，是一种很好的心理实践。本章给出的事例比你为了解量子之 
谜而需要真正知道的知识要多。它们构成了良好的知识背景。 
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光的故事 

牛顿断定，光是微粒流。他有很好的理由。正如服从其普适 
运动方程的物体一样，光沿直线传播，除非它遇到某个物体，这 [40] 
时它可能会对该物体施加一个力。按牛顿的 话说： “光线是不是 
由发光物质发出的很小物体呢？因为这种物体沿直线穿过均匀媒 
质而不偏折到阴影里，这正是光线的本质。”① 

其实，牛顿是矛盾的。他研究过光的我们现在称之为“干 
涉”的性质，这是一种唯有扩展波的特性可以解释的现象。然 
而，他强烈坚持偏好粒子说。他的理由是，波需要媒质来传播， 

而这种媒质会妨碍行星的运动，这是他普适运动方程似乎要否定 
的性质。正如他所说的 那样： 

因此，要为行星和彗星的有规则而持久的运动铺平道路，或 
许除了某些很薄的水蒸气，或从地球、行星和彗星的大气以及上 
述极度稀薄的以太媒质中升起的臭气外，就必须从天空中扫清一 
切物质。用一种稠密流体来解释自然界中的现象，是没有什么用 
处的，不要它的话，行星和彗星的运动反倒容易解释得多……因/ - 
此它的存在是得不到证明的，因而只应将它抛弃掉。而如果将它 
抛弃，那么光是在这样一种媒质中传播的挤压或运动的假说，也 
就和它一起被抛弃了。② 


① 见牛顿《光学》第三编“疑问29”。译句参考了王福山等译《牛顿自然哲学 
著作选》中的译文。下同。——译注 

② 出处同上“疑问28”。——译注 
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其他科学家提出了光的波动理论，但牛顿的绝对权威意味 
着，他的“微粒说”——光是一连串的微粒——主导对光的本性 
的认识长达100多年。而牛顿的支持者实际上比牛顿本人更加笃 
信牛顿的微粒说，直到大约1800年，当托马斯•杨用另一种方 
法证明了光的波动性之后，这一局面才告终结。 

杨是一个早熟的孩子，据说他两岁就能流利地诵读。他受的 
是医学教育，靠行医养家糊口，他还是一位杰出的象形文字翻译 
大师，但他的主要兴趣是物理学。在19世纪初，杨给出了光是 
一种波的有说服力的证明。 

在一块经过发黑处理的玻璃板上，杨刻画了两条相隔很近的 
平行线。光线通过这两条狭缝后投影到墙上形成明暗交替的条 
纹，我们称之为“干涉条纹”。我们会看到，这种条纹表明光是 
一种扩展的波。 

[ 41 ] 我们可以将“波”想象成一系列移动的峰和谷，或波峰和波 

谷。例如，这些波峰和波谷可以看成是水族馆水面起的涟漪。另 
一种描绘波的方式是鸟瞰，我们画一些线条来表示波峰。从飞机 
上看到的海洋里的波看起来就是这个样子。这两种方式显示的波 
如图 4. 1所示。 

从一个小波源发出的波，譬如投入水里的鹅卵石产生的波， 
向各个方向传播。类似地，从一个小的发光体发出的光也向各个 
方向传播。同样道理，从一个小光源发出的光通过窄缝后将沿各 
个方向扩散，并在屏幕上均匀照亮整个屏幕。（图 4. 2中是从侧 
面表示狭缝。） 

可以预料，从两条靠得很近的狭缝出射的光照在屏幕上的亮 
度是单狭缝出射光强的2倍。如果光是小的粒子流，即牛顿的微 
粒流，那么可以肯定会出现这种情况。但当托马斯•杨让光通过 
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图 4.1 波的图像 


他的两条狭缝后，他看到的却是明暗相间的条纹。而且，最关键 
的是，明暗条纹之间的距离取决于狭缝间距。一束独立的粒子流 
(每个粒子通过一条单狭缝）无法解释这种行为。 

干涉既是量子理论也是量子之谜的核心，在下面几个自然段 
里，我们更详细地予以解释。在物理学里，干涉被视为扩展波的 
行为的确凿示范。如果你只想浏览本书重点内容，完全可以跳过 
下面几段对干涉的解释，略读后面的“电磁力” 一节，你仍将鉴 
赏到量子谜团。 

这里我们先说说干涉是如何产 生的： 对于屏上中心位置 
(图 4. 2中的 A 点），从上面狭缝出射的光波与从下面狭缝出射的 
光波走过完全相等的距离。因此，如果从一条狭缝出射的波到达 
A 点时是波峰，那么从其他狭缝出射的波到达 A 点时也是波峰。 
同样，从两条狭缝岀射的波的波谷也在同一时间到达 A 点。从两 
条狭缝出射的全同光波到达 A 点时产生的亮度要比只有一条狭缝 
被打开时光波所产生的亮度要亮，所以屏的中央位置上一定是 


47〈 




图 4. 2 双狭缝实验中的干涉现象 

在屏幕更远的地方（如图 4.2 中的 C 点），将产生另一条亮 
带，因为在那个地方，从一条狭缝出射的波峰正好与来自其他狭 
缝的波峰再次同时到达。在屏幕上再往上走，随着两条狭缝出射 
的光波交替出现相互增强和相互抵消，便会交替出现亮带和暗 
带，形成干涉图样。“干涉”这个词实际上用得并不恰当。从两 
条狭缝出射的波不是相互干涉，只是互加互减，就像你向银行账 
户中存款和取钱。 

这里我们假设了不同狭缝出射的波具有相同的频率，即它们 
的波峰之间有相同的距离，相同的波长。也就是说，我们假设了 
光是单色光。如果不是这样，不同颜色的光会在不同的地方产生 
亮条纹，形成一种模糊的干涉图样。 

如果从几何上考虑，你可以看到，如果两条狭缝间距离越 
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壳点。 


但是，对于到达屏上中央位置上方某点（譬如图 4.2 中的 B 
点），从下狭缝出射的光波要比从上狭缝出射的光波走过更远的 
距离。因此对于 B 点，下狭缝的波峰要比上狭缝的波峰到得晚。 
特别是，下狭缝波峰到达 B 点时如果正好遇上上狭缝的波谷 ，这 
样波峰和波谷便在 B 点互相抵消。因此在 B 点是两条狭缝出射的 
光波相减，产生的是暗点，即一束光与其他光重叠后可以产生 
暗点。 
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大，则干涉条纹之间的间距越小。这里的细节并不重要。重要的 
是要记住，条纹间距取决于狭缝间距。杨论证道，既然光在屏幕 
上每个点的量取决于缝间距，故屏上每个点均接收到来自两条狭 
缝的光。 

如果光是微粒流，就不会岀现干涉条纹。从一条狭缝或其他 
狭缝出射的小子弹彼此间是相互独立的，不能够相互抵消从而产 
生出有赖于缝间距的条纹。 

杨的论证就真的无懈可击吗？未必。在杨提出这一解释的当 
时，这种解释即受到激烈争辩。杨的英国同行坚定地站在牛顿的 
微粒说立场上。而光的波动说则得到法国科学家的青睐，而且部 [«] 
分出于这个原因从而为英国人所拒绝。然而，进一步的实验很快 
就压倒了反对意见，光是一种波得到了公认。 

我们从光波的角度描述了干涉。其实这种讨论适用于任何类 
型的波。其关键 在于： 干涉展现了一个扩展波的实体。干涉现象 
无法用致密的独立粒子流来解释。 

电磁力 

一块用玻璃摩擦过的丝绸会受到玻璃的吸引，但排斥另一块 
经玻璃摩擦过的丝绸。这种因不同材料相互摩擦而产生“电荷” 

间的力很早便为人类所熟知。认识上的关键一步是由本杰明•富 
兰克林通过一个聪明点子取得的。他注意到，让任何两个相互吸 
引的带电体相互接触，它们的吸引力便减小。但两个相互排斥的 
带电体之间接触却不会造成这种结果。他意识到，彼此吸引的物 
体相互间抵消了彼此的电荷。 

相互抵消是正负数的特性。因此，富兰克林为不同的带电体 
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图 4. 3 正电荷与负电苘 

(富兰克林在电学方面的工作对美国的建立具有重要作用。 
作为驻法国大使，富兰克林不仅以他的机智、魅力和政治敏锐 
性，而且以他的科学家身份，说服了法国为美国独立战争革命的 
成功提供了重要的援助。） 

现在我们知道，原子有一个带正电的原子核。这个核由带正 
电的质子（和不带电的中子）组成。环绕原子核旋转的电子则带 
t 44 ] 负电荷，其多少与质子所带的正电荷等量。原子中的电子数与质 
子数相等，所以原子作为一个整体是不带电的。当两个物体放在 
一起发生摩檫时，电子会从一个物体移到另一个物体。 

例如，与丝绸摩擦的玻璃棒带正电，因为玻璃中的电子受到 
的束缚要比在丝绸中受到的弱。因此，一些电子从玻璃移向丝 
绸，丝绸有了比其质子数更多的电子，带上负电，吸引带正电的 
玻璃。而两块带负电荷的丝绸之间则互相排斥。 

一个简单的公式——库仑定律——告诉我们一个带电体（或 
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“电荷”）作用于另一个带电体的电性力的大小。你可以用这个公 
式计算出任意电荷排布下电荷间的电性力。这便是电性力的全部 
内容，没什么好多说的，19世纪初的大多数物理学家都这么 
认为。 

但是，迈克尔•法拉第却发现电性力令人费解。让我们回顾 
一下当时的情形。1805年，法拉第14岁，是一个铁匠的儿子， 


图 4. 4迈克尔 • 法拉第。承蒙 Stockton 出版社许可复制 



在做书籍装订学徒工。法拉第有着很强的好奇心，当时对汉弗 
.莱. 戴维爵士的一些科普讲义非常着迷。他认真做笔记，并将这 
些笔记装订成册，呈送汉弗莱爵士，要求到他的实验室打工。虽 
然是一个勤杂工，但法拉第很快就被允许尝试做一些自己的 
实验。 

法拉第奇怪，一个物体是如何隔着空无一物的空间将力施加 
到另一个物体上的呢？库仑定律只是在数学上正确预言了你所观 
察到的事实，但法拉第对这个解释并不十分满意。（对他来说， 
“我不做任何假说”①没必要。）法拉第假设，电荷在它周围的空 
间形成一个电“场”，正是这个物理场对其他电荷施加力的作用。 
法拉第用一些从正电荷发出到负电荷的连续的线来表示他的场。 
凡线最密集的地方，表明该处场强最大。 



图 4. 5两个电荷之间的电场 

大多数科学家认为库仑定律的数学表达式就是全部，认为法 
拉第的场的概念是多余的。他们指出，法拉第在数学上无知，因 


① Hypothesis non fingo . 这是牛顿的名言。-译注 
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此需要借助图像来思考电荷。抽象思维对于像他这样的来自“下 
层阶级”的年轻人是困难的。场的概念被讥为“法拉第的精神 
拐杖”。 

其实，法拉第走得更远。他假设电荷产生的场需要时间来传 
播。例如，如果一个正电荷和附近的等量负电荷被带到一起便相 
互抵消，因此在它们的周围场会消失。但法拉第似乎不能肯定各 
处的场是不是会立即消失。 

他认为，远处的场将会存在一段时间，尽管产生这个场的电 
荷已相互抵消不再存在。如果这是真的，那么场本身就将是一种 
物理上真实的东西。 

此外，法拉第还论证道，如果两个大小相等的异号电荷被多 
次汇集和分离，则有交变电场从这个振荡电荷对传播开去。即使 
这对电荷停止振荡并相互抵消，而振荡电场将继续向外传播。 



法拉第的直觉非常好使。几年后，詹姆斯 • 克拉克 • 麦克斯[ 46 ] 
韦拾起了法拉第的场的概念，制定出一组由4个包含场的方程构 
成的方程组。这一方程组将所有的电和磁现象统一起来，我们称 
它为“麦克斯韦方程组”。它预言存在电场和磁场的波——“电 
磁波”。麦克斯韦注意到，这种波的速度与光测量的速度完全相 
同。因此他建议，光是一种电磁波。这一点不久即得到证明，可 
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惜他已去世了。 

1 正如法拉第曾预言的那样，等量异号电荷的来回运动（实际 

上，是电荷的任何加速运动）产生电磁辐射。电荷的运动频率 
(每秒的重复次数）即为所产生的波的频率。较高频率的运动产 
生紫色和紫 外线； 较低的频率产生红光和红 外光； 更高的频率产 
生 X 射线，而更低的频率则产生无线电波。 

今天，物理学的基本理论都是根据各种场来制定的。法拉第 
的“精神拐杖”是当今所有物理学的支柱。 

电性力，或者说电磁力，正是我们需要讨论的力。和重力一 
样，这是我们通常感受到的一种力。（尽管所有的物体之间都存 
在引力，但只有当其中的一个物体的质量非常之大，譬如行星质 
量，二者间的引力才有意义。）原子间的力是电性力。 

当我们接触某人时，接触时的压力就是一种电性力。我们手 
的原子的电子排斥他人的原子的电子。通过电话与某人交谈时， 
通过电线传递信号的也是电性力，然后信号再通过光纤和空间传 
递岀去。组成固体物质的原子是靠电性力聚合在一起的。电性力 
是所有化学反应的基础，因此也是整个生物学的基础。我们看、 
听、闻、尝以及触摸等感官反应均是电性力使然。我们大脑中的 
神经活动过程是电化学过程，因此最终也是靠电性力起作用。 

[ 47 ] 那么我们的思想，我们的意识，是不是最终可以完全依据我 

们大脑发生的电化学过程来解释呢？我们对意识的感觉“仅仅” 
是电性力的体现吗？有些人认为是这样，而另一些人则认为意识 
过程不能仅用电化学机制来解释。这是一个我们后面需要探索的 
问题，它和量子力学有关。 

除了引力和电磁力，自然界还有其他的力。但似乎也就只有 
两种： 所谓“强力”和“弱力”。它们都与组成原子核的粒子 
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(以及那些由高能粒子对撞时产生的、只能维持瞬间寿命的粒子） 
有关，在大于原子核的尺度上基本上没有影响。因此，它们对于 
本书的主题不重要。 

能量 


能量是一个物理学、化学、生物学、地质学，以及工程技术 
和经济领域都要用到的概念。有许多战争就是为了争夺存储在石 
油里的化学能。能量有一个重要 特点： 尽管它的形式会改变，但 
能量总量保持不变。这个事实被称为“能量守恒”。但是，什么 
是能量？定义能量的最佳方式有几种不同的形式。 

首先，有运动能。运动物体的质量越大，速度越快，其“动 
能”就越大。由于物体的运动而具有的能量叫动能。 

石头下落的距离越长，下落的速度越快，则其动能就越大。 

因此，位于一定高度的石头具有获得一定速度，或者说一定动能 
的潜力。这种由引力带来的“潜在能量”叫势能。一个物体的质 
量越大，或它所处的高度越高，它的势能就越大。一块石头的动 
能和势能之和，即它的总能量，在石头下落过程中是不变的。这 
是能量守恒的一个例子。 

当然，石头击中地面后，它的动能和势能均变为零。因此， 
在石头接触地面的过程中，石头本身的能量是不守恒的，但总能 
量是守恒的。通过撞击，石头的能量转化为地面和石头所含原子 
的随机运动的动能。现在，这些原子获得了更大的到处乱撞的能 
量。这些原子的偶发运动是热能（热）的微观描述。在石头击中[ 48 ] 
的地方，地面会发热，就是这个道理。原子获得的杂乱运动的能 
量正好等于石头失去的能量。 
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当石头停止运动后，虽然总能量是守恒的，但可用的能量却 
减少了。例如，石块下落或水流下落的动能原本可以被用来推动 
转盘。但当这些能量转化为原子的随机运动后，除了热能，我们 
再也无法利用了。在任何物理过程中，总有些能量最后变得不可 
利用。当我们从环境角度考虑提倡“节约能量”时，我们所要求 
的是少用可用能量。 

动能只有一种形式，但势能的形式却有多种。位于一定高度 
的石头具有引力势能，压缩的弹簧或拉长的橡皮筋具有弹性势 
能。弹簧的弹性势能可以转化成譬如石头上拋的动能。 

当两块分别带有正电和负电的带电体被分开时，这些物体之 
间便有了电势能。如果松开手，它们会很快飞向对方，电势能便 
转化为速度和动能的增大。围绕太阳旋转的行星，或绕核旋转的 
电子，都同时具有动能和势能。 

一瓶氢气和氧气分子的化学能要比在相同温度下由这些分子 
化合成的水有更大的能量。如果点燃氢氧混合气体，这些多余的 
能量便会以所产生的水分子的动能呈现。因此水蒸气是非常热 
的。这里氢氧混合物中的化学能变成了热能。 

核能与化学能类似，只是核能涉及的是构成原子核的质子之 
间、中子之间以及质子与中子之间的力，包括核力和电性力 。一 
个铀原子核具有的势能要比它破碎成的裂变产物的势能大得多。 
多出来的那部分势能就变成了裂变产物的动能。这种动能是热 
能，可以被用来产生蒸汽推动涡轮机从而带动发电机发电。铀的 
势能也可以作为炸弹被迅速释放出来。 

[ 49 ] 当一个热的发光体发光时，能量变成电磁辐射场，同时发光 

体冷却，除非它获得其他能量的支持。当单个原子发光时，它便 
进入较低能态。 
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能量形式到底有多少种呢？这取决于你如何考虑。例如，化 
学能本质上属于电能，但通常为了方便将它单独分类。可能还存 
在一些我们还不了解的能量形式。若干年前，人们发现，宇宙的 
膨胀并不像人们普遍认为的那样在变缓，而是在加速。造成这种 
加速的能量有一个名字，叫“暗能量”，但关于它的神秘性我们 
目前了解得还不是很多。 

什么是“精神能量①”呢？物理学对“能量” 一词并没有专 
利。能量一词在19世纪初被引人物理学之前就长期存在了。如 
果“精神能量”可以转换成能由物理学处理的能量，那它也将是 
我们讨论的一种能量形式。当然，这一点至今尚没有普遍接受的 
证据。 

相对论 

爱丽丝笑了起来，“尝试没用的，”她说，“人不能相信不可 
能的事情， 

“我敢说你没有太多的实践，”女王说，“当我在你这个年龄， 
我总是每天花半个小时这么做。这就是为什么有时我能在早餐前 
搞定多达六个不可能的事情。” 

——刘易斯•卡罗尔《透过窥镜》 

当光作为波被接受时，就已经假设了有些东西在波动。电场 
和磁场在这样一种波动媒质中振荡。由于物体可以无阻碍地穿越 

① psychic energy . 心理学通常译为“心力”。这里为了与能量搭上界，故直 
译。 -译注 
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这种媒质，因此这种媒质是空虚的，被称为“以太”。既然我们 
1 收到来自恒星的光，因此以太可能弥漫于整个宇宙。相对于这种 
以太的运动被定义为绝对速度，如果宇宙中没有以太来定义一个 
“马粧”，事情就会变得没意义。 

19世纪90年代，阿尔伯特 • 迈克耳逊和爱德华 • 莫雷着手 
确定我们这颗星球在以太中的运动速度。当小船在与水波同一方 
[50] 向上行驶时，你看到的波相对于船的速度显然要比船与水波沿相 
反方向运动时的相对速度慢。从这两种波速的差别，就可以确定 
船在水波中运动得有多快。这正是利用光波进行的迈克耳逊-莫 
雷实验的基本原理。 

令他们吃惊的是，地球相对于以太似乎是不动的。至少他们 
在所有方向上测得的光速均相同。试图运用电磁理论来解释这一 
结果的各种巧妙尝试都归于失败。 

爱因斯坦釆取了不同的 策略： 快刀斩乱麻。他大胆地将观察 
到的事实作为 假设： 无论观察者运动的速度有多快，光速都是不 
变的。他把这种奇怪的结果作为大自然的一种新属性。因此两名 
观察者，尽管以不同的速度在移动，但他们测得的光速均相同。 
因此（真空中）光速成为一个普适常数，记为 “ c ”。 

既然光速对所有观察者都是相同的，那么就不可能测到绝对 
速度 D 任何观察者，无论他的速度是多少，都可以认为自己是处 
在静止参照系中。因此不存在什么绝对速度，只有相对速度是有 
意义的。故此，我们称爱因斯坦的这种理论为“相 对论' 

借助于简单的代数，爱因斯坦从他的假设中进一步推导出可 
检验的预言。这个预言也是本书中最重要的预言，它 是说： 没有 
任何物体、任何信号和任何信息可以跑得比光速更快。另一个预 
言 则是： 质量是能量的一种形式，可以转换成其他形式的能量。 
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它概括为 ： E = mc 2 。 这些预言都已被证实，有时还非常显著。 

相对论中最难置信的预言是时间的推移是相 对的： 我们看 
到，一个快速移动物体所经历的时间要比身边静止参照系中时钟 
所显示的时间慢。 

假设一个20岁的女人乘坐超快火箭去遥远的恒星旅行，与 
她地球上的孪生兄弟分别了 30年。在她回归后，她的弟弟已经 
老了 30岁，现在是50岁。而她，因为乘坐在以95%的光速运行 
的飞船里，时间才过了 10年。她相对年轻，才30岁。不论是在 
物理上还是生物学意义上，这位旅行回来的人要比待在家里的孪 
生兄弟年轻20岁。 

早期这种“双生子佯谬”提岀的目的是为了驳斥爰因斯坦的 
理论。如果在她所在的静止参照系里看，她的兄弟岂不是在做高 
速旅行，那么他岂不该比她年轻？因此有人声称这一理论是不自[ 5 1] 
洽的。但事实并非如此。这里的情况不是对称的。只有以恒定速 
度（速率、方向均不变）运动的观察者才能认为自己处在静止参 
照系里。而对于旅行者来说，这不可能是真实的，因为她从遥远 
的恒星返回时需要改变运动方向，需要加速。（当她加速时她可 
以感觉到受到的力，这就告诉她，她不是处于静止参照系中。） 

虽然要建造接近光速运行的载人飞船在技术上不可行，但相 
对论已得到广泛检验和证实。大部分检验是用亚原子粒子进行_ 
的。人们还通过对原地钟表与周游世界飞行的时钟进行精确比较 
检验了这一理论。旅行时钟返回后确实变“年轻”了。它们与本 
地时间的差值与理论预言的结果精确地一致。相对论的有效性在 
今天是如此稳固，以至于只有极具挑战性的检验才可能有意义。 

如果你读到有关“相对论”的检验，那很可能是一项关于广义相 
对论，即爱因斯坦的引力理论的检验。而我们这里所说理论的全 
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称是狭义相对论。 

爱因斯坦相对论告诉我们的很多怪事都令人难以置信。例 
如，原则上一个人可以变得比自己母亲更老。但接受这样一个现 
已通过实验牢固确立的事实——运动系统的年龄较轻——对于我 
们了解量子力学里更奇异的事情有很大好处。 

现在我们就准备开始讨论这些奇异的事情。 
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您好，量子力学 


宇宙开始时看起来与其说像一部机器，不如说更像一种伟大[ 53 ] 
的思想。 

——詹姆斯 • 琼斯爵士 

在19世纪末，寻找自然界的基本规律似乎已接近目标。人 
们感到这项任务就要完成了。物理学呈现出一种与当时得体的维 
多利亚格调相配的有序图景。 

地上的和天上的物体都按照牛顿定律运行着。因此，人们想 
当然地认为原子也应如此。当时原子的性质还不清楚。但在大多 
数科学家看来，就描述宇宙的工作而言，余下的事情似乎仅是填 
补这架大机器的细节。 

牛顿物理学的决定论否定了 “自由意志”吗？物理学家将这 
些问题留给了哲学家。定义物理学家认为的属于自己的领地似乎 
很简单。人们已经没有多少动力去探索自然法则背后的更深的意 
义。但这种直观上合理的世界观无法解释物理学家在实验室中看 
到的一些令人迷惑的东西。起初，人们以为这些谜团似乎只需在 
细节上加以探讨就可以解决。然而不久，探索的结果开始挑战人 
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们业已习惯的经典世界观。但直到今天，一个世纪以后，这种世 
界观仍在争论。 

量子物理学不会像太阳中心说取代早期的地球中心说那样取 
代经典物理学。相反，量子物理学将经典物理学作为一种特殊情 
形包括进来。经典物理学是对通常比原子大得多的对象的行为的 
一种非常好的近似。但如果你深入研究任何自然现象，不管是物 
理的、化学的、生物学的还是宇宙学的，你都会遇上量子力学。 

[54] 从作为物理学基础理论的弦论到宇宙大爆炸，所有的物理学均从 
量子理论开始。 

八十多年来，量子理论一直在经受着挑战性检验。这一理论 
的预言从来没有被证明是错的。这是最经得起实验检验的科学理 
论。它没有竞争对手。不过，如果你认真考虑这一理论的隐含意 
义，你就会遇到一个谜团。这一理论告诉我们，物理世界的实在 
性取决于我们如何观察它。这一点很难令人相信。 

既然难以置信，于是便有了问题。如果有人告诉你一件你无 
法相信的事情，你的可能反 应是： “我不明白。”在这种情况下， 
实际上你可能只比你认为你了解的多那么一 点点： 我们面对的是 
一个谜。 

还有一种倾向认为，对已有陈述进行重新解释就能够使之变 
得合理。我们奉劝不要用合理性作为对理解力的检验。这里就有 
一项 检验： 玻尔，量子理论的创始人之一，曾警告说，除非你对 
量子力学感到震惊，否则你并不理解它。 

虽然我们的描述像是一部小说，但我们描述的实验事实和量 
子理论对这些事实的解释，是完全无可争议的。但当我们探索这 
一理论的解释，从而物理学遇到意识问题时，我们便跨过了这一 
理论的坚实基础。量子力学更深层次的含义正引起越来越多的 
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量子概念如何切入物理学 


这是一种让人绝望的行为。 

-马克斯 • 普朗克 

物理学课程很少是按其历史发展的顺序写就的。但量子力学 
的入门课程是个例外。对学生来说，要看清楚为什么我们会接受 
一种与常识有着激烈冲突的理论，就必须清楚物理学家们是如何 
在严酷的实验室观察事实面前从19世纪的自满中挣脱出来的。 


不情愿的革命者 


在19世纪的最后一周，马克斯•普朗克给出了一个离谱的 
结论： 物理学的最根本法则受到侵犯。这是量子革命的第一个暗 
示——我们今天称之为“经典”的那种世界观必须放弃。 

普朗克是一个著名法学教授的儿子，他为人审慎、传统且保 
守。他的衣着总是深色，衬衫笔挺。普朗克出生于要求严格的普 
鲁士家庭，无论是在社会问题上还是在科学上都尊重权威。普鲁 
士人严守法律，这种作风也带到了对物理问题的研究上。他们不 
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是那种典型的革命者。 

1875年，当年轻的马克斯•普朗克申明他对物理学有兴趣 
后，他的物理系主任却建议他去研究一些更令人兴奋的东西。他 
说，物理学已接近完成，“所有重要的发现都已经作岀”。但普朗 
克没有气馁，他完成了物理学学业后当了一名助教，仅从听课的 
学生那里获得微薄的收人。 



图 5.1 马克斯•普朗克 




I 普朗克选择了物理学领域中最规矩合法的热力学进行研究。 

1 热力学研究热及其与其他能量形式之间的相互作用。他以坚实而 
不引人注目的工作最终赢得了教授职位。据说他父亲的影响力也 
起了一定作用。 

在热力学里，一种长期得不到解释的现象是热辐射频 
谱——热物体发射出的光的颜色。这个问题是开尔文所称的“地 
平线上的两朵乌云”之一。普朗克打算解决它。 

我们先来看看似乎合理的某些方面，然后再谈问题^热的火 
[ 57 ]钳会发光似乎是显而易见的。在20世纪之交，原子的性质，甚 
至原子的存在都还不清楚，电子也才刚刚被发现。人们猜想这些 
小的带电粒子在热的物体里蹦跶，由此发出电磁辐射。由于不论 
何种材料，它们所发出的这种辐射都是相同的，它似乎是大自然 
的一种基本性质，因此对其了解非常重要。 

这似乎是合 理的： 随着铁块变得越来越热，其中的电子动摇 
得就越发厉害，故应具有更高的速度，并发出更高的频率。因 
此，金属越热，它发的光就越明亮，发光的频率就越高。随着铁 
块变得越来越热，它的颜色便由不可见的红外波段趋向可见的红 
色，然后到橙色，并最终使金属变得白热化，所发出的光覆盖整 
个可见光的频率范围。 

由于我们的眼睛无法看到比紫色波长更短的频率，因此超热 
物体——它发出的大多是紫外线——就会显得蓝荧荧的。地球上 
的物质材料在热到足以发岀蓝光之前就会蒸发，但我们可以抬头 
看到天空中热的蓝色恒星。即使是冷的物体也会“发光”，只是 
强度较弱，且在低频段。将你的手掌靠近脸颊，你会因自你的手 
发出的红外光而感到温暖。天空中有大量看不见的微波辐射照在 
我们身上，这些微波辐射是宇宙大爆炸后遗留下来的产物。 



>66 



1 量子之谜 |第 5 章| 量子概念如何切入物理学1 

在图 5. 2中，我们描绘了太阳表面温度在 6000 T 时由不同频 
段发出的实际辐射强度。这里横坐标的频率我们只标了颜色。越 
热的物体会在所有频率上发出越强的光，它的最大强度会移向更[ 58 ] 
高的频率位置，但强度总是在高频处下降。 



图 5. 2 60 OTC 下热辐射曲线（实线）与经典理论预言曲线（虚线）的比较 

图中的虚线显示了问题所在。这条曲线是在1900年按当时 
公认的物理学定律计算岀的理论强度。我们注意到，在红外线波 
段，理论曲线和实验观察一致。但在较高频段，经典物理学的计 
算结果不仅是一个错误的答案，而且是一个可笑的答案。按它的 
预期，在紫外以外的频段，辐射光强将持续增大。 

如果事实真是这样，那么每个物体很快便会通过紫外以外频 
段的热辐射形式失去其’大量能量。这种尴尬的推导结果被讥讽为 
“紫外灾难”。但是没人能说清楚这一看似无错的推导究竟是在什 
么地方导致了错误。 
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普朗克试图用经典物理学公式来拟合实验数据，并为此奋斗 
了好些年。但经过多次失败后，他决定改变攻击方向。他首先试 
着给出能够拟合实验数据的公式，然后以此为提示，尝试确立正 
确的理论。一天晚上，在研究别人给他的数据时，他发现了一个 
很简单但拟合效果非常好的公式。 

如果将物体的温度代入，这个公式便可在每个频率位置上给 
出正确的辐射强度。但他的这个公式需要一个“人为因子”方可 
拟合数据。他将这个因子记为 “ h ” ， 我们现在称它为“普朗克常 
数”，并将它看做是与光速一样的自然界的一种基本性质。 

普朗克将这一公式视为一种提示，试图根据物理学的基本原 
理来解释热辐射。按照当时人们的简单设想，热金属中的电子在 
受到临近活泼原子的碰撞后开始振动。这个小的带电粒子将通过 
发光逐渐失去其能量。我们可以用图 5. 3来表示这种能量损失过 
程。像吊在线上的锤摆，或荡秋千的孩子，推它一下以后，便会 
以类似的方式不断地因空气阻力和摩檫而失去能量。 



然而，如果严格按照当时的物理学来描述电子的辐射能量， 
同样会导致紫外灾难。经过长期努力，普朗克提出了一种有违物 
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理学普遍接受原理的假设。起初，他并没有将此看得很严重，但 
后来他称它为“没办法的办法”。 

马克斯_普朗克假设，电子只能以一咕嘟一咕嘟地辐射能 
量，这一咕嘟叫“量子”。每个量子能量的大小等于他公式里的 / i 
乘以电子的振动频率。 

按照这样一种方式，电子可以振荡一段时间而不经辐射损失 
能量。然后，在无须任何力的作用下，电子会随机地、无因地以 
光脉冲的形式突然辖射出一个量子的能量。（电子也可以以这种 
“量子跃迁”的形式从热原子那里获得能量。）在图 5.4 中，我们 
画出了能量以突跳方式损失的例子。图中虚线与图 5. 3中经典预 
言的情形相同，能量以连续的方式损失。 



图 5. 4普朗克给出的带电粒子的能量损失曲线 

普朗克在这里认可了电子可以不遵从电磁学和牛顿的普适运 
动方程。只有通过这种野路子假设，他才能够导出原先猜想的公 
式，而只有这个公式能够正确描述热辐射。 

如果这种量子跃迁行为确实是大自然的一个规律，那它就应 
该适用于一切情形。但为什么我们看到我们周围的事物都表现为 
连续的呢？为什么我们看不到秋千上的孩子以量子跃迁的方式突 
然改变秋千的运动呢？这是一个数量的问题，因为&是一个非常 
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小的数字。 

不仅是 A 非常小，而且孩子来回摆动秋千的频率也要比电子 
振动的频率低得多，因此孩子的能量的量子步进量 （/ l 乘以频 
率）非常非常的小。当然，秋千上孩子的总能量远远大于电子。 
因此孩子运动所包括的量子数要远远大于电子运动所包括的量子 
数。这样，就荡秋千的孩子而言，量子跃迁，即单位量子的能量 
变化，小到根本看不出来。 

现在，让我们回到普朗克时代，来看看人们对他所提出的热 
[60] 辐射问题的解的反应。尽管他的公式能很好地拟合实验数据，但 
他的解释似乎比所解决的问题更令人惶恐。普朗克的理论看似荒 
谬，但没有人敢轻慢地对待，至少在公众场合是这样——普朗克 
教授由此成为重要人物。他关于量子跃迁的建议被简单地忽 
略了。 

物理学家们没人准备挑战力学和电磁学的基本规律。尽管经 
典定律对热体辐射光给出的是一个荒谬的预言，但这些基本原理 
在其他方方面面似乎都管用。它们是有意义的。普朗克的同事认 
为，一种合理的解最终会被发现。普朗克本人同意并承诺找到一 
个解。量子革命带着歉意到来了，但几乎没有引起人们的注意。 

在随后几年里，普朗克甚至害怕量子力学会带来消极的社会 
后果。物质的基本构成不遵从适当的行为规则，预示着人可以摆 
脱责任和义务。因此这个不情愿的革命者希望摒弃他所引发的 
革命。 

三级技术专家 
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力发育迟缓。后来，在学生时代，他变得对所感兴趣的东西非常 
热衷和独立，但他对（中学）体育课上的死记硬背感到厌烦，这 
导致他的体育成绩平平。父母曾向校长征询阿尔伯特学什么为 
好，这位校长自信地预 言道： “不要紧，反正他做什么都不会很 
出色。” 

家里从事的电化学生意失败后，爱因斯坦的父母举家离开德 
国前往意大利。在意大利，新的营生稍显起色。年轻的爱因斯坦 
很快独立自主起来。他参加了苏黎世联邦工学院的入学考试，但 
没有通过。第二年再次应试，终于被录取了。但到毕业时，他想 
寻求一个做助教的职位，却一再不成功。不得已他只好申请了一 
份在体育馆代课的教学工作。有段时间，爱因斯坦还干过为中学 
学习有困难的学生做家教来维持生活。最后，经朋友帮忙，他在 
瑞士专利局得到了一份工作。 

作为三级技术专家，他的职责是为专利申请写一份摘要，以 
供他的上司决定该项申请是否值得授予专利。爱因斯坦很喜欢这 
份工作，因为它不占用他的全部时间。他时不时地瞄一眼门口， 
看看管事的会不会过来，抽空他就忙着自己的事情。 

起初，爱因斯坦忙于他的博士论文——液体中原子弹跳的统 
计分析。这项工作很快就成了物质的原子性质的最佳证据，当时 
有些东西仍在争论中。爱因斯坦对原子的运动方程与普朗克辐射 
定律之间的数学相似性感到震惊。他思 忖着： 会不会光不仅在数 
学上与原子类似，而且在物理上也像个原子？ 

如果真是这样，那么光会不会像物质一样可以浓缩的形式存 
在？也许作为普朗克量子跃迁所发出的光能量脉冲并不是像普朗 
克假设的那样是向各个方向扩展的。或者说，能量可以定域于一 
个小区域吗？有没有可能存在如同物质原子那样的光原子？ 


[ 61 ] 
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图 5. 5 阿尔伯特•爱因斯坦。承蒙加州理工学院和耶 
路撒冷希伯来大学许可复制 


[ 62 ] 爱因斯坦推测，光是一系列浓缩的波包——“光子”（后来 

起的术语名）——的流。每个光子的能量等于普朗克的量子 / i / 
(普朗克常数&乘以光的频率/)。当电子发光时，即产生光子。 
当光被吸收时，光子即消失。 

为了证明他的猜测可能是正确的，爱因斯坦开始寻找那些有 
可能显示光的粒子性的证据。这并不难找到。那时“光电效应” 
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已为人所知近20年 ®。 所谓光电效应是指光照射在金属表面会引 
起电子的发射。 

这种效应较为复杂，与热辐射不同。在热辐射里，普适法则 
对所有材料都成立，而光电效应则对每一种不同的物质有不同的 
电子发射强度。此外，光电效应的实验数据不够精确，特别是无 
法重现。 

爱因斯坦从来就不在意坏数据。弥散的光波根本无法将电子 
踢出金属。电子被束缚得过于紧密了。虽然电子可以在金属内自 
由移动，但它们不能轻易逃逸出金属。我们可以从金属中“蒸 
发”出电子，但这需要非常高的温度。我们也可以从金属中拉出 
电子，但这需要非常强的电场。然而，微弱的光，相当于极其微 
弱的电场，仍能够弹出电子。光越微弱，弹出的电子就越少。但 
无论光是多么微弱，总有些电子被弹出。 

爱因斯坦甚至能够从坏的数据中提取出更多的信息。如果照 
射用的是紫外线或蓝色光，那么电子将带着髙能量射出。如果采 
用较低频率的黄色光，则出射电子的能量就较低。红光通常打不 
出电子。光的频率越高，出射电子的能量就越大。 

光电效应正是爱因斯坦所需要的。普朗克的辐射定律暗示， 
光是以脉冲，即量子的形式发出的。光的频率越高，其携带的能 
量就越大。如果这个量子就是实际的浓缩波包，那么每个光子的 
所有能量就可能会集中于单个电子上。单个电子吸收光子就获得 
了整个光量子的全部能量 A /。 


①光电效应最早是由海因里希.鲁道夫 • 赫兹于1887年发现的。赫兹在进行电 
磁波实验时，注意到电极之间的放电会受光辐射，尤其是紫外輻射的影响。经过仔细 
审慎地研究后，他将这一现象写成论文《紫外光对放电的影响》。——译注 
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因此光，尤其是由高能光子构成的高频光，可以给电子以足 
[63] 够的能量使之跳出金属。光子的能量越高，弹出电子的能量就越 
高 D 低于某一特定频率的光，其光子的能量就不足以使电子从金 
属中脱出，因此就不会有电子被弹岀。 

1905年，爱因斯坦明确地 说道： 

根据目前提出的假设，从点光源发出的光束的能量在越来越 
大的空间体积中并不是呈连续分布的，而是由有限数量的能量量 
子组成，定域于空间各点，它们移动时不再被细分，并只能以一 
个单位的形式被吸收和排放。 

假设光以光子流的形式存在，单个电子吸收光子的全部能 
量，于是爱因斯坦用能量守恒推导出一个简单的、将光的频率与 
弹出电子的能量联系在一起的公式（图 5. 6)。如果光子能量小于 
材料的电子脱岀能量，那么光就不能使电子脱出。 




图 5. 6电子发射的能量对光频率的曲线 


爱因斯坦的光子假说有一个显著特点，就是图 5.6 中直线的 
斜率恰是普朗克常数/ I 。在此之前，普朗克常数只是一个用普朗 
克公式来拟合观测到的热辖射特性所需的数。在物理学其他地方 
似乎还无用处。在爰因斯坦提出光子假说以前，没有理由认为光 
引起的电子出射与热体的辐射有任何关联。这个斜率首次表明， 
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量子是普遍的。 

在爱因斯坦的光电效应工作的十年后，美国物理学家罗伯 
特•密立根发现，在任何情况下，爱因斯坦公式所预言的结果都 
与“观察结果完全一致”。不过，密立根认为爰因斯坦的光子假 
设导致该公式“完全站不住脚”，并称爱因斯坦的光是一种浓缩 
粒子的建议“甚为鲁莽”。 

并不是只有密立根这样认为。当时物理学界是带着一种“不 
信任和近乎嘲笑地疑虑”态度来接受光子假设的。然而，光子假 
设提出的八年后，爱因斯坦因许多其他成就获得了作为一个理论[ 64 ] 
物理学家崇高的声誉，并被提名为普鲁士科学院院士。尽管如 
此，普朗克在他写的支持这一提名的信还是认为，他必须为爰因 
斯坦说句公 道话： “他有时可能错过了他的猜想中的目标 D 例如， 

在他的光量子假说中，真是有太多的机会他没抓住……” 

甚至当爱因斯坦于1922年因光电效应而被授予诺贝尔物理 
学奖时，诺贝尔颁奖委员会在颁奖词中仍避免明确提及已经年届 
十七但仍不被接受的光子。爱因斯坦的传记作者曾 写道： “从 
1905年到1923年，（爱因斯坦）是唯一一位，或者说几乎是唯一 
的一位，认真对待光量子的人。”（在本章的后面我们再来谈发生 
于1923年以后的事。） 

虽然物理学界对爰因斯坦的光子的反应就一个字——拒绝， 

但他们毕竟不是猪脑壳。光已被证明是一种扩展的波，光显示出 
干涉性质，而离散的粒子流做不到这一点。 

回想一下我们在第4章中对干涉现象的 讨论： 通过单窄缝的 
光大致均匀地照亮屏幕。打开第二个狭缝，屏上出现明暗相间的 
条纹，条纹的宽窄取决于两个狭缝之间的 距离。 在那些暗条纹 
处，从一个狭缝出射的波的波峰正好与另一个狭缝出射的波的波 
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谷相遇，从而来自一个狭缝的波与来自另一个狭缝的波抵消。干 
涉现象表明，光是一种分布于两狭缝的波。 



图 5. 7由两个狭缝出射的光形成的干涉条纹 

在第4章中我们提到，有关微粒不会引起干涉的论证并不是 
无懈可击的。它们是不是就不能以某种方式彼此偏转从而形成明 
暗条纹呢？论证中的漏洞现已被补牢。既然我们知道了每个光子 
携带多少能量，我们就可以知道在给定强度的光束中有多少个光 
子。当光线极度微弱，光强是如此之低，以至于仪器上一次只有 
一个光子通过时，我们依然看得见干涉。 

• 如果选择的是演示干涉现象，这属于只能根据波的性质来解 
[ 65 ]释的范畴，你可以证明光是一种向四周扩散的波。但通过选择光 
电实验，你能证明相反的 性质： 光不是一种扩散开去的波，而是 
一个微小的粒子流。这里似乎显得不一致。（回想一下我们在纳 
根帕克遇到的类似 事情： 访问者可以选择证明这对夫妻住的是两 
间小屋，一个人 一间； 他也可以选择证明这对夫妻是紧凑住在一 
个单间小屋里。） 

虽然光的矛盾性质困扰着爱因斯坦，但他坚持他的光子假 
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图 5. 8 尼尔斯 • 玻尔。承蒙美国物理研究所许可复制 

部分质量。原子的电子和所带的正电荷究竟是如何分布的？ 

汤姆孙做了个最简单的 假设： 大质量的正电荷均匀分布于原 
子体 积内； 电子——在氢原子中有一个，在最重的原子中几乎有 
100个——则假想为随机分布在正电荷的背景下，就像八宝粥里 
的葡萄干。理论家们试图通过计算给岀各种不同的电子分布可能 
形成的各种元素的特征属性。 

与此形成竞争的还有另一个原子模型。当时在英国的曼彻斯 
[ 67 ]特大学，欧内斯特 • 卢瑟福通过用 CX 粒子 （ 电子被剥离后的氮原 
子）轰击金箔原子来探索原子结构。他看到的情形与汤姆孙的带 
正电的质量均匀分布的猜想不 一致： 大约有万分之一的 a 粒子存 
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图 5. 11 卢瑟福原子模型的不稳定性 


物理学界的大多数同行认为，就解释卢瑟福实验中罕见的 a 
粒子大角散射这个问题而言，行星模型的不稳定性要比葡萄千布 
丁模型的不稳定性问题更严重。但是，卢瑟福是个超级自信的主 
儿，他知道他的行星模型基本上是正确的。 

正在这个当口，年轻的博士后玻尔来到了曼彻斯特。卢瑟福 
给他安排的工作是解释行星原子如何才能是稳定的。玻尔在曼彻 
斯特的任期只有六个月，据说是因为支持经费告罄，而且渴望回 
到丹麦与美丽的玛格丽特结婚可能也是缩短任期的因素之一。尽 
管玻尔于1913年回到哥本哈根大学任教，但他继续对原子稳定 
性问题进行研究。 

他是怎么得到成功的思路的这一点我们还不清楚。但可以断 
定，当时其他物理学家都在试图理解从经典物理规律引出的能量 
[ 68 ]的量子化和普朗克常数 M 玻尔想必釆取这样一种 态度： “ I 有 
了！”他只是将量子化当做基本性质。毕竟，量子概念一直是普 
朗克和爱因斯坦的工作成果。 

玻尔写了一个很简单的公式，表示“角动量”——度量物体 
旋转运动的量——可以仅以量子单位存在。如果事实确实是这 
样，那么只有特定的电子轨道才是允许的。而且，最重要的是， 
他的公式给出了最小的可能轨道。玻尔的公式规定，电子“不允 
许”崩坍到核。如果他的这个专用公式是正确的，那么行星原子 
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就是稳定的。 

玻尔的量子概念没有更多的证据，有可能被丢弃。但用这个 
公式玻尔可以很容易地计算出单个电子绕质子——氢原子的 
核——做轨道运动的所有容许的能量。然后从这些能量，他可以 
计算出氢原子“放电”时因电激发所放出的光的特定频率或颜 
色。（所谓“放电”是指像霓虹灯那样的发光现象，只不过现在 
灯管里充的是氢气而不是氖气。） 

这些频率已经仔细研究了多年，但最初玻尔并不知道这项工 
作。为什么原子只能发出某些频率的光？这一点以前完全是个 
谜。每种元素的频谱都独具特色，呈现为一组漂亮的颜色。难道 
它们比蝴蝶翼翅的特定图案更具重要的意义？不过现在好了，玻 
尔的量子规则所预测的氢原子的频率具有惊人的精确性：精度达 
到1/10000。虽然那时玻尔的理论包含了原子以能量量子方式发 
出的光，但他与几乎所有其他物理学家一样，仍然拒绝采用爱因 
斯坦的浓缩性的光子概念。 

一些物理学家将玻尔的理论贬斥为“数字杂耍”。但爰因斯 
坦却称它为“最伟大的发现之 一”。 其他人很快同意了爰因斯坦 
的观点。玻尔的基本概念很快被应用到物理和化学上。没人明白 
为什么它有效，但它确实有效。在玻尔看来，这是最重要的东 
西。玻尔对量子的那种“ I 有了”的务实态度为他迅速带来了 
成功。 

我们不妨将玻尔早期在量子概念上的巨大成功与爱因斯坦在 
光子概念几乎遭到普遍的拒绝时仍坚持信念长期保持“一个人战 
斗”作一对比。在后面的章节中我们会注意到，这两人的早期经 
历是如何体现在他们终身友好地进行有关量子力学的辩论中的。 
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王子 

[69] 路易斯 • 德布罗意是德布罗意家族的王子。他的贵族家庭打 

算让他去法国从事外交服务生涯。年轻的王子路易斯曾在索邦的 
巴黎大学研究历史。但在获得了学士学位后，他转向了理论物 
理。在他可以充分研究物理学之前，第一次世界大战爆发了。德 
布罗意在法国军队驻埃菲尔铁塔电报站服役。 
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图 5. 12路易斯•德布罗意。承蒙美国物理研究所许可复制 





I 量 f 之 $丨 第 5 章 I 量子概念如何切入物理学 I 

随着战争结束，德布罗意开始了他的物理学博士学位研究。 

他说，他受到“奇怪的量子概念”的吸引。在三年的研究期间， 

他读了美国物理学家阿瑟•康普顿的最新著作，于是一种概念在 
他脑海里形成。这个概念不仅让他很快完成了博士论文，还最终 
得以荣获诺贝尔奖。 

1923年，在爰因斯坦提出光子概念将近二十年后，康普顿发[ 7 0] 
现，出乎他的意料，当光线反弹电子后其频率发生改变。这不是 
波的 行为： 当波从一个固定物体表面反射时，每个人射波的波峰 
产生出另一个波的波峰，而反射波的频率不改变。另一方面，如 
果康普顿假设光是粒子流，每一个这种粒子都具有爰因斯坦光子 
的能量，那么他得到的计算结果与他的实验数据完美契合。 

“康普顿效应”做到了这一点！物理学家们现在终于接受光 
子概念了。诚然，在某些实验中，光显示出发散波的 属性； 而在 
另一些实验中，光则显露出浓缩的粒子性质。只要我们知道在什 
么条件下会出现什么属性，那么光子概念的解释似乎不比去寻求 
康普顿效应的另一种解释更麻烦。然而爱因斯坦仍坚持“单干”。 
他坚持认为谜团依然存在，有一次他这么 说道： “汤姆、迪克和 
哈里，每个人都认为他们知道什么是光子，但他们错了。” 

身为研究生的德布罗意很能体会爱因斯坦的 感受： 光的二象 

性——既是弥散的波又是浓缩的粒子流-定有深刻的含义。 

他怀疑大自然是否有可能存在着这样一种对称性。如果光可以是 
波或粒子，那么实物也就可能既是粒子也是波。他写出了一个简 
单的物质粒子的波长表达式。这个称为粒子的“德布罗意波长” 

公式是每个开始学习量子力学的学生很快就能掌握的概念。 

这一公式的首次检验源于一个激发德布罗意提岀波的概念的 
谜题： 如果氢原子中的电子是一个浓缩粒子，我们如何能“知 


83 ( 





波 

粒子 

光 

V 

V 

物质 

? 

V 





图 5. 13 德布罗意的对称性概念 



道”它的运动轨道的大小？这些轨道都由著名的玻尔轨道公式来 
描述。 

产生给定的标准音高的小提琴琴弦的长度由沿弦长方向振动 
的半波长数目确定。同样，电子作为一个波，其允许的轨道可能 
由绕轨道周长的电子波波长的数目确定。运用这一思想，德布罗 
意能够推导出玻尔先前的专门的量子化选择定则。（对于小提琴， 
[ 71 ]振动的是弦材料。而在电子“波”情形下，究竟是什么在振动， 
仍然是个谜，现在依然如此。） 

目前尚不清楚德布罗意是如何认真对待他的猜想的。他肯定 
没有认识到它推动了关于世界的革命性观念变革。用他自己后来 
的 话说： 


那些提出新学说基本思想的人往往不能在一开始就认识到一 
切后果。他在个人直觉的引领下，受到数学类比的内力束缚，他 
被带着不由自主地走上了 一条对终点一无所知的道路。 

德布罗意将他的猜想告诉了他的论文导师保罗.朗之万，后 
者以磁学研究而闻名。朗之万对此没有留下深刻的印象。他指 
出，在推导玻尔公式时，德布罗意不过是用一个特定假设取代了 
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另一个。不仅如此，他认为德布罗意的假设，即电子可以有波的 
行为，似乎是荒谬的。 

如果德布罗意只是一个普通的研究生，朗之万很可能立即摒 
弃了他的想法。但他是王子德布罗意。贵族血统起了作用，即使 
是在法兰西共和国。因此毫无疑问，朗之万克制了自己，要求由 
世界上最杰出的物理学家来对德布罗意的思想进行评论。爱因斯 
坦回信说，这个年轻人“揭开了笼罩在旧世界头上的面纱的 
一 角”。 

与此同时，在纽约的电话公司的实验室里出了个小事故。当 
时克林顿_戴维孙正在做金属表面的电子散射实验。虽然戴维孙 
的兴趣主要是在科学方面，但电话公司正在开发用于电话传输的 
真空管放大器，对此，掌握电子打击金属表面的行为是很重 
要的。 

通常，电子在非晶态金属表面沿各个方向反弹。但事故发生 
后，空气泄漏到真空系统，造成镍表面氧化，戴维孙加热金属来 
赶走氧气。镍结晶后基本上形成了一个狭缝阵列，电子现在只能 
沿少数几个规定方向弹开。这时出现了干涉图样，证明电子确实[ 72 ] 
存在波的性质。这一发现证实了德布罗意的猜测，实物粒子也可 
以是波。 

我们以1900年的第一个量子暗示作为本章的开头。这个暗 
示在很大程度上被忽视了。现在我们以物理学家在1923年终于 
被迫接受了波粒二象性作为本章的 结束： 光子、电子、原子、分 
子，原则上任何物体都可以是浓缩的或呈弥散的。你可以在大到 
一个面包或小到一个原子来证明这一点。你可以选择两个矛盾的 
特性来证明这一点。 一 个对象的物理实在性取决于你选择如何看 
待它。 
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物理学遇到了意识问题，但还没有意识到这一点。要意识到 
这个问题还有待几年的接触之后，即在薛定谔发现新的普适运动 
规律之后。这一发现将是我们下一章的主题。 


>86 



薛定谔方程——新的普适 
第6章运动定律 


如果我们要与这些讨厌的量子跃迁打交道，很抱歉我们还得[乃] 
用量子理论，别无他法。 

—薛定谭 

到20世纪20年代初，物理学家们已经接受了这样一种 观念： 

电子、其他微观物质以及光被证明既可以以浓缩的波包形式出 
现，也可以表现为向四处传播的波。到底取何种形式，取决于你 
选择要进行的实验。 

自1905年爱因斯坦给岀对光电效应的光子解释以来，有许 
多这样的无可争议的实验事实摆在物理学家 面前。 但这些事实的 
深远意义在很大程度上被忽略了。1909年，爱因斯坦强调指出， 

光量子带来一个严重问题。但“除了他自己一个人之外”，几乎 
没有人认真考虑过光量子问题。玻尔在1913年认为，光是以量 
子跃迁形式发出的，但他不能接受作为粒子的光子概念。1915 
年，密立根还认为爰因斯坦的光子假说是“鲁莽的”。然而，随 
着1923年康普顿的电子对单光子的散射实验结果的确立，物理 
学家们很快就接受了光子。然而他们不太在意爱因斯坦所持久关 
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注的问题。为什么呢？因为他们预期无疑会有一种基本理论（虽 


然当时还没岀现）来解决麻烦的“波粒二象性”悖论。这种基本 
理论很快就出现了，但它没带来问题的解决，而是相反，使得问 
题变得更严重了。 

认识到这个悖论是个严重的问题已是三年后的1926年了。 
其关键是薛定谔方程。薛定谔不是要寻求解决波粒二象性的悖 
论，而是看到德布罗意的物质波可以作为一种摆脱玻尔的“讨厌 
的量子跃迁”的途径。他似乎可以解释物质波。 
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图 6. 1艾尔温_薛定谔。承蒙美国物理研究所许可复制 



I 量子之 MI 第 6 章 1 薛定愕方程——新的普适运动定律 

薛定谔是一个繁盛的维也纳家庭里唯一的孩子，是个优秀的[ 74 ] 
学生。在青少年时期，他的兴趣在戏剧和艺术方面。作为对19 
世纪晚期维也纳的资产阶级社会的反抗，薛定谔拒绝遵从他成长 
时期所接受的维多利亚时代的道德观。他一生追求热烈的罗曼蒂 
克，但他对婚姻却非常严肃，夫妇俩毕生相守。 

在第一次世界大战时，薛定谔曾担任过奥地利军队在意大利 
前线的一名中尉。战争结束后，他开始在维也纳大学执教。大约 
在这一时期，他一度热衷于印度吠陀教派的神秘教学，但他似乎 
从来都是将这种哲学和物理学清楚地区分开来。1927年，他因为 
在量子力学研究中的出色工作而被邀请到柏林大学作为普朗克的 
继任者。但随着希特勒在1933年的上台，薛定谔虽不是犹太人， 

但还是出于正义感辞职离开了德国。在英国和美国作为访问学者 
工作一段时间后，他鬼使神差地接受了去格拉茨大学任系主任的[ 75 ] 
邀请，回到了奥地利但随着希特勒吞并奥地利，他遇到了麻 
烦。他的反纳粹的态度迫使他离开德国势力范围。经由意大利来 
到爱尔兰首都都柏林，在都柏林高等教育学院理论物理所度过了 
他的另一段学术生涯。 


①从薛定谔写的《自传》（见薛定谔著，罗来鸥、罗辽复译《生命是什么》，湖 
南科学技术出版社，2005年第1版）可知，薛定谔是在1933年7月底离开柏林的， 
并随后向学校（柏林大学）递交了辞呈。在朋友林德曼 （ F . A . Lindemann ) 的举荐 
下，他于1933年年底被聘为牛津大学马格德琳学院客座研究员（也正是在这一年年 
底，他与海森伯、狄拉克共同分享了当年度的诺贝尔物理学奖）。他在牛津一直待到 
1936年，这期间似乎没有访问过美国。1936年，英国爱丁堡大学和奥地利格拉茨大学 
均向薛定谔发出请他去主持物理系的邀请。因为倦于异国生活，薛定谔选择了后者。 
但这也导致了两年后纳粹并吞奥地利后他们全家再度流亡。他在《自传》里将当时的 
这一决定形容为“一个非常愚蠢的选择”，故本书中有“鬼使神差”之说。但平心而 
论，由于薛定谔喜欢热闹，富于浪漫，过不惯牛津的清心寡欲的清教徒生活，加之他 
怀念故土，思乡心切，因此选择回格拉茨大学任教有其必然性。——译注 
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在他中年后，薛定谔的思想已趋向量子力学所涵盖的那些超 
越物理学的问题。他出版了两本简短但极有影响力的 小书： 《生 
命是什么》和《心与物 h 在《生命是什么》里，他提出了基因 
遗传物质是“非周期性晶体”的量子力学解释。 DNA 结构的共 
同发现者弗朗西斯 • 克里克承认，薛定谔的这本小书是他获得灵 
感的源泉之一。薛定谔的另一本小书《心与物》的第一章的题目 
就是“意识的物理基础”。 

波动方程 

尽管基于玻尔量子规则的早期量子理论是成功的，但薛定谔 
拒绝接受一种电子只能在“允许轨道”上运动，且毫无缘由地从 
一个轨道跃迁到另一轨道的物理学。他直言不讳地 指出： 

你一定要弄明白，玻尔，量子跃迁的整个概念必然导致无意 
义。你说原子的稳态电子首先做的是无辐射的某种周期性的轨道 
运动，但却没有解释为什么它不会辐射。而根据麦克斯韦的电磁 
理论，它必然会福射。接着，电子从一个轨道跃迁到另一个轨 
道并伴随辐射。那么请问，这种跃迁是逐渐进行的还是突发 
的？……在跃迁过程中是什么法则在起作用？因此说，量子跃 
迁的整体思路必然只能是无稽之谈。 

薛定谔非常感谢爱因斯坦“简短而富于远见的教诲”，即让 
他注意德布罗意关于实物可以显示出波动性质的猜想。这个想法 
吸引了他。波可能是从一种状态连续平稳地演变到另一种状态。 
电子作为一种波可能无须无辐射轨道的概念。他有可能摆脱玻尔 
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的“讨厌的量子跃迁”。 

薛定谔非常想通过修正牛顿定律来解释量子行为，他试图给[ 76 ] 
电子和原子的行为以合理的说明来描述这个世界。他想得到一个 
支配物质波的方程，这将是一种新物理学，因此是一种有待检验 
的猜想。薛定谔寻求的是一种新的普适的运动方程。 

普适方程不仅要对大的物体有效，而且也适用于微观粒子。 

牛顿定律可以从某一时刻扔出去的石头的位置和运动来预测石头 
未来的位置和运动。同样，波动方程能够从一个波的初始形状来 
预言波在此后任意时刻的形状。它既能够描述涟漪是如何从扔出 
的石子所击中的水面位置向四周扩散开的，也能够描述波是如何 
在绷紧的绳子上传播的。 



图 6. 2石头的路径和波纹的扩散 


有一个 问题： 对于水波、光波和声波有效的波动方程对物质 
波无效。光波和声波在介质中可以单一速度传播，这个波速由介 
质确定。例如，声波在空气中以每秒330米的波速运动。而薛定 
谔寻求的波动方程则允许物质波在任何速度下运动，因为电子、 
原子——乃至棒球——可以在任何速度下运动。 

突破是在1925年薛定谔与女友在山区度假时取得的。他的 
妻子留在家中。为了让耳朵隔绝噪声以便集中注意力，薛定谔随 
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身带了两颗珍珠塞耳朵用。他究竟希望避免的噪声是什么，这一 
1 点一直不明确。我们也不知道他女友的身份，她是给了他灵感呢 
还是让他分心亦不得而知。薛定谔一直有细心记日记的习惯，但 
只有这一时期的日记缺失。 

在接下来的6个月里，薛定谔发表了4篇论文，用描述物质 
波的方程奠定了现代量子力学的基础。这项工作立即被确认为一 
个重大胜利。爱因斯坦认为它是出自“真正天才”的成果。普朗 
克称这项工作具有“划时代”的意义。薛定谔自己当然更是高 
兴，认为他已经摆脱了量子跃迁。他 写道： 

几乎没有必要指出，将量子跃迁设想成从一种振动模式到另 
一种振动模式转变所引起的能量变化，要比将它当做一个电子的 
[77] 跃迁更令人满意。振动模式的变化可以被视为在连续空间和时间 
上的过程，其持久性与发射过程一样长。 

(薛定谔方程实际上是一种非相对论性近似，也就是说，它 
只有在速度不是接近光速时才是对的，我们仍然是在更一般的情 
况下来处理概念问题，这样更简单、更清晰，同时也符合用薛定 
谔方程来处理量子谜团的习惯。即使光子是以光速运动，但我们 
说的一切基本上都适用于光子。） 

实际历史要比我们讲述的更复杂，更尖锐。几乎就在薛定谔 
发现波动方程的同时，玻尔的年轻博士后——海森伯（对他我们 
会在后面有具体交代）——提出他自己的量子力学版本。这是一 
种用于得到数值结果的抽象数学方法。它不需要借助任何图像来 
描述过程。薛定谔是这样批评海森伯的方 法的： “我很气馁，即 
便不是排斥，我所看到的也是一种相当困难的先验代数的方法， 
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它与可图像化相抵触。”海森伯对薛定谔的波动图像同样没留下 
太好的印象。他在给同事的信 中说： “我越琢磨薛定谔理论的物 
理部分，似乎让我越感到恶心。” 

有一段时间，两种本质上不同的理论似乎都能解释相同的物 
理现象，局面出现了一种哲学家早就在思考的令人不安的可能 
性。但在短短几个月后，薛定谔证明了，海森伯的理论在逻辑上 
等同于他自己的理论，只是数学表象上有所不同。今天普遍使用 
的是数学上更容易处理的薛定谔版本。 

波函数 

但海森伯确实抓住了薛定谔理论在物理上的要点。薛定谔的 
物质波是什么在波动？波的数学表达式被称为“波函数”。从某 
种意义上说，一个对象的波函数就是该对象本身。在标准的量子 
理论里，原子除了自身的波函数之外，再没有其他存在。 

但薛定谔的波函数在物理上到底是什么？起初，薛定谔自己[ 78 ] 
也不知道，而且他推测过，但他错了。现在，让我们先翻翻地， 

看看这个方程告诉我们可以存在哪些波函数。看完之后我们会担 
心它们是不是具有实际的物理意义。但这就是薛定谔给出的 
结果。 

首先，我们考虑一个沿直线移动的简单小物体的波函数。例 
如，它可能是电子或原子。为了一般化，我们通常用“对象”来 
指称待描述的客体，但有时我们也恢复到“原子”。后面我们会 
讨论更大的东西——分子、棒球、一只猫，甚至一位朋友——的 
波函数。宇宙学家思考宇宙的波函数，所以我们也会讨论我们自 
身的波函数。 
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在薛定谔度假灵感闪现的几年前，康普顿表明，光子反弹电 
子的过程就像电子和光子是两个结构紧凑的小球。另一方面，在 
显示干涉特性的时候，每一•个光子或电子又都表现得像沿两条路 
径传播的扩展波。一个单一的对象怎么会是既紧凑又扩展？波可 
以是紧凑的也可以是扩展的，但不能同时表现出这两种特性。那 
么原子、电子和光子真的就可以这样吗？原子到底是一种紧凑的 
对象还是一种扩展的对象？这仍然是一个问题。 




紅 


图 6. 3 — 系列波或单个波峰的波函数 

但有一件事情很清楚：对于大的物体，譬如远远大于原子的 
对象，薛定谔方程实质上成为牛顿的普适运动方程。因此，薛定 
谔方程不仅支配着电子和原子的行为，也支配着由原子构成的一 
切对象——分子、棒球乃至行星——的行为。薛定谔方程告诉我 
们在给定情形下波函数将成为什么，以及它如何随时间变化。这 
是新的普适运动规律。牛顿运动定律仅仅是这一规律在大物体上 
的绝好的近似。 

波场 

薛定谔方程说，一个移动的物体是一个移动的波包。但是， 
波场是什么样的呢？薛定谔无疑考虑了如下这些 类比： 
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在海洋上风暴所在区域，波浪很大。我们称这样的区域叫大[ 79 ] 
“波场”区域。循着鼓声你可以找到位于遥远距离之外的鼓手， 

那里的空气压强的波场最大，它便是声源所在的位置。明亮的阳 
光洒在墙上，阳光照到的地方电场的波场幅度大，所以亮的地方 
就是阳光所在处。在这些情形中，波场告诉我们有什么东西在那 
里。因此将这一概念外推到量子情形应该说是合理的。 

在波幅大（即波峰高或波谷深）的地方量子波包的波场也 
大。如果我们有了波函数，就很容易画出波场来。在下面的图 
中，我们用阴影区来表示 波场： 阴影越浓重，波场就越大。（波 
场的数学术语是“波函数的绝对平方”，从波函数得到波场大小 
有一套数学程序。我们提到这一点只是因为你可能会在其他地方 
看到这个词。“波场”更多是描述性的。） 


大波场小波场 



图 6. 4波函数及其波扬 

当我们将原子简单设想成沿某个方向运动的一个对象时，我 
们忽略了它的内部结构。然而，原子内的电子有其自身的波函 
数。在早期，薛定谔通过计算氢原子的单电子波函数，重新得到 
了玻尔的能级和实验观察到的氢光谱等结果。由于无须玻尔的任 
意假设就能做到这一点，薛定谔兴高采烈，确信自己是正确的。 
他一直就想摆脱量子跃迁概念。但现在我们知道，事实并非 
如此。 

在图 6. 5中，我们画出了氢的3个最低的电子能态（电子的 
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三维波场的截面）。你可以将波场想象成一团雾。雾最浓的地方 
波场最大。在一定意义上，雾团的形状就是原子的形状。像这样 
的计算图像可以使化学家更好地了解原子和分子是如何相互结 
合的。 


彙參 



图 6. 5氢原子的三个最低能态的波形 

我们很少有人想到，原子内的电子波场可以直接显示出来， 
[8°]这种方法可以展现自由电子或原子的弥散波场的干涉图案。 
图 6. 5的模式是由薛定谔方程计算所得，后经实验他们的推断行 
为得到间接证实。2009年，乌克兰物理学家采用老的成像技术 
“场发射显微镜”，运用强大电场将电子从单个碳原子中拉出。通 
过检测电子在屏上的着落地点，他们可以追溯到电子在原子内部 
岀现的位置。由此他们直接证实了我们在教科书中所熟悉的波场 
模式。 

那么这是不是在暗示波场能告诉弥散对象在哪儿呢？事实不 
完全是这样。 

薛定谔对波场的最初 （错 误）解释 

薛定谔推测，对象的波场就是涂抹开的对象本身。例如，当 
电子雾最密集时，构成电子的物质也最集中。因此电子本身是按 
其波场范围被涂抹开的。图 6.5 中的氢原子电子的某个态的波 
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场，可以不经薛定谔厌恶的量子跃迁就平滑过渡到另一个态。 

但这种貌似合理的波场解释是错误的。原 因是： 虽然一个对 
象的波场可能弥漫于广泛的区域，但当我们去看某个特定位置 
时，立刻发现要么看见的是整个对象，要么该位置上什么都 
没有。 

例如，从原子核射出的 CX 粒子的波场可能延绵几千米。但只 
要盖革计数器一计数，就可以发现计数器内整个 a 粒子都在那 
儿。确认德布罗意波概念的干涉实验也 一样： 按说落在闪烁屏上 
的单个电子的波场应分为几处，相隔数英寸才对。但闪光过后瞬 
间可见，电子就点击在屏的某个单一位置上。整个电子便可以在 
那里找到。原先弥散的电子波场会突然收缩到一个点上。如果电 
子的检测转换到屏上，它将集中在波场的几个团块位置的某个位[叫 
置上。 




图 6. 6 上图： 盖革计数器探测前后 ct 粒子的波形。下图：电子到达屏前 
后的波形 

如果一个实际的物理对象按其波场范围涂抹开，就像薛定谔 
最初认为的那样，那么为了拟合所观察到的事实，波场的偏远部 
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1 分就必须瞬间凝聚到整个对象被发现的地方。为此物质必须以大 

I 

于光速的速度移动。这是不可能的。 

在试图摆脱“讨厌的量子跃迁”物理方面，薛定谔失败了。 
稍后我们会看到，他对有些东西的反对要比对轨道跃迁电子更 
离谱。 

波场的公认解释 

从某一时刻物体的位置和运动状态，牛顿运动定律可以给出 
它们此前和此后所有时刻的位置和运动状态。同样，从某一时刻 
的波函数，薛定谔方程可以给出将来所有时刻和过去所有时刻的 
波函数。从这个意义上说，量子理论像经典物理学一样是确定性 
的。但量子力学，即理论加实验观察，具有内在的随机性。这些 
随机性由“观察”弓 I 起，属于理论内部无法解释的东西。 

我们在接下来几页中要讨论的东西可能会令人糊涂。这是因 
为它很难被相信。波场的公认解释对物理实在的常识观念构成挑 
战。它以一种量子之谜呈现在我们眼前。 

某个区域的波场是特定位置上发现该对象的概率。我们必须 
小心： 波场不是对象处于某一地点的概率。这二者有关键性区 
另 U ! 在你发现它在那儿之前，该对象不在那儿。你可以选择干涉 
实验来证明波场在广泛区域的传播。你知道你可以做干涉实验， 
那是因为实际上你用其他对象以完全相同的方式做过。 

[ 82 ] 你可能已经在这种情形下作出那样的选择。你不经意看了一 

下，结果就导致它出现在某个地点。按照量子力学的标准看法， 
即哥本哈根学派的解释（见第10章），“观察”不仅扰动了待测 
对象，实际上观察也产生了测量结果。后面我们会详细讨论什么 
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东西被认为是可能的“ 观察' 

波场是概率，虽然我们有必要将波场，或曰量子概率，与古 
典概率进行对比，但二者形似实则不同。我们从一个古典概率的 
例子开始谈起。 

在节日晚会上，一位说话快但手更快的魔术师做了个扣碗游 
戏。他把一粒豌豆倒扣在两个碗的其中一个之下。经过快速挪 
移，你的眼睛便搞不清是哪个碗下有豌豆了。豌豆在两个碗下出 
现的概率是相同的——每个碗下出现的概率均为1/2。这意味着 
我们有一半的机会发现豌豆在比方说右边的那个碗下。两个碗下 
出现的概率的总和为1 (1/2+1/2 = 1)。两种可能性的总和概率为 
1对应于确定性事件，即你肯定能在其中的一个碗下发现豌豆。 



魔术师一边挪着碗一边巧舌如簧地聊着天，希望你能下注， 
猜中有奖。这之后他揭开了右边的碗。假设你看到了豌豆，那么 
豌豆在右边的碗下这一事件瞬间就变成了确定性事件。左碗的概 
率“坍缩”到0,右碗的概率为1。即使左碗被挪到城市的另一 
端，但只要右碗被揭开，左碗概率坍缩到0的事实便瞬间完成^ 
概率的改变如此之快并不受距离远近的影响。 
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图 6. 8 


这种机会游戏基本上说明白了量子波场所代表的东西。（至 
少对于我们中那些学过概率知道答案的人来说是清楚的。）事实 
上，在薛定谔公布他的方程后仅几个月，马克斯•玻恩便提岀了 
现在公认的 概念： 一个区域内的波场是在其中发现该整个对象的 
[83] 概率。玻恩的这一假设将我们的实际观察结果（在特定位置找到 
整个对象）与量子理论给出的波场的数学表达式联系起来。如同 
扣碗游戏的概率一样，当我们找到对象的所在位置时，它的波场 
在该位置瞬间“坍缩”到 1, 而在其他位置上的概率为 0。 

然而，扣碗游戏所代表的古典概率与波场所代表的量子概率 
之间存在着重大区别。古典概率是对一个人的知晓程度的陈述。 
在扣碗游戏中，你不知道哪个碗下有豌豆，因此每个碗的概率是 
1/2。但魔术师知道答案。对于他，概率是不同的。 

古典概率代表一个人的知晓状况，但这不是故事的全部。因 
为这里除了知晓状况（概率）外，物理上是有真实东西存在 
的——其中一个碗下真有一粒豌豆。如果有人偷看，看见豌豆在 
左碗下，那么相对于我来说，他的概率就是确定的。但对他的朋 
友来说，每个碗下出现豌豆的可能性仍然是1/2。古典概率是主 
观性的。 
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另一方面，量子概率——波场——则是神秘的客观性的，它 
对每个人都是一样的。波函数就是整个 故事： 按照标准的量子描 
述，原子除了原子波函数，啥都不是。正像主流量子物理学教科 
书所述的那样，“原子波函数”就是“原子”的同义语。 

如果有人看一个特定地点，碰巧看到了原子，那么这一看便 
使原子的扩散波场整个儿地“坍缩”到特定地点。这以后该原子 
对所有人来说都存在于该点。（如果他看了看，发现那儿没原子， 

那么那个地点对所有人来说都没有原子。）如果有人在一个特定 
的地点观察到原子，那么第二个观察者观察不同的地点时就一定 
找不到原子。然而，在第一个观察者使波场坍缩到一点之前的瞬 
间，该原子的波场还是存在于不同地点的。量子理论之所以坚持 
这一点，是因为干涉实验本可以建立该原子的波场来显示其在那 
里的存在。（这段话肯定令人糊涂，但当我们描述了导致这些结 
论的实验之后，情况就会变得清晰起来，但这个谜团仍将存在。） 

在特定的地方观测到一个原子，难道这个原子是观察产生 
的？是的。但我们必须小心。我们正遇到某种有争议的 概念： 

“观察”。标准观点（或称哥本哈根学派的解释，有时也被称为物[ 84 ] 
理学“正统”观点）认为，无论何时，发生在小的、微观对象上 
的观察会影响到大的、宏观对象。例如，如果一个原子引起闪烁 
屏上的某个地方闪光，按照哥本哈根学派的解释，这个宏观的屏 
就会使该原子广泛传播的波函数“坍缩”到屏上的那个点。 

然而，当原子打在屏幕上之前瞬间，它还是一个广泛传播的 
波。击中屏幕后，它立即以某种方式变成一个集中于特定地点的 
粒子。我们可以通过观察发现它在那儿。因此，我们可以说，屏 
幕已“观察到”该原子。这是一种很好的解释，至少从实用目的 
来看是如此。不过，我们感兴趣的是超越单纯的实用目的的那些 
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1 我们一直在谈论原子，因为量子理论就是由处理微观客体发 

展起来的。但量子理论是全部物理从而也是全部科学的基础，它 
可以运用到大如宇宙的对象上，也可以与心灵发生亲密接触，尽 
管这样做还存在争议。 

本质上就是概率的 

物理学理论预言了你会在实验中看到什么。这里“实验”是 
指任何具体情形。不管是扔一个球，还是行星的运动，经典物理 
学都能够告诉我们球或行星在任意时刻的实际位置，即使这些客 
体没被观察到。这样的预言也存在不确定性，它可能是指可能位 
置的一个范围。虽然预言可能是概率性质的，但对象被认为确实 
存在于某个具体位置。所以，经典物理学中的概率是指我们主观 
上的不确定性。 

而另一方面，量子力学在本质上就是概率性质的。概率就是 
全部。量子物理学并不能告诉你一个对象出现在某地点的概率， 
而是告诉你这样一种 概率： 如果你看某个地点，你能在该位置观 
察到对象的概率。在你观察之前，对象没有“实际位置”。在量 
子力学中，对象的位置不独立于你对该位置的观察。被观察的对 
象与观察者是不可分的。 

[ 85 ] 让我们看看关于量子概率的两种态度。 

“一切 0 K ” 的 态度： 波场是你将观察的对象的概率。是的， 
它取决于你如何观察。你可以直接看对象，证明它是一个出现在 
某一地点的致密 对象； 你也可以做干涉实验，证明它是一个广泛 
传播的对象。在这两种情况下，量子力学都能正确预测出你实际 
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做实验能够取得的结果。由于正确的预测是我们始终需要的，因 
此从实际目的上看，这是没有问题的。在第10章里，我们将桿 
卫这种有用的务实态度——哥本哈根学派的解释。 

另一方面，还有一种“百思不得其解”的 态度： 这个理论只 
给出了波场。它是一个超出薛定谔方程的假设。玻恩的解释告诉 
我们，观察使得扩展波场坍缩到一个具体的位置上，我们碰巧在 
此发现了对象。 

难道大自然的根本大法——薛定谔方程——就仅提供概率? 
爱因斯坦认为，对于对象被发现的特定位置一定存在一种基本 
的、确定性的解释——“上帝不掷骰子”。（玻尔建议爱因斯坦不 
要告诉上帝来如何运行宇 宙。） 

爰因斯坦不认为随机性是量子力学的严重问题，尽管这多少 
援引了神学评论。令爱因斯坦、薛定谔和当今更多的专家不安 
的，是量子力学断然否定物理实在。或换言之，是观察者的观察 
选择居然能影响先前的物理状况。根据量子理论，在我们观察 
前，某地不存在实际的 原子； 是我们的观察使得“波函数坍缩”， 
从而发现那儿有一个原子。但存在实际的原子和由原子构成的实 
际事物，不是吗？ 

在有薛定谔方程之前的20世纪20年代初，我们可以将光与 
物质显示为传播的波或凝缩粒子的集合这一事实令人非常不安。 
人们希望能找到一种尚未被发现的基本理论来给出一个合理的解 
释。到20世纪20年代后期，有了薛定谔方程，基本理论似乎已 
经在手。但这个谜团却变得更加令人不安。 
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双缝实验——观察者问题 


[87] 


第7章 


[双缝实验]包含着唯一的谜团。我们无法通过“解释”它 
是怎么工作的来解开这个谜团……在告诉你它的作用原理的同 
时，我们也告诉了你整个量子力学的基本特性。 

- 理查德 • 费恩曼 

在本章中，我们提出严格的量子之谜。而在本书的其余部 
分，我们将以更宽松的方式来思考这一切可能意味着什么。 

作为量子现象的典型示范，双缝实验显示了物理与意识的相 
遇。正像费恩曼在上面 所说， “我们无法通过……来解开这个谜 
团”，但我们会知道它是如何起效的。 

从某种角度看，双缝实验就是干涉实验。我们在第4章里描 
述了光波的干涉。现在，不仅光子，电子、原子和大分子也都展 
示岀干涉现象，人们正在尝试由更大的东西所展示的干涉特性。 
用光子来演示干涉现象是一种在课堂上就可进行的简单实验。狭 
缝可由在不透明的胶片上蚀刻出的两条线组成。用激光笔照射狭 
缝，你就可以看到屏上显示的清晰的干涉图样。要看到电子的干 
涉则没这么容易，但如果你花几千美元买一套教学用演示设备， 
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一样可以做到这一点。展示原子或分子的干涉就更加复杂，也更 
加昂贵，但基本思想是一样的。由于电子或原子容易与空气分子 
发生碰撞，因此与光子干涉实验不同，这类演示实验必须将容器 
中的空气抽干净，但在此我们不必理会这些技术“细节”。 

由于在上述所有情形下量子之谜都是相同的，同时我们也无[ 88 ] 
须考虑实验的成本问题，因此我们将只就原子的情形来讨论。如 
今，我们已经可以看到单个原子，甚至可以将它们一次一个地捡 
起来放好。我们先简要概述一下标准的双缝实验，然后再用第6 
章的扣碗游戏作为例子给出一个完全等效的版本。 

在第4章描述光波的干涉时，我们注意到，要得到一个明晰 
的干涉图样，光源应当是单色的。这意味着，光的频率和波长范 
围较窄。这一要求同样适用于原子。演示原子干涉的原子应该有 
基本相同的德布罗意波长，即它们应有同样的速度。 

两个开口狭缝如图 7.1 所示。你从左边发送原子，它们遇过 
狭缝打到右边的屏上，如图 7. 2所示。（我们不关心那些没通过 
狭缝的原子。） 

你记录下原子落在屏上的位置。它们只落在某个区域内。原 
子分布产生的条纹如图 7. 2所示。 （ 它与图 5. 7我们用光波进行[叫 
的干涉实验结果相同。） 

这些条纹（干涉图样）看起来与任何波产生的条纹没什么两 
样，因为每个原子的波函数均通过两个狭缝。在屏的一些地方， 

来自上狭缝的波峰与来自下狭缝的波峰重叠，从而来自两个狭缝 
的波相加产生大的波场区。而在其他地方，来自一个狭缝的波峰 
与来自另一个狭缝的波谷重叠，从而产生零波场区。某处的波场 
就是在该处发现原子的概率。因此，您会发现，有些区域有许多 
原子打在上面，而有些区域则很少有原子打在上面。按“正统 
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图 7.1 上图：双缝示意图。 下图： 原子源、双缝和显示原子干涉条纹的探测器屏 
的侧视图 


的”哥本哈根学派的解释，每个原子的波函数都会在它击中的地 
方发生坍缩，这也是宏观屏幕“观察”到的位置。 

由于每个原子的波函数遵循一种由狭缝间距决定的规则，因 
此每个原子的某种东西一定是通过了双狭缝。既然依据量子理 
论，除了原子的波函数，原子就不再有任何其他性质，那么，每 
个原子本身必然就是通过双狭缝传播出来的东西。 
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图 7. 2由两个狭缝出射形成 
的原子干涉条纹 


图 7.3 由单狭缝出射的原子 


分布 


然而，你也可以用单狭缝来做这个实验。这时每个原子的波 
函数只能通过一个狭缝。你仍能看到原子打在屏上。但这时没有 
干涉现象出现，因为每个原子的波函数只通过一个狭缝。也正由 
于每个原子的波函数仅通过一个狭缝，因此每个原子是作为一个 

紧缩的客体-个粒子一存在的。原子均匀地分布在屏上， 

如图 7. 3所示。 

因此，您可以选择演示方法。如果用两个狭缝做实验，原子 
呈现为扩展开的 东西； 如果仅打开一个狭缝，则你能够证明相反 
的 情形： 原子是一种结构紧凑的颗粒。当然，这实际上就是第5 
章中讨论的德布罗意波的波粒二象性。这里我们只根据今天的量 
子理论来讨论原子的故事。 
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双缝实验的盒子对版本 


这是一种与双缝实验完全等效的实验。在其中你既可以选择 
将对象（例如一个原子）显示成完全在一个盒子里，也可以选择 
显示同样是这个原子不是整个地在一个盒子里。通过盒子捕获原 
子的故事，你可以随心所欲地决定你想演示的矛盾情形。采用这 
种讲故事的方式是想最大限度地展示量子现象对我们的常识性直 
觉——独立于观察者的物理实在就“在那里”——提出的挑战。 
由于在以后的章节我们还会用盒子对来进行描述，所以在此我们 
仔细讨论一下这个假想实验。 

亚里士多德教导说，要发现自然规律，应从最简单的例子开 
始，并从它们推演到更一般的情形。伽利略接受了这一教诲，但 
他警告说，我们必须只依靠那些实验能够证明的东西，即使结果 
有违于我们最深切的直觉。正是通过分析理想化的孤立对 
象——月球、行星和苹果——的行为，牛顿提出了他的普适运动 
方程。双缝实验，作为最简单的量子现象展现，也遵循这一思 
路。我们认真对待装有原子的盒子对，然后将它推广到猫、意识 
乃至宇宙。 

在第6章的扣碗游戏中，豌豆在每个碗下的概率是相等的。 
这里，概率不是对物理状态的完整描述，毕竟有一粒实际的豌豆 
[91] 确实在这个或那个碗下，观察并不改变物理状态。现在，我们将 
单个原子的波场等分到两个盒子中，使原子在每个盒子里的概率 
相等。但是，与扣碗游戏不同的是，在具体的盒子里并不存在 
“实际的原子”。划分到两个盒子的波函数已经是对物理状态的完 
整描述。现在的情形与扣碗游戏不同——观察会改变物理状态。 
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为了显示量子之谜，我们不必描述盒子对是如何准备的□但 
既然我们已经讲过波函数，这里就对波函数的准备做些描述。在 
这之后，我们将仅讲述你实际所看到的来展示量子之谜。我们不 
必提及量子理论或波函数，甚至不提到波就可描述盒子对实验。. 

先讲一下如何把原子装到盒子对里。我们知道，波都具有反 
射性质。我们通常用一个半透明的镜子来反射一部分波，使其余 
的透过镜子。例如，窗玻璃就可使一些光透过，一些光被反射。 
对此，我们说玻璃使每个单光子的波函数发生分裂。部分光子波 
函数被反射，部分波函数被透射。我们也可以对原子采用这种半 
透明的镜子。它使原子的波函数分裂成两个波包。一个波包透 
过，另一个被反射。 

镜子和两个盒子的安排如图 7. 4所示。这种安排可使原子的 
两部分波函数都被盒子捕获。我们用已知速度发送一个原子，然 
后当原子波函数的波包进人盒子后关门。这之后，每个部分的波 
函数在盒子中来回反射。在图 7. 4中，我们显示了前后相连的3 
个波函数及其波场。 



图 7. 4反射/透射镜和两个探头构成的探测系统能够捕捉到原子的波 
函数。图中显示了3个不同时刻的原子波函数 


我们知道每个盒子对里有且仅有一个原子，因为我们观察到[ 92 ] 
这个原子并将其发送到其中的一个盒子里。目前，借助适当的工 
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! 具，我们已经可以观察到并处理单个原子和分子。例如，利用扫 
描隧道显微镜，我们可以拿起和放下单个原子。 

要将一个原子在不扰动其波函数的条件下放到盒子里是一项 
非常富于技巧的技术，但它肯定是可行的。将原子的波函数进行 
分隔并置于事先准备好的区域的实际原子干涉实验也已非常成 
熟。实际上，计算物理设备中所捕捉的原子没必要通过我们这样 
的演示。明确指定了空间区域就足够了。我们之所以用盒子来代 
表每个区域，纯粹是想让它更像前面的扣碗游戏。因此接下来， 
我们只需考虑原子已经在那里，正等着我们选择用它做什么，而 
不是让它通过双缝打到检测屏上。 

从这里开始，我们对盒子对实验的描述将不再提及波函数或 
波。我们只说你实际看到的是什么。我们采用量子理论中立的立 
场来描述观察。这样做要强调的是，量子之谜直接产生于实验观 
测。量子之谜的存在不依赖于量子理论！ 

“干涉实验” 

你眼前是大量的一对对的盒子。（它们已经像前面描述的那 
样预先准备好，但示范量子之谜，你不需要知道是如何准备的。） 
将一对盒子放在记录屏的前面，同时打开每个盒子的狭缝，放出 
的原子打在记录屏上。让众多相对位置相同的盒子对重复这一过 
程，你会发现，原子簇拥在屏的某些位置，而另一些位置却空 
着，形成的图样与前面图 7. 2所示的狭缝实验结果相同。每个原 
子都遵循规则落在特定位置上而不散落到其他位置。 

现在用一套新的盒子对重复此过程。这次每对盒子之间的间 
距不同于上一轮。你会发现原子集群的间距也不同。两个盒子之 
[ 93 ]间的间距越大，则两群原子之间的距离就越小，如图 7.5 所示。 
每个原子均遵循一条由盒子对间距决定的规则。因此每个原子都 
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图 7. 5 原子经过不同缝宽的双狭缝形成的干涉条纹 

显然，我们刚才描述的实验是一种干涉实验，就像双缝实 
验，以后我们就称它为“干涉实验”。但我们并没有运用波的任 
何性质。每个原子都有来自盒子的一些东西，因为原子的落点取 
决于每对两个盒子的间距。这种干涉实验确认了这样一个 事实： 

在成对的两个盒子里的每个原子都具有扩展性质。 

如何解释整个原子出现在屏幕上，而它的某些部分却来自盒 
子对的每个盒子呢？说每个盒子里装着每个原子的一部分这说得 
通吗？在这种情况下，原子的一部分从盒子对的每个盒子逃出 
来，然后凝结在你看到的屏幕上的那个位置。这里合理周全的思 
路是行不通的。原因如下所述。 

“哪个盒子”实验 

现在我们换种方式做实验。我们不是同时打开两个盒子的狭[ 94 ] 
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缝，而是先打开一个盒子的狭缝，然后再打开另一个盒子的狭 
缝。打开盒子狭缝后，有时你会发现整个原子打在屏上。如果是 
这样，那么当你打开另一个盒子时，就不会再有东西出来。如果 
你打开一个盒子的狭缝后没有东西出现在屏上，那么可以肯定， 
当你打开第二个盒子的狭缝时，一定有原子打在屏上。一次一个 
不断地重复打开一组盒子对的盒子，你便能够确定哪个盒子里装 
着整个原子。你能证明原子是整个儿地待在一个盒子里的，盒子 
对的另一个盒子里什么都没有。由于原子是整个儿地待在一个盒 
子里的，与两盒子之间的距离无关，因此你会发现原子打在屏上 
呈均匀分布，如同前面图 7. 3所示的单狭缝实验情形。 

有一种更直接确立每个原子是整个儿待在一个盒子里的方 
法。我们只需简单地观察一下哪个盒子里装着原子便可。至于你 
怎么看，这无所谓。例如，你可以向一对盒子的其中一个发射一 
束适当的光束，看看有没有原子闪烁。前一半时间你会发现整个 
原子在盒子里装着，后一半时间盒子空了。如果你第一眼看去盒 
子中就没有原子，那它一定是在另一个盒子里。如果您发现一个 
盒子里有原子，那另一个盒子就一定是完全空的。任何形式的观 
察都不会发现那个空盒中有什么东西。这种“哪个盒子”实验， 
或称“查看盒子”的实验，所确定的是每个原子集中在一对盒子 
的其中一个之内，而不是分散在两个盒子内。 

但在你观察之前，你可能已经做过干涉实验，建立起两个盒 
子里都有每个原子的部分东西的概念。因此你既可以选择证明每 
个原子全落在一个盒子里，也可以选择证明每个原子不是全在一 
个盒子里。您可以选择证明这两种相互矛盾的情形。 

能够证明两种相互矛盾的结果令人费解。有些人想做进一步 
探讨， 便问： “如果你用相同的原子做这两个实验会怎样呢？如 
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果为了得到干涉图样，你同时打开盒子对，看看哪个盒子里有原 
子岀来，又会怎样呢？”这种观察本质上就是一种查看盒子实验。 
只要你做了让你知道原子在哪个盒子中的事情，就已经破坏了原 
子所具有的遵循给出干涉图样规则的能力。 

从寻找漏洞的角度看，逻辑学家可能会注意到干涉实验依赖 
于旁证。它用一个事实——干涉图样——来确立另一个事 
实 每个原子来自两个盒子。 

这对任何干涉实验都是真实的。在找不到其他合理解释的情[ 95 ] 
况下，物理学普遍的做法是将干涉认可为确立扩展波场的证据。 
正如在我们的法律制度下，旁证可以确立一种超越合理怀疑的 
结论。 

导致逻辑上矛盾是一个不正确理论的必要条件。那么能够证 
明原子（和其他对象）会出现两种相互矛盾的东西是否就能说明 
量子理论失效了呢？不能。你不能用完全相同的事情来证明矛 
盾。你是用不同的原子做的两个实验。 

量子之谜 

对于你能证明两个相互矛盾东西之一的问题，这里有一种逻 
辑上可以想象的 解释： 您选择用来进行干涉实验的这些盒子对实 
际包含的对象是分布在两个盒子的，并不是整个地在一个盒子 
里。而那些您选择进行查看盒子实验的盒子对则是在一个盒子里 
实际包含了坍缩的对象。你怎么能再建立别的东西？ 

你拒绝这种解释。你拒绝它是因为你知道，对于给定的盒子 
对，你可以有两种选择。你可以自由选择做哪个实验。你有自由 
意志。至少你的选择不是由你身体之外的物理状态预先确定的， 
盒子对实验中的所谓“实际”指的就是这种自由选择意愿。 

那么到底是你的自由选择决定了外部的物理状况呢？还是外 
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无论哪种方式，我们都说不 

清楚。这就是悬而未决的量子之谜。 

重要 的是： 我们之所以感受到这个谜团，是因为我们相信， 
我们原本可以做与我们实际做的不同的其他实验。这种对选择自 
由的否定要求我们的行为是按某种与我们身体之外的外部世界有 
关联的程序进行的。量子之谜源于我们对自由意志的自觉感知。 
这个将意识与物理世界连接起来的谜团显示出物理学遇到意识 
问题。 

历史创造 

至少在一定程度上，我们目前的行为显然决定了未来。但很 
明显，我们目前的行为不能决定过去。过去是“不可改变的历史 
事实”。但真是这样吗？ 

[ 96 ] 在一个盒子中找到原子，意味着这个原子在遇到半透明的镜 

子后通过特定的单一路径整个地跑到那个盒子里。选择干涉实验 
则将建立起不同的 历史： 原子的不同部分经半透明镜子的反射和 
透射后沿两条路径到了两个盒子里。 

过去历史的创造要比目前情况的创造更有悖直觉。但不管怎 
样，这就是盒子对实验，或任一版本的双缝实验，所隐含的意 
义。量子理论可使观察创造与其相关的历史。（在薛定谔猫的故 
事里，我们将看到这种性质是如何戏剧性地演绎的。） 

198 4 年，量子宇宙学家约翰 • 惠勒建议对量子理论的历史创 
造性质进行直接检验。他想做的就是将做哪种实验的选择推迟到 
对象在经半透明镜子时作出的“决定”——是走单一路径还是走 
两条路径——之后。实际的盒子对-原子实验非常困难。有人用 
光子和镜透光路安排做过这类实验，很像图 7. 4所示。所获得的 
结果与通常的量子实验结果没有两样，这意味着有关的历史确实 
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是由后来的实验选择所创 建的。 

对于人类，有意识地选择做哪种实验也许需要1秒。但在这 
1秒内，光子已经走过186000英里 （1 英里约 1.61 千米）。我们 
不可能建立一个如此巨大的设备，或让光子在一个盒子里来回反 
弹长达1秒。因此，在实际检验中，实验的“选择”是由随机数 
发生器驱动的快电子开关来做出的。最严格的实验直到2007年 
才得以进行，当时技术上已可产生可靠的单光子脉冲，足够快的 
电子器件也已面世。结果是量子理论的预言被 证实： 观察创建有 
关的历史。用惠勒的 话说： “我们能看到一种对正常时序的奇怪 
反演……一种不可避免的效应——我们有能力说清光子已经过去 
的历史。” 

量子谜团能经实验演示吗 

在盒子对实验中，我们只描述你会真正看到的东西。我们始 
终没有提到量子理论。我们不妨将这种量子之谜与牛顿的决定论[ 97 ] 
之谜作一对比。如果按逻辑上极端的结论（有时我们就是这么做 
的），牛顿决定论否认了自由意志的可能性。但这一谜团只能从 
决定论性质的牛顿理论产生。经典物理学预言，任何实验结果都 
不会挑战这样一种 信念： 我们的自由选择可以完全出自于我们的 
躯体。 

另一方面，量子之谜则直接产生于实验。要忽略直接由实验 
观察引出的谜团要比忽略仅从理论产生的谜团困难得多。 

如果说量子之谜独立于量子理论，那为什么我们又称它为 
“量子之谜”呢？这是由于理论中性的实验，如双缝实验，构成 
了量子理论的基础。量子理论提供了一种数学描述，它能正确预 
见实验结果，即我们选择进行的观察给出的结果。 


115 < 





mST MOVER 


Ff= 

m 


T^htl 


量子理论描述 

鉴于我们已经确立了量子之谜的实验基础，现在我们给出量 
子理论的解释。既然我们可以选择处在两种相互矛盾的情形之一 
状态下的原子进行观察，那么对于观察前的原子状态，量子理论 
是如何描述的呢？这一理论是用数学的术语来描述世界的。当一 
个原子处于两个相互矛盾的情形（也称“态”）下时，总的物理 
状态的波函数可写成这两个态的波函数的总和。用日常语言来表 
达这种数学概念 就是： 一个态的波函数为“整个原子处于上面的 
盒子”，另一个态的波函数为“整个原子处于下面的盒子”，未观 
测的原子的波函数为“整个原子处于上面的盒子”加“整个原子 


处于下面的盒子”。原子被称为这两个态的“叠加”。它同时处于 
这两个态。观察一个盒子后，这个和，或曰叠加，便随机坍缩到 
叠加态的其中一个态。但在我们观察之前，原子是同时处于两个 
盒子内。原子是在两个地方。 

观察使波场，或称概率，坍缩到一个具体的态。但“观察” 
[ 98 ]是由什么构成的呢？这个问题在量子理论的语境下是没法得到最 
终解释的。是什么构成观察是有争议的。按照务实的哥本哈根学 
派对量子力学的解释（物理学的“正统”解释，详见第10章中 
更详细的讨论），宏观测量仪器对微观事件的任何记录都定义为 
一种观察。或者更严格地说，任何一种微观客体与宏观系统的相 
互作用均构成观察，否则干涉的示范性便根本不可能存在。并非 
所有的物理学家都接受这种出于实用目的的对观察的解释。我们 
暂且放下这个问题。但我们可以谈谈所有物理学家都会同意的不 
构成观察的那些东西。 

当一个微观对象遇到第二个微观对象，第一个对象会“观 
察”第二个吗？不会。作为一个例子，我们来考虑同时存在于一 
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对盒子里的原子。譬如说光子被发送通过（透明的）上面的盒 
子。如果原子实际上在该盒子中，则光子会 偏转； 如果原子在下 
面的盒子里，则光子会直接穿过上面的盒子。光子会“观察”原 
子是否在上面的盒子里吗？不会。光子只会进入一种与原子的叠 
加态。我们称这种态叫与原子的“纠缠态”。实际上，我们可以 
构建一种相当复杂的干涉实验，其中纠缠的光子-原子系统处于 
这样一 种态： 光子既受到原子的偏转，又不受原子的偏转。 

当同时偏转和不偏转的光子随后遇到其他对象，随便什么宏 
观客体，譬如说盖革计数器之后，从实用角度看，不可能显示干 
涉图样。对此我们可以认为观察已作出，波函数已坍缩。只有看 
到盖革计数器是否被激发，我们才能肯定地说光子是否受到原子 
的散射，从而知道原子是否处于上面的盒子里。 

我们已经强调了一种由量子理论中立的实验观察所产生的量 
子之谜。人们还可以看到由量子理论产生的其他不同的谜团。理 
论上，盒子对里的原子处于两个盒子内相同波场的叠加态。但一 
旦进行了观察，我们便发现原子全在一个盒子里。在量子理 
论——'对大自然的最基本描述——仅给出概率的情形下，大自然 
究竟是如何决定一种特定的结果，一个特定的盒子的呢？ 

这无法解释。与观测相关联的是一种内在的随机性。在选择 ["] 
观察整个原子在一个盒子里时，我们不可能选择到底是哪个盒子 
会出现这种情形。类似地，选择干涉实验时，我们也不可能选择 
原子会出现在屏上的哪个区域。我们可以选择游戏，但不能选择 
特定的结果。波函数的坍缩具有随意性。（对量子力学的伪科学 
解释可以忽略随意性，这意味着你仅靠思想的选择就可以带来特 
定的期望结果。） 

我们已显示了被观察所创建的对象的地位。观测创造假说也 
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适用于所有其他性质。例如，许多原子都是具有南北极的小磁 
针。原子可以处于其北极同时指向上和下的叠加态。但一经观 
察，则其取向不是向上就是向下。 

虽然我们只是讨论了原子，但量子理论可以适用于一切事 
情。后面我们会通过薛定谔猫的故事（猫同时处于生和死这两种 
相互矛盾的态）从逻辑上将这种推理应用于非真实但逻辑上与量 
子理论并行不悖的情形。有些东西同时处于两个相互排斥的态确 
实令人糊涂。在后面的章节里我们会直接列举一些这类事例，但 
不是全部！我们面临的是一些仍未解决、必定充满争议的量子之 
谜。但我们所描述的实验结果是无可争议的。 

在下一章中，我们以一种较为轻松的方式来考虑这些同样的 
概念。 


第 8 章 


难言之隐 


从一开始，[量子力学]的解释就一直是冲突的根源……对 
于许多思想深邃的物理学家来说，它仍是一种“难言之隐”。 

—— J. M. 若什 

诺贝尔物理学奖获得者史蒂文 • 温伯格在他的著作《终极理 
论之梦》中 写道： “如果说，我们今天的物理学里有些东西有可 
能在终极理论里不变地保存下来，那就是量子力学。”对温伯格 
的这种对量子力学最终正确性的直觉我们深有同感。 

约翰•贝尔，我们后面章节中的一位重要人物（如果诺贝尔 
奖可以追授的话，他最有可能被授予），认为“量子力学的描述 
将被取代……它本身携带有毁灭自身的种子”。贝尔的观点并非 
真正与温伯格的相悖。他对量子理论的关注不是要发现它的预言 
是否有错误，而是说它并不完备。他觉得，量子力学揭示了我们 
的世界观的不完备性，而这很可能“因此开辟一条令我们震惊 
的、富有想象力飞跃的看待事物的新途径”。[顺便说一下，贝尔 
曾说，是若什的一封信（见本章开篇引语）鼓舞了他去深入研究 
量子力学的基础。] 


[ 101 ] 
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与贝尔一样，我们也认为有某种超越普通物理学的东西有待 
发现。并非所有的物理学家都会同意这一点。许多人，即便不是 
大多数，总想最大限度地减少量子之谜，将它变成我们应当习惯 
的东西。这个谜团实在是我们的“难言之隐”。 

[102] 然而，这个谜团的存在并不是一个物理学问题。从这个词的 
原来意义上看，它属于形而上学问题。（《形而上学》是亚里士多 
德的一部著作的名称，在他的著作序列里排在探讨科学的《物理 
学》之后，主要研究更为普遍的哲学问题。）而一旦涉及形而上 
学，那些对实验事实（这些事实本身是无可争议的）的一般理解 
感兴趣的非物理学家们便可以发表各自的意见，这些意见可以与 
物理学家的意见一样值得重视。 

我们用一个故事来说明这一点。在这个故事里，一个正统思 
想的物理学家像一群理性且开明但从未接触过量子理论的人（以 
下称他们为格鲁伯人）演示量子力学的基本实验事实（我们在前 
面的章节中已介绍）。我们的物理学家演示的东西与访问纳根帕 
克的访客的经历是类似的。虽然在纳根帕克呈现的东西实际生活 
中并不可能存在，但访问者的困惑与格鲁伯人在演示（实际生活 
中可能的）中所感到的困惑是相同的。您对这种困惑会有同感。 
我们也一样。这就是量子之谜。 

在演示之后，我们的物理学家对所看到的东西给出了标准的 
量子理论的解释。这是一种能基本满足学习量子物理课的学生的 
解释。他们关注的是计算，因为考试要比他们了解计算的意义更 
重要。而另一方面，格鲁伯人则对这一切可能意味着什么很关 
注。因此在讨论量子之谜时，我们希望你可以像格鲁伯人那样。 
我们可以做到。 

我们的物理学家所使用的“仪器”是一幅有关实验室实际设 
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置的示意画。但她演示的量子现象则是对小物件完全成立的。这 
些现象今天正在越来越大的物体上显示出来。中等大小的蛋白 
质，甚至病毒，都是目前实验的对象。量子理论的适用范围对对 
象的大小不设限制。展示这种量子现象的对象的大小似乎只受到 
技术和预算的制约。 

我们的故事和谈到的用“对象”进行的实验完全可以作一般 
化理解。这听起来很模糊。我们没有理由不认为对象可以是小的[ 103 ] 
绿宝石。其实实验完全可以用“小的绿宝石”来做，只要它们被 
加工得如分子般大小。因此，在故事里我们用“绿宝石”来 
讨论。 

☆ 我们的物理学家热烈欢迎格鲁伯人，对他 们说： “我被要求 
向你们展示‘观察’的奇异性质，并用量子理论对你所看到 
的现象予以解释。有时候，我们物理学家并不愿意你们注意 
到这些陌生性质，因为这会使物理学显得很神秘。但我确 
信，你们都是很理性、豁达的人，对你们来说，这不是一个 
问题。我相信我可以告诉你真正了不起的东西。” 

我们的物理学家做的第一个实验应该让你想起游客在纳根帕 
克提出的 问题: “这对男女在哪间小屋？”他得到的恰当答案总是 
证明这对男女不是在这间小屋就是在另一间小屋。 

☆ 我们的物理学家指着一组盒子，其中每个盒子均与另一个成 
对。她解释说，她的仪器会发射一颗宝石到每一对盒子里。 

“至于我的仪器是如何工作的，”她说，“对于我的示范来说 
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完全无关紧要。”格鲁伯人同意了这一点。他们看着她将一 
对盒子安装在仪器的右端，然后将一颗小宝石放在左侧的料 
斗里，然后卸下这对盒子。她对每一对盒子均重复了这一过 
程，积累了几十对盒子。 


与格鲁伯人不同，你已经了解了量子理论。因此我们知道， 
这位物理学家的仪器包括一组适当的镜子，用以将每颗 “宝石” 
的波场平均分到每对盒子的两个盒子里。 



tT ^ HHRR I 


[104] ☆ “我的第一个实验，”我们的物理学家解释说，“将决定每对 
盒子的那一个盒子里有宝石。”她指着一对盒子，向一位急 
于寻求答案的格鲁伯人询 问道： “请你打开每个盒子，看到 
哪个盒子里有宝石。” 

年轻人打开第一个盒子后， 宣布： “在这儿。” 

☆ “请确信另一个盒子完全是空的。”我们的物理学家要求道。 

年轻人仔细检查了一遍另一个盒子，保 证道： “完全空 
的，什么都没有。” 

他检查完后，我们的物理学家又要求一位细心的年轻姑 
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娘走上前来对另一对盒子重复刚才的查验过程，找出有宝石 
的盒子。打开第一个盒子后，她 说道： “这是空的，宝石肯 
定在另一个盒子里。”事实上，她确实发现宝石在那里。 

物理学家又让其他人重复了这一过程。宝石出现在哪个 
盒子是随机的，有时在第一个盒子里，有时在第二个盒子 
里。她很快注意到格鲁伯人已有点心不在焉，开始窃窃私 
语。她无意中听到一位小伙子对他旁边的姑娘说：“她想干 
什么？这种示范有什么意思？” 

☆ 虽然这句话不是冲着她说的，但我们的物理 

学家还是回 应道： “对不起，我只是想让你 I 一~ ^ 

们确信，当我们通过观察来找出哪一个盒子 

里有宝石时，我们已经证明了整个宝石只在 LJ 

一个盒子里，另一个盒子是空的。请多多包 HT ] 

涵，因为我现在想告诉你们，我们是如何发 皆: 

现宝石在哪个盒子并不重要，这里还有另一 .壤 

种方式。” ■ :《 

她在一对盒子前竖起了一块带有黏性的 

图 8. 2 依次 

屏幕，然后打开一个盒子。现在人们看不到 
快速移动的宝石了，但可以听到“啪”的一上的结果 
声，一颗宝石打在了屏幕上。“呵，宝石在 

第一个盒子里。”她说，“因此，我打开第二个盒子肯定没有 
宝石会打在屏幕上。” 

“那是当然啦。”站在后面的格鲁伯人喃喃自语地评 
论道。 

虽然想再次引起格鲁伯人的注意已经很困难，但物理学 [105] 
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家还是用更多对的盒子重复了这一演示。如果她打开第一个 
盒子有宝石打在屏幕上，那么她打开第二个盒子时就不会出 
现宝石，反之亦然。渐渐地，屏幕上缀满了宝石，它们基本 
上是均匀分布在屏幕上。 

☆ “你能看出这是对宝石只在一个盒子里而另一个盒子空着的 
另一种演示吗？”她问道。 

“当然能，难道这就是你所称的令人称奇的演示吗？”有 
人不满地回答道。“当然，你怎么看不重要。你的仪器不就 
是将一颗宝石打在一对盒子的其中一个里吗，还有什么呢？” 
几个人点头附和道。一个说话率直的女人也附 和道： “他说 
的没错！” 

☆ “其实，”物理学家欲言又止地说道，“我希望能证明的了不 
起的事情，他刚才说的不完全正确。让我先看看另一个 
实验。” 

物理学家要做的下面的实验会使你想到访客在纳根帕克提出 
的问题:“男人在哪间屋子里，女人在哪间屋子里？”而他得到的 
答 案是: 这对男女总是分处在两间屋子里。 

格鲁伯人礼貌地安静下来等着观看新的实验。 

☆ 物理学家在屏幕前放上一组新的盒子对，并几乎同时打开了 
一对盒子。“下面这个实验的不同之处在于，”她指出，“是 
我几乎同时间打开两个盒子。” “啪”的声音说明有宝石打在 
屏幕上。物理学家移去这对盒子，又仔细地将另一对盒子放 
置在同一位置上并再次同时打开两个盒子。又是“啪”的一 
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声宝石打在了屏幕上。 

随着她打开更多的盒子对，宝石不断钉在屏幕上。这时 
一 个身着红上衣的哥们讪讪地 问道： “ 这个实验能证明的东 
西好像还不如前一个实验。既然现在你是同时打开两个盒 
子，那么我们就无法看清宝石是从哪个盒子里出来的。” 

但在人们还没来得及仔细琢磨他的 _ 

话，一位先前不说话的女士站起来 说道： * :： v 

“屏幕上的宝石好像要形成一幅图案。” 

现在，人们开始仔细观察起来。随着 ： ；4 [ 1G6] 

越来越多的宝石打在屏幕上，图案也变得 ^ 

越发明显。宝石只钉在屏幕上的某些地 图 8 . 3 同时打开 
方，在另一些地方则没有。每颗宝石好像盒子及屏上的结果 

遵循着一种 规则： 只允许出现在屏的某些 
地方，其他地方禁戒 D 

首先注意到这一图案的女士迷惑不解 地问： “在你的第 
一个实验中，分别打开盒子时，宝石是均匀地分布在屏幕上 
的。难道在打开装有宝石的盒子后，再打开空盒子会影响前 
面宝石的落点？” 

☆ 物理学家对有人提出这个问题感到高兴，她热切地回 应道： 

“你说得好！打开一个空盒子并不能产生任何影响。我曾告 
诉过你，每一对盒子里只有一颗宝石，但要说这颗宝石是在 
其中的一个盒子里而另一个盒子空着是不对的。每颗宝石是 
同时在每对盒子的两个盒子里。” 

有几个格鲁伯人的脸上浮现出疑惑的神情。物理学家继 
续 说道： “我知道这很难让人相信，但我们有一个很有说服 
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力的方法来证明这一点，只是这种方法挺费时间。” 

格鲁伯人私底下交谈起来，神情变得放松。同时物理学 
家和她的研究生助手迅速准备了三组盒子对，每组包含十几 
个甚至更多对盒子。准备好之后，为了重新唤起格鲁伯人的 
注意，她重复了同时打开每对的两个盒子，但这次她将三组 
盒子对的每两个盒子间的距离按组别釆用三个不同的间距。 

“请看好了，两个盒子的距离越远，它们出射的宝石在 
屏上形成的间隔就越接近。每颗宝石都服从这样的规 则：每 
颗宝石被允许落在屏上的位置，取决于其所在盒子对的间 
距。因此每颗宝石‘知道’这个间距，因为每颗宝石是待在 
每对的两个盒子里的 D” 



图 8. 4同时打开不同间距的盒子及得到的结果 

“等等，小姐，” 一位听者立即打断道，“你说宝石是同 
时在两个地方，在两个盒子里，这怎么听起来那么荒 
唐！……啊，呵呵，我很抱歉，小姐。” 

[ 1G7 ] ☆ “没问题，小伙子，”物理学家回应道，“你说得对。宝石就是 
同时在两个地方，它在这两个盒子里，要科学地看待问题就 
得接受这 一点： 大自然要告诉我们的东西未必一定符合我们 
的直觉，一颗宝石同时在两个盒子里，这事情可能听起来很 
傻，但实验观察结果让我们别无选择。” 
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大伙儿陷入了沉思。但仅过了一分钟左右，穿红上衣的 
小伙子就再次 问道： “我能不能换一种明显不同的说法？在 
你第一个实验中，你是一次打开一个盒子，我们看到每对盒 
子中总有一个是空的。但是，正如你刚才说的，在眼下实验 
的其他组盒子对里，宝石是分裂的，使得每个盒子里都有宝 
石的一部分。显然，这些盒子对是经过不同的准备的。” 

☆ 物理学家两手叉着腰，听完这个想法后评 论道： “这是一个 
合理的假设，但实际上所有的盒子对的准备工作是相同的。 
让我用一些待准备的盒子对来证明你所说的并不是问题 
所在。” 



图 8. 5 查尔斯 • 亚当斯绘。版权 所有 ： Tee and Charles Addams Foun¬ 
dation 

我们的物理学家要做的第三个实验会使你想到访客在纳根帕 
克提出的问题。他可以自由选择证明这对夫妻在一个小屋里，也 
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可以选择证明他们分处两个屋子。他百思不得其解。 


Q 〆■ MMm 

图 8. 6 

[10 S ] 经过短暂休息，在此期间我们的物理学家和她的助手又 

垒起几组盒子对，格鲁伯人重新集结过来。一位心怀疑惑的 
人开 口道： “我们一直在讨论你所说的，但我们当中至少有 
些人还是感到困惑。他们认为，你开始时说演示表明每对盒 
子中有一个是空的，但你后来又说，两个盒子都不是空的， 
这是两种矛盾的情形，难道他们误会了你？” 

☆ “嗯，差不多吧。你想用这些组盒子对来证明它们究竟属于哪 
种情况？” 

提问者愣了 一下，犹豫不决，这时他旁边的一位女士自 
告奋 勇道： “0 K ， 请向我们展示这些盒子对里每对盒子有一 
个是空的。” 

物理学家重复了她的第一轮实验，依次打开每一个盒 
子，前后用了十几对。每次打开一对，总有一个有宝石，另 
一个是空的。她 说道： “我向你保证，不论你对空盒子怎么 
研究，里面绝对是空无一物。” 

另一位指着另一组盒子对， 问道： “现在你能为我们展 
示这组盒子对没有哪一个盒子是空的吗？” 

☆ “当然可以。”物理学家说道。她同时打开每对盒子，前后打 
开了十几对，演示了一遍第二轮实验，结果表明每颗宝石必 
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定占据每对盒子的每一个。 

按照格鲁伯人的要求，我们的物理学家又演示了几次这 
两种看起来矛盾的情况。 

这时人群中响起了一个沙哑的 声音： “你告诉我们的这 
些结果——我承认它们是真实的——没什么意义，它们在逻 
辑上不一致……抱歉，我无意打断您的实验 

☆ “没有，没有，没关系。”物理学家鼓励他道，“你提出了一 
个重要观点。” 

因此他继 续道： “你说能证明每对的两个盒子至少包含 
宝石的某些东西，但你又显示每对盒子有一个完全是空的， 
这在逻辑上是不一致的。” 

☆ “你说得对，”物理学家回应道，“但前提是我们要用同一组 
盒子对来产生这两种结果才行。但我们实际演示用的是两组 
不同的盒子对，因此实验结果不存在逻辑上的矛盾。” 

对此一位女士表示 反对： “要不是你拿这组盒子来证明 
这件事，我们原本可以要求您证明相反的情形。” 

_ “但是你没有，”我们的物理学家几乎随口就绐出了答 
复。“对未做的实验所给出的预言是无法检验的，因此从逻 
辑上讲，我们没有必要考虑它们。’’ 

“哦，不，你躲不过这个漏洞，”原先的反对者反驳道， 
“我们是有意识的人类，我们有自由意志，我们可以有其他 
选择。” 

☆ 物理学家转过 脸来： “意识和自由意志是真正的哲学问题， 
我承认量子力学提出了这些问题，但我们大多数人，大多数 
物理学家，宁愿避开这种讨论。” 


[ 109 ] 
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先前的提问者不满 意了： “0 K ，” 他请求道，“但你同意 
1 在我们看之前，事实上每对盒子有一个有宝石或是空的吧? 

你们物理学家难道不相信物理上真实的世界?” 

他认为他的问题很到位。至少他期望得到“是的，当 
然”这样的答案。 

但我们的物理学家欲言又止，似乎想再次回避这个问 
[ no ] 题： “在你观察前存在什么，你所谓的‘物理现实世界’，都 
是另一类问题，大多数物理学家宁愿将它们留给哲学家去探 
讨。从实用目的上说，我们需要处理的是在我们实际操作之 
后我们所看到的那些东西。” 

“但是你说的这些太过狂想！”提问者感叹道，“你是说, 
以前存在的那些都是因为我们观察了才产生的？”大多数人 
颇有同感地点点头，另一些人似乎百思不得其解。 

☆ “嗨，我答应向你们展示一些值得关注的东西，我已经做了， 
不是吗？” 一些人点头表示同意，但更多的人皱着眉，她继 
续 说道： “我们发现这个世界比我们想象的要奇怪，甚至比 
我们能够想象的还要奇怪，但事实就是这样的。” 

“等一下！”先前沉默的女士坚定地表示，“你不能避谈 
你这些演示所提出的问题就脱身。问题肯定得有个说法吧。 
例如，宝石也许不是在这两个盒子里，而是每颗宝石都有一 
个无法检测的雷达在告诉它两个盒子之间的距离 

☆ “我们永远无法排除‘检测不到’的东西。”物理学家承认， 
“但是一种带有无法检验的结果的理论是不科学的，它超越 
了它能解释的范围。就像你提出的带有‘无法检测雷达’的 
理论一样，你也可以认为有一个不可见的雷达精灵在指挥每 
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颗宝石。”物理学家意识到这种回答使得雷达理论的提出者 
感到不好意思，连忙 道歉： “对不起，我只是打个比方，像 
您这样的推测对于发展可检验理论如何避免走偏还是非常有 
用的。” 

“哦/没关系，我没有冒犯之意。” 

☆ “其实，我们已经有了一种能解释我所演示的一切的理论，” 

物理学家继续道，“而且其解释能力要比这大得多。这就是 
量子理论。它是所有物理学和化学乃至现代科学技术的基 
础。甚至像大爆炸理论也是以量子理论为基础的。” 

“那你为什么不用它来解释你的实验演示呢？” 一位手支 
着下巴的女士坐在那里提问道。 

“我是可以呀，”物理学家回应道，“但我想强调 一点： 

我所演示的令人称奇的事情，即宝石的物理条件取决于你对 
实验的自由选择，直接来自实验事实。这个谜团源自量子实 [ nl ] 
验，而非仅仅是理论性的。现在你们已经看到了实验示范， 

下面让我告诉你们量子理论对所看到的现象的解释。” 

“我的设备，”她接着说道，“将每颗宝石放入每对盒子， 

但不是将宝石放到一个盒子里。量子理论告诉我们，在你看 
之前，宝石同时处在我们称之为两个盒子的‘叠加态’中。 

是你获得的信息——宝石在某个盒子里——导致了它整个地 
处在该盒子中。你甚至没必要看到宝石，只要知晓有一个盒 
子是空的，即可获知宝石一定在另一个盒子里。只要能以任 
何方式获得知识，就足够了。” 

格鲁伯人（一群理性、开明的人）礼貌地听着。但是物 
理学家所说的这一切他们并不能很快接受。 
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一名男士突然 说道： “你是不是说，在我们看了并发现 
宝石在某个盒子里之前，它不在那儿，是我们的观察造成宝 
石在那儿。这怎么听上去很荒谬。” 

‘‘等一下，我想我明白了她说的意思，”坐在他旁边的女 
士插话道，“我读过关于量子力学的文章，我觉得她只是在 
谈宝石的波函数，也就是宝石在两个盒子中的概率。而实际 
的宝石，当然只能在其中某一个盒子里。” 

☆ “你的话前一半是对的，”物理学家带着鼓励的语气说道， 
“每个盒子里装的确实是宝石波函数的一半。波场就是发现 
宝石在一个盒子里的概率。但盒子里除了宝石的波函数，并 
没有‘实际的宝石’。波函数是物理上唯一能够描述的东西。 
因此，它是唯一的物理的东西。” 

物理学家看到下面皱着的眉头开始舒展开来。她对他们 
的开明态度感到高兴，于是继续道，“我们来看看量子理论 
如何妥善地解释我们在同时打开盒子时所表现出来的图案 
的。那是因为每个盒子里的波函数组分都会在检测屏上扩展 
开来。” 

她一边讲一边将两只手做波浪状 移动： “波函数的两个 
部分即为从每个盒子出来到屏幕的波。在屏幕上的一些地 
[ 112 ] 方，来自一个盒子的波峰与来自另一个盒子的波峰同时到 
达，因此在这个地方，两个盒子的波函数在屏幕上是相加 
关系。 

这个地方的波场大，也就是找到宝石的概率大。而在屏 
幕上的其他地方，一个盒子的波峰与另一个盒子的波谷相 
遇，因此相互抵消。这是零波场的地方，在此找到宝石的概 
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率为零。这就是每颗宝石所遵循的规则，它告诉宝石哪些地 
方可以 着陆。 波的这种相加和相减被称为‘干涉’，它解释 
了我们看到的所谓‘干涉条纹’。” 




物理学家对自己表达清楚观点感到满意，她两手叉腰， 
微笑着站在那里。 

一位看上去若有所思的女士慢慢地回 应道： “我明白波 
是怎么回事，你称它们为波函数，可以形成波场条纹，就像 
我们平常看到的水波。但是概率只能是某种东西的概率。如 
果它不是宝石处于某处的概率，那作为概率的波场到底指什 
么呢？” 

“宝石在某处的波函数给出你在此处发现宝石的可能 
性。”我们的物理学家强调道，“在你观察并发现它之前，那 
里没有实际的宝石。” 

“我知道这种解释不容易被接受，”她同情地继续道， 
“让我换种方式来表达。考虑有这样一颗宝石，其波函数在 



两个盒子里相等。如果你看了其中一个盒子，发现宝石在那 
里，那么宝石在这个盒子里的概率就变成了 1，在另一个盒 
子里的概率为零。我们说此时波场整个儿坍缩到一个盒子 
里。这种由你观察所致的集中了的波场就是你说的实际的宝 
石。但我们之所以能够看到干涉图样，就证明在你看之前单 
独一个盒子里没有实际的宝石。” 

“等等！” 一位男士一边摇头一边说，“你换句话说，那 
么我也换句 话说： 是不是量子理论认为，如果观察发现有东 
[ 113 ] 西在某个地方，那是我创建了它。这种说法怎么听就怎么 

荒谬！” 

☆ “你是说你感到‘震惊’是吧？”物理学家回应道，“尼尔 
斯•玻尔，量子理论的一位创始人，曾经说过，任何人不对 
量子力学感到震惊，那说明他还没搞懂。但迄今为止这一理 
论的预言还从来没有出错过。做出自洽的正确预言是科学理 
论应满足的唯一标准，这一点你同意吧？这是自伽利略以来 
科学所遵循的方法，它与是否符合我们的直觉不相干。” 

这时，另一位格鲁伯人不再沉默“你刚才是不是说， 
未观测的东西都只是概率，没有什么是真实的，直到我们看 
到它？你说的这些让我们感到像是生活在梦幻世界里。你是 
要将一些无聊的唯我论强加给我们。” 

☆ “是这样，”物理学家从容地回复道，“这里有一个度的问题。 
我们平常遇到的大的事情都是足够真实的。记住，你需要做 
干涉类型的实验才能实际证明观察所创造的东西，而这种做 
法对大的东西是不切实际的。我们的宝石非常非常小。因 
此，从实用的角度看，没必要予以关注。” 
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内心不安的听众默默地吸着烟，又一位听者犹豫地举起 
了手提 问道： “如果小东西不是真实的，大东西怎么会是真 
实的？毕竟，大的东西都是由小东西堆积起来的 3 水分子是 
由一个氧原子和两个氢原子组成的，冰块不过是水分子的集 
合，冰川不过是一个大冰块。难道因为我们看了才创建的 
冰川？” 

☆ 物理学家现在明显感到不舒服了。 “好了，从某种意义上 
说……这个问题很复杂……但正像我说的，从实用目的的角 
度看，这真的不是问题，所以……” 

这时，物理学家注意到有一位格鲁伯人面露友善，于是 
便以微笑示意他说两句。 

为了缓和气氛，这位男士 说道： “也许你要表达的是这 
样一种概念——‘我们创造我们自己的现实’。我有时觉得 
确实如此。” 

☆ “哦，我想就这种观点说一下，”物理学家点点头，“这种 
‘现实’与我们这里所说的有所不同。当我说‘我创造自己 
的现实’时，这里的“现实”指的是主观现实。我是说我愿 

为自己的个人看法和社会状况负责。至少对有些事情是这[ 114 ] 
样。而我们这里所说的实在是一种客观存在，是物理上的实 
在。观察创造了客观情况，这对每个人都一样。你看了盒子 
后，宝石的波函数坍缩到某个盒子，换作其他人来看，结果 
也一样——即使我们可以证明在你看之前它并不是全在 
那儿。” 

那个一直坐在那里闷声不响抽着烟的格鲁伯人现在发话 
了，而且声音有 点大： “你谈论的这种实在创生概念让人听 
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了简直要发疯！你的量子理论可以很管用，但它是荒谬的! 
你们这些物理学家这么干就没人阻止？” 

☆ “我想是的。”物理学家回答道。 

“那你们是真够侥幸！” 

☆ “事实上，通常这也是我们的难言之隐。” 


我们相信你肯定与格鲁伯人有同感。我们就是这么做的，至 
少当我们打开心扉试图了解到底发生了什么时是这样的。当你百 
思不得其解的时候，你最好是回去好好揣摩揣摩这些理论中立的 
严酷事实——我们的原型量子实验的盒子对版本。 

当我们在第10章里读到哥本哈根学派的解释时，至少从务 
实的角度看，我们确信你会停止担忧并喜爱上量子力学。 
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量子理论的发展是“上个世纪最高的智慧成果”，加州技术 
研究所的物理学家约翰_普雷斯希尔认为。它是当今许多仪 
器——从激光器到磁共振成像仪——赖以发明的基本原理。这些 
仪器已被证明非常有用。许多科学家预言了基于量子世界真正奇 
特属性的革命性技术。 

——《商业周刊》，2004年3月15曰 


在《量子之谜》课上（这是给非主修科学的学生开设的一门 
课，虽然一些物理专业的学生也总是来听），我们在深入探讨量 
子奥秘时，一位年轻女士举手提出一个 问题： “量子力学有什么 
实际用途？”我（布鲁斯）沉默了至少10秒钟。在我这样的物理 
学家看来，我一直认为每个人都会意识到，量子力学在我们的技 
术发展中发挥着巨大作用。于是我撇开讲义，用余下的时间专门 
讲讲量子力学的实际应用。 

本章较为简短，但偏离了本书的主线。本书的主题是展示那 
些揭示物理学遇到意识问题所带来的无可争议的量子事实。但这 
些量子事实同样是现代科学和当今技术的基础。我们在上一章点 


[ 115 ] 
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出意识和自由意志的问题之后，在再次深入讨论前，我们不妨先 
接触点与实际应用有关的坚实基础。 

[ H 6] 量子力学对于每一门自然科学都是必不可少的。当化学家更 

深人地处理经验法则时，他们釆用的理论基础就是量子力学。为 
什么草是绿的，是什么使得太阳发光，以及质子内夸克的行为 
等，所有这些问题都必须由量子力学来回答。目前仍有待理解的 
黑洞或宇宙大爆炸的性质，也需要诉诸量子概念。有可能为这些 
事情提供线索的弦论更是完全从量子力学开始。 

量子力学是最准确的科学理论。一个极大的考验是计算“电 
子的旋磁比”，其精度达到兆分之一 （1( T 12 )。 （旋磁比的概念不 
在这里讨论。）兆分之一的测量精度相当于要求测量从纽约的一 
个点到旧金山的一个点的距离其误差小于人的头发丝粗细。这种 
测量的完成为理论预言的准确性提供了充分的证据。 

虽然量子力学在科学上十分有效，但它在实际应用中的重要 
性究竟如何呢？事实上，全球经济有三分之一与基于量子力学的 
产品有关。在此我们将描述4项基于量子方面的 技术： 激光器、 
晶体管 、 CCD (电荷耦合器件）、磁共振成像 （ MRI ) 技术。我 
们不打算深人细节，而只是说明量子现象是如何进入技术领域 
的，以及讲求实际的物理学家和工程师们是如何处理微观实体的 
矛盾属性的。 


激光器 

激光器有多种。有的长达好几米，重达 数吨； 有的长不到1 
毫米。超市收银台用来扫描条形码的红色光束是由激光器发出 
的。激光器还可以读写 DVD 和激光打印机。强大的激光可以在 
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混凝土预制板上 打孔。 激光器产生的光还可以通过光纤用于互联 
网通信。它们可为航海设定航向，引导“智能炸弹”。利用髙度 
聚焦的激光，外科医生可以缝合脱落的视网膜。激光的新应用正 
不断出现在医药、通讯、计算机、制造业、娱乐业、武器研发和 
基础科学等领域。 

激光的物理学基础发端于1917年（在薛定谔提出以他名字 
命名的方程的十年前 h 当时爱因斯坦预言，处于激发态的原子[ 117 ] 
能够在光子的撞击下引发全同光子的进一步辐射。大约四十年 
后，查尔斯 • 汤斯在寻求如何产生甚短波长微波的研究中找到了 
解释受激辐射现象的机制。受激辐射原理的第一个应用是用激发 
态氨分子来放大微波。 

汤斯当然懂得受激辐射所涉及的物理过程适用于所有频率， 

特别是光的频率。他建议将因受激发射的辐射产生的光放大按首 
字母缩写为“激光”。（原初的微波器件则称为“脉泽”。）仅仅 
几年后，激光便通过向人造红宝石晶体照射强光（先将晶体中的 
铬原子激发到激发态，然后通过闪光激励使铬原子跃迁回基态同 
时辐射出同频光子）而得到证明。但当研究人员将这一令人惊讶 
的最新实验结果报告给著名的美国物理学期刊时，实际上却因被 
认为结果有错而遭到拒绝。但这一结果很快就被英国期刊《自 
然》接受得到发表。 

激光器产生一种单一频率的窄光束，它被聚焦到一个很小的 
点上。在激光器内部，适当频率的光子打在处于激发态的原子 
上，引起在人射方向上辐射出与人射光子完全相同的第二个光 
子——克隆。原先我们有一个光子，现在我们有两个。如果我们 
让许多厚子都处于激发态，那么这个过程就会持续引起连锁反 
应，产生许多相同的光子。 
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激光器设计者必须克服的一个问题是，用来打击原子使之单 
向通过激光材料的同类光子数很少。因此，光必须在一对镜面之 
间来回反射，反复通过激光材料方能提高打击激发态原子的效 
率。正如吉他的弦长是振动半波长的整数倍，激光反射镜之间的 
距离也必须是光的半波长的整数倍。两个反射镜中有一个是半透 
明的，以便让每次反弹产生的激光输出。 




图 9.1 上图： 光波在两个镜面间来回反射。 中图： 吉他的共振弦。下 图：在 
激光器两个反射镜之间共振的光波 

注意，我们这里不讨论光是如何凝聚成光子流，每一个光子 
如何打击单个原子，以及光是如何在激光器的两个宏观镜面之间 
来回反射等问题。这些问题类似于我们前面讨论的原子既可以紧 
[ 118 ]凑地集中在一个盒子里，也可以像波一样分处在两个盒子里。激 
光器的设计者必须考虑这两种矛盾但不同时出现的方式。 

晶体管 

晶体管无疑是20世纪最重要的发明。没有它就不可能有现 
代科技。晶体管控制电子流的流动。在20世纪50年代晶体管技 
术开发之前，这种作用是由真空管承担的。每个真空电子管有拳 
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头般大小，发出的热量几乎和一个灯泡一样多，成本要几十元。 

如今，在单个芯片上就集成了数十亿个晶体管，每个的成本 
不到一分钱的百万分之一，而且每个的大小只有百万分之一英 
寸。一台个人电脑里就有几十亿个晶体管。如果用真空管，一台 
与现代笔记本电脑功能相当的计算机不仅价格会贵得离谱，占地 
也十分庞大，而且其所需电力与一个城市相当。 

晶体管无处 不在： 电脑、电视机、汽车、手机、微波炉、手 
表等，几乎所有电器中都有它的身影。现代生活之所以不断变 
化，正因为在单个芯片上可以集成的晶体管数量在迅速增加。 

1965年，世界上最大的半导体芯片制造商英特尔的联合创始人戈 
登 • 摩尔预计，单个芯片上的晶体管数量大概以每 隔十八 个月翻 
一番的速度增长。过去四十年来，“摩尔定律”屡试不爽。每块 
芯片上的晶体管数量从20世纪70年代的几千个发展到20世纪 
90年代的以百万计，而现在则以十亿计。 

2009年，研究人员能够通过控制加载电压来改变单个苯分子 
的态，并由此控制流过它的电流 D 单个苯分子的表现就像一只宏 
观的晶体管。 

晶体管的制作似乎已逼近基本的物理极限。摩尔定律的终结 
可能近在眼前，虽然这话人们以前经常说，但总是出错。通过下 
面讨论的量子计算机的可能性，我们可以看到，在单个芯片上能 
够实现的晶体管数量极限可能仍然超出了我们的估计。 

晶体管是如何涉及量子现象的呢？大多数晶体管的基底材料 [ H 9] 
是硅，每个硅原子有14个电子，其中有10个电子被母核紧紧约 
束住。其他4个是“价电子”，它们将每个硅原子与其相邻的原 
子结合起来。价电子不受母核约束，每个的影响均扩展到整个硅 
晶体。每个价电子同时在晶体的每一处。 
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的原子，例如被掺杂到硅晶体中的磷。晶体管设计人员必须对这 
些游离的“传导电子”有非常好的控制，它们或者受到单个杂质 
原子的碰撞而变慢，或者被这种杂质原子俘获。它们必须被当做 
原子尺寸大小的凝聚的传导电子来考虑。 

设计激光和晶体管的工程师和物理学家们是如何将这些光子 
和电子有时看成是比原子还要小的凝聚粒子，有时看成是扩展到 
宏观距离上波的呢？他们养成了一种良性的精神分裂症。他们只 
需从实际目的出发，知道何时按这种方式考虑，何时按其他方式 
考虑就得了。 

电荷親合器件 （ CCD ) 

诺贝尔物理学奖通常授予远离任何实际应用的基础性发现。 
然而2009年，这一荣誉被授予两项重大技术成就——光纤和电 
荷耦合器件。它们每一项都对科学和我们的经济产生过重大 
影响。 

CCD 将人射光线转换成电信号，这项技术不仅深刻改变并大 
大扩展了个人摄影的范围，而且彻底改变了天文学，稳步提高了 
医学的诊断水平。如今一部典型的数码相机就是一块刻有数百万 
个 CCD 的半导体芯片。 

光学的 CCD 是与光电元件集成在一起的。 CCD 的开发过程 
始于曾启发爱因斯坦在1905年提出光子假说的光电效应现象。 
在原始的光电效应过程中，光子将电子从金属表面打出到真空 
里，并在那里受到电场的控制。而在 CCD 中，光子则是将硅中的 
电子集群激发到可由电场驱动的态。 


> 142 



量子之谜 I 第9章 I 全球经济的三分之_ | 

在金属电极附近，正电荷将电子集群吸引过来。随后，正电 
极关闭，邻近电极置为正电极吸引这群电子（见图 9.2 中的右 
边 h 这个过程由时钟信号控制不断重复，将电子集群带到晶体 
管使之记录电荷。特定电子组群的到达时间给出特定光子在图像 
中的位置。 



图 9.2 CCD 的示意图。左侧上方是光敏区，中间电极下方是一群被转移过来 
的电子 

只要 CCD 的光敏感度远远大于照相胶片， CCD 甚至可以探 
测到单个光子，因为受激电子的数量正比于人射光子数，这样就 
有可能获得高精度的图像。此外，利用 CCD 技术，图像或其他数 
据可以以数字方式来处理或分析。 

磁共振成像 ( MRI ) 

磁共振成像 （ MRI ) 技术可以产生非常清晰、详细的人体任 
何器官组织的图像。它已成为医学的最重要的诊断工具。目前， 
大多数磁共振成像机器庞大而昂贵，耗资超过100万美元，进行 
一次磁共振成像检查的费用超过1000美元。幸运的是，这种机 
器的尺寸和成本已开始下降，而诊断能力则不断提髙。 
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的特定肌体中的分布。不同的组织-骨或肉，肿瘤组织或正常 

组织——显示为特定化学物质的不同浓度的成像。 

磁共振成像的细节很复杂，但我们关心的唯一要点是物理学 
家和工程师们在发展磁共振成像技术时必须明确使用量子力学。 
其基本思路是原子核的磁共振。（磁共振成像最初的缩写形式为 
NMRI , 但为了避免引起人们不必要的对核的焦虑，第一个字母 N 
被去掉了。） 

原子核是一种有南北极的小磁针。在磁场中，氢原子核（即 
[121] 质子）是“空间量子化的”。也就是说，它有两 个态： 一个态是 
其北极指向沿着 磁场； 另一个态是其北极指向与外磁场方向相 
反。在磁共振成像机器中，适当频率的电磁波将肌体特定部位的 
氢原子核成像到一种其北极同时指向上和下的量子叠加态。当这 
些核返回到较低能态时，便辐射出电磁波，其辐射水平反映了这 
一特定区域中这类核的集中度。然后经过大量计算从这个数据生 
成图像。 

使磁共振成像实用化的关键是计算能力的巨大增长，在一块 
芯片上能够集成的晶体管越来越多。在磁共振成像的基本概念提 
出的当时，其意义并不为人们所理解，一种可能就是因为所需的 
计算能力大得难以想象。因此，提出这一概念的文章最初投稿时 
被杂志社拒稿。 

大多数磁共振成像机器需要用到重达几吨的超导磁体，其温 
度仅几开尔文绝对温度。在超导金属体内，电子凝聚成这样一种 
量 子态： 它们绑定成一个单位移动，每个电子同时弥散于大质量 
金属的各个地方。要从这种移动的绑定单位中移去一个电子需要 
相当大的能量量子。因此，一旦超导电子获得了初始推动后，就 
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不需要电力来维持电子的电流和磁场。 

通过将磁共振、超导和晶体管等量子现象聚合在一起，磁共 
振成像便有了可能。这些技术以及激光和 CCD 等技术，均荣获了 
诺贝尔物理学奖，最近的磁共振成像技术是在2004年获奖 ， CCD 
技术则于2009年获奖。 

未来前景 

量子点 

量子现象对技术领域，甚至生物技术领域的介人正迅速扩 
大。 2003年，《科学》杂志将“量子点”的研究作为当年度十大 [122] 
科学突破之一。量子点（每个点由几百个或更少的原子组成）是 
利用单个原子的量子特性（例如一系列分立能级）人为制造的一 
种物质结构。量子点已经被用于揭示神经系统的运作，乳腺癌的 
超灵敏探测器，或加工成各种色素。当电极连接到量子点后，它 
们可被用来控制超快晶体管的电流流动或处理光信号。2009年， 

加拿大国家纳米技术研究所的研究人员制作了一种单原子量子 
点，这里一个点可以控制邻近点对的电子运动。由于这一过程可 
以在室温下进行，因此实际应用可能不会很遥远。2010年，有关 
量子点的研究表明，它们的使用可使太阳能电池的效率从目前的 
理论极限30%提高到超过60%。在未来我们期望能听到更多关于 
量子点研究的进步。 

量子计算机 

经典数字计算机的操作单元必须是两个态 之一： “0” 或 
“1”。而未来的量子计算机，其“未观测的”操作单元可以同时 
处于 “0” 和“1”的叠加态。这种状况很像我们描述的单个未观 
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测的原子同时处于两个盒子里的叠加态。 

与经典计算机中每个单元一次只能处理一个计算不同，量子 
计算机的叠加态允许每个单元同时处理许多计算。这种庞大的并 
行运算能力将使量子计算机能在几分钟内解决经典计算机需要花 
10亿年时间才能解决的某些问题。在早期，人们认为计算型量子 
计算机比传统计算机快得非常有限，但这些极限值正在不断延 
伸。特别是，量子计算机应该擅长于进行大型数据库的搜索。 

对商业应用的追求使得可喜的成果不断涌现。但你目前还不 
能很快买到一台量子笔记本电脑。量子计算机面临着严重的技术 
问题。正如一对盒子里的原子，量子计算机的逻辑单元的波函数 
[ I 23 ]是极其脆弱的。当对象相互作用时，它们的波函数成为“纠缠” 
态，纠缠是量子计算机运行的基础。计算机的逻辑单位必须与随 
机的热环境保持隔离，否则就会迅速破坏预期的纠缠。最近被开 
发出来的令人鼓舞的编码技术可使容忍这种干扰的能力提高100 
倍。 IBM 公司最近组建了一个庞大的研究组，开始执行一项为期 
五年的研究计划，以期重点攻克量子计算的难题。 

用现代技术武装起来的工程师和物理学家可以处理日常工作 
中的量子力学，他们不需要面对量子奥秘所提出的问题。许多人 
甚至不了解这些问题。在教授量子力学的过程中，物理学家，包 
括我们自己，很少花时间（如果有的话）讲述这类高深莫测的方 
面。我们专注于学生的实际需要。但是我们能因这些难言之隐让 
人尴尬就避开这个谜团吗？在下一章里，哥本哈根学派对量子力 
学的解释将提出本学科处理量子之谜的标准方式（至少从实用 
上说）。 
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太棒了，神奇的 
哥本哈根 


太棒了，神奇的哥本哈根 . 

尖刻苍老的大海女王， 

我曾扬帆远航， 

但今天我回来了。 

歌 唱吧， 哥本哈; f 艮，太棒了，太棒了。 

我的哥本哈根。 

——弗兰克 • 莱塞《神奇的哥本哈根》 

牛顿力学的含义是明 确的： 它描述了一个合理的世界，一个 
“发条宇宙' 经典物理学不需要解释。爱因斯坦的相对论肯定有 
违直觉，但我们也不需要对相对论进行“解释”。在学习一段时 
间相对论后，我们很快便接受运动时钟变慢等概念。量子理论断 
言，观察创造被观察的实在，这就很难接受——它需要解释。 

学生进入物理学研究物理世界。牛津英语词典对“物理的” 
一词定义得很 清楚： “有关材料的性质，与心理的、精神的或心 
灵的相对”（强调部分为作者所加）。2002年，《纽约时报》曾援 
引科学史家杰德 • 布赫瓦尔德 的话： “物理学家……一直特别厌 
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恶将哪怕是一丁点情感带人他们的专业工作中。”事实上，大多 
数物理学家都不想提及上章所述的难言之隐：物理学遇到的自觉 
的观察者。哥本哈根学派对量子力学的解释使得这种逃避成为可 
能。于是这种解释被尊为该领域的“正统”解释。 


哥本哈根学派的解释 

[126] 尼尔斯•玻尔很早就认识到，物理学遇到了观察者问题，而 
且这个问题没有得到 解决： 


事实上，作用量子的发现不仅向我们展示了经典物理学的自 
然极限，而且对是否客观存在独立于我们观察的现象这一古老的 
哲学问题提出了新的可能性，使我们面临一种迄今在自然科学中 
从未有过的境地。 


薛定谔方程提出后不到一年，位于丹麦哥本哈根的玻尔研究 
所提岀了所谓哥本哈根学派的解释。玻尔是这一解释的主要阐述 
者，另一位重要贡献者是他的年轻同事海森伯。原本并没有“官 
方的”哥本哈根解释，但各种版本的解释可谓殊途同归，都断定 
观察产生出被观察的性质。这里最棘手的字眼是“观察”。“观 
察”必须是一种有意识的观察吗？这取决于具体语境。（在我们 
具体谈到何谓有意识的观察时我们再来讨论这个问题。） 

哥本哈根学派通过将“观察”定义为微观客体（原子尺度的 
对象）与宏观客体（大尺度对象）之间的相互作用，从而拓宽了 
“观察产生被观察属性”这一断言的内涵。当照相胶片受到光子 
轰击从而记录下光子的落点，我们说胶片“观察”到光子。当盖 
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革计数器随着电子进人放电管而产生计数读出，我们说计数器 
“观察”到电子。 

因此，哥本哈根解释认为存在两个 领域： 由经典物理学支配 
测量仪器的宏观经典领域和由薛定谔方程支配原子以及其他小东 
西的微观量子领域。这种解释认为，由于我们永远无法直接与微 
观领域的量子客体打交道，因此我们不必担心它们有无物理实在 
性。它们作为能使我们的宏观仪器对其效应进行计量的一种“存 
在”，就足够了。毕竟，我们报告的只是经典意义上的仪器的行 
为。由于原子和盖革计数器之间的尺度差异是如此巨大，因此哥 
本哈根学派对微观领域和宏观领域采取区别对待。 



图 10. 1 迈克尔 • 拉缪斯作品 ( 1991 年）。版权 所有 ： American 
Institute of Physics 


我们常常说到电子、原子和其他微观对象的行为，就好像我 
们直接观察到它们，就好像它们像小的绿宝石那样是一种实际存 
在。（例如，我们可能 会说： “ a 粒子受到金原子核反弹。”）但实 
际上我们需要考虑的只是实验室仪器的响应。 


[127] 
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1932 年，即玻尔提出哥本哈根解释的短短几年后，约 
翰 •冯•诺依曼提出了一种严格的处理，它也被称为哥本哈根解 
释。诺依曼认为，如果量子力学如所声称的那样是普遍适用的， 
那么它最终将不可避免地遇到意识问题。然而，冯•诺依曼论证 
道，从任何实用角度看，我们可以经典地考虑宏观仪器。这种解 
释 强调： 玻尔的微观和宏观的分离只是一种绝好的近似。我们在 
第17章里再去详细讨论冯•诺依曼的结论。它警告说，无论何 
时，只要我们提到“观察”，就总潜伏着意识问题。 

希望避开哲学问题的大多数物理学家欣然接受了玻尔的哥本 
哈根解释。稍后我们将看到，物理学家偶尔也会偏离这种思辨的 
航道，但是一旦我们从事实际的物理研究或物理教学，便回到神 
奇的哥本哈根解释上来。 

随着技术上不断突破经典和量子领域之间模糊不清的疆界， 
当今的物理学家对于原子的实在性表现出更多的不安。因此，我 
[ 128 ]们将审慎研究哥本哈根解释，这也是前沿物理学家所默许的 
立场。 


怎样的哥本哈根解释才是可接受的 


虽然我们在第8章中将物理学的难言之隐以故事的形式提了 
出来，但这种实验的真实版本在任何时候 
都可以进行。我们甚至可以用讲座示范的 
方式（用光子或电子）来显示这些矛盾一 

的结果。 图 10.2 盒子对里的原子 

在第8章的故事里，一个小物体送人 的表现 

一对完全分隔开的盒子。看过盒子后，你 
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总能在一个盒子里找到整个对象，而另一个盒子为空。但根据量 
子理论，对象在被观察之前是同时处于两个地方的，并不是完全 
处于一个盒子里。这一点你可以通过选择干涉实验来验证。因 
此，借助于自由选择，你可以将两个矛盾的、尚不具备的实在性 
中的一个现实化。尽管当今技术仍将量子现象的显现限定在非常 
小的东西上，但量子理论适用于一切对象——从棒球到原子 。哥 
本哈根解释必须将这种古怪性质阐述清楚。 

哥本哈根解释的三大支柱 

哥本哈根解释依赖于3个基本 概念： 波函数的概率解释、海 
森伯测不准原理和互补性。我们逐一予以讨论。 

波函数的概率解释 

我们一直沿用这样的 思路： 某个区域的波场（用专业语言来 
说，即波函数的绝对平方）是在该区域发现该对象的概率。波场 
的这种概率解释是哥本哈根解释的核心。 

与经典物理学是严格确定论的这一点不同，量子力学表现出 
天然的内在随机性。在原子水平上，上帝掷骰子，尽管爱因斯坦 [129] 
不认同这一点。（爱因斯坦一再强调，他认为量子理论的真正问 
题是“观察者创造实在”而非随机性。）大自然最终是概率的这 
一点不难接受，毕竟日常生活中发生的很多事情都具有随机性。 

但如果这就是整个故事，那么人们对“量子之谜”的关注就会少 
得多。而实际上，概率在量子力学里的意义要比随机性深刻 
得多。 

扣碗游戏中的古典概率是一种主观概率（只是对你而言，豌 
豆在哪个碗下具有测不准）。而且不论是这个碗还是那个碗，总 
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有一个碗下扣着真实的豌豆。量子概率则不然，它不是原子出现 
在那儿的概率，而是一种对你或其他任何人都一样的发现它的客 
观概率。在原子被观察到在那里之前，它并不是在那个地方。 

由于在量子理论看来，原子除了原子波函数之外不存在任何 
其他属性，因此如果一个原子的波函数分处两个盒子中，那么这 
个原子本身就是同时处在两个盒子里。是随后对一个盒子的观 
察，才引起它完全处于（或不处于）该盒子里。 

上面最后一段话很难被人接受。这就是为什么我们要不断重 
复这个问题的缘故。即使学生在学完量子力学课程后，当被问及 
波函数能告诉我们什么时，得到的往往是不正确的“它是对象在 
某一特定地点的概率”这样的回答。这个回答之所以是错误的， 
是因为波函数给出的是我们在某一特定地点发现对象的概率。在 
教授高等量子力学时（格里菲思的版本，见书末列出的“推荐阅 
读”），我们通过引述帕斯夸尔•约丹 （Pascual Jordan ，量子理论 
的奠基人之一）的论述来强调正确的 观点： “观察不仅干扰被测 
对象，而且产生被测对象。”但我们对学生表示同情。不理解波 
函数的深层意义而仅仅掌握其计算很难说是足够的。 

虽然我们一直在讲“观察”，但我 
们还没有真正谈到是什么构成了观察。 

这个问题自始至终都是一个有争议的问 
题，而且没有明确的案例可借鉴。 

对于受到原子反弹的光子，我们可 
以明确回答！光子不观察原子。二者相 
遇后，光子和原子构成一种包括光子和图 
原子的所有可能位置的叠加态。这个结 
论可以通过复杂的两体干涉实验来证 



-^7 

10.3 被原子反弹的光子并 
不产生原子的位置， 
除非该光子被探测到 
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实。在另一个极端，当我们听到盖革计数器与世界其余部分接触 
发岀的记录光子的读数声时，对光子位置从而对原子的位置的观 [130] 
察便由此产生。 

这是一种有争议的两可之间的情形。当然，严格地说，盖革 
计数器必须服从量子力学。如果能将计数器与世界其余部分隔离 
开来，那么它便只加入它所遇到的微观对象的叠加态。因此，这 
时不存在“观察”。但出于实际的原因，我们实质上不可能展现 
一个大的对象的叠加态，因为要将大的对象与世界的其余部分隔 
离开来本质上是不可能的。我们将在下一章深入讨论这个困难。 

我们要小心“未观测到”意味着什么。考虑一对盒中的原 
子。当原子在特定盒子中的位置被观察到之前，原子不在特定的 
盒子里。然而，我们最初“观察”原子仅当我们抓住它并将它放 
进一对盒子之后。因此，原子在这对盒子里的位置才是我们观察 
到的实在。但是，对于非常大的盒子的极端情形，我们可以说， 

原子在其中基本上没有位置。它没有位置的属性。这对于对象的 
任何未观测到的属性都是成立的。 

哥本哈根解释一般釆用这样的 观点： 只有微观物体观察到的 
属性是存在的。约翰•惠勒将它简明地概 括为： “一种微观属性 
仅当它是被观察到的属性时才是一种属性。” 

如果我们按此得到其合乎逻辑的结论，那么这个结论 便是： 

微观物体本身不是真实的东西。对此海森伯这么 说道： 

在有关原子事件的实验中，我们必须与这样一些东西和事实 
打交道，它们是一些表现得与日常生活中的现象一样真实的现 

象。年 f'f 4拳+亭 考予 它们构成潜在的或可能 
的世界，而不是一种事物或事实。（重点为作者后加） 
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[ m ] 在，而非存在于物理世界中。如果事实果真如此的话，那么说它 
们不具“意义”是过得去的。它们按量子理论所指出的方式影响 
我们的测量仪器，这就足够了。另一方面，从任何实用角度上 
说，大物体是真实的。当然，对它们的经典描述只是对正确的量 
子物理规律的一种近似。如果是这样的话，那么微观领域——未 
观测到的境界——在某种意义上则更真实。这正是柏拉图所设 
想的。 

如果微观领域仅仅是由可能性构成，那么物理学如何解释那 
些构成大物体的小物体？关于这个问题的最有名的回答通常援引 
玻尔的大胆 断言： 

根本不存在量子世界。只存在一种抽象的量子描述。认为物 
理学的任务是要找出大自然如何运作的，这是错误的。物理学关 
注的是关于自然我们可以说的那些东西。 

这个表述实际上可能是玻尔的同事们对他的思想的一个总 
结。但它与玻尔用更复杂的方式所表述的意思是吻合的。哥本哈 
根解释通过重新定义科学自古希腊以来的目标——解释现实世 
界——从而避开了物理学与有意识的观察者之间的关联。 

爱因斯坦反对玻尔的这种失败主义的态度，说他从事物理学 
就是要去发现世界到底是怎么运行的，要学习“上帝的思想”。 
薛定谔则在最广泛的基础上拒绝了哥本哈根的 解释： 

玻尔的观点-时空描述（处于某处的对象在某个时间的行 
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为）是不可能的-从一开始我就反对。物理学并不只包括原子 

的研究，科学并不只包括物理学，生命并不只包括科学。原子研 
究的目的要适合我们的经验知识，这些知识涉及我们的其他思 
想。所有这些思想，就它所关注的外部世界而言，是活跃在空间 
和时间上的。如果它不能被嵌入空间和时间，那么在其整体目标 
上看它是失败的，我们不知道它的真实目的是什么。 

那么玻尔真的要否定科学的目标是解释自然世界这一点吗？ 

也许不是。他曾 经说： “正确陈述的反面是不正确的陈述，但一 [ 132 ] 
个伟大真理的反面则可能是另一个伟大的真理。”玻尔的思想向 
来以难以驳倒而闻名。 

海森伯的一个同事曾建议，波粒问题只是语义问题，可以通 
过称电子既不是波也不是粒子而是一种“波子 （ wavicles )” 来解 
决。而坚持认为量子力学提出的哲学问题既包含大问题也包含小 
问题的海森伯则回答道： 

不对，这个解决方案对我来说太简单了点。毕竟，我们处理 
的不是电子的一种特殊属性，而是所有物质和所有福射所具有的 
属性。无论我们研究的是电子、光量子、苯分子或是石块，我们 
总是会遇到这两个特点——粒状的和波状的。 

他告诉我们，原则上（在此对我们很重要），一切事情都是 
量子力学的并最终从属于这个谜团。这个断言将我们带到了哥本 
哈根解释的第二个支柱——测不准原理，海森伯正是因这一概念 
而闻名。 
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海森伯证明，任何反驳观察者创建实在的断言都将遭到挫 
折。下面是他举的 例子： 

假如我们做干涉实验时，观察每个原子实际来自哪个盒子。 
看到原子来自一个盒子表明这个原子过去实际上就在这一个盒子 
里。如果随后它遵从干涉法则，这意味着它来自两个盒子，那么 
这将表明量子理论不一致，因此是错误的。为了证明这样的示范 
必然失败，海森伯提出了一种思想实验，现今称其为“海森伯显 
微镜”。 



图 10. 4海森伯显微镜 


要看出原子来自哪个盒子，你可以用光照一下。我们通常能 
够看到某个物体，皆因该物体反射的光。为了尽可能不使原子偏 
离干涉条纹所允许的位置，与其碰撞应尽量轻柔，就是说需用尽 
可能弱的光，即单光子。 

[ 133 ] —般情况下，如果两个波源之间距离小于它们发出的波长， 

那么它们之间的分离便不成立。图 10.5 说明了这一点。在 
图 10.5 A , 波长（波峰之间的距离）小于波源的分离距离，因此 
对于观察的“眼睛”来说波峰显然来自两个不同的方向和不同的 
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地点； 而在图 10.5 B ， 波长大于波源 
的分离距离，因此观察的“眼睛”很 
难看出波峰是来自两个不同的方向和 
不同的地点。因此，要辨清原子来自 
哪个盒子，原子所反射的光的波长必 
须小于或短于盒子所分开的距离。 

但短波长意昧着每秒通过的波峰 
的数量多，波的频率高，而高频率的 
光子具有高的能量。它将给予原子重 
重地一击。海森伯很容易计算岀光子 
的波长短到足以区分两个波源时会不 
会撞得原子失去干涉条纹（那样将导 
致某些原子落到干涉规则禁止的地 
方）。图 10.4 中的虚线显示的是如果 



图 10. 5 A 图： 两波源间距 
离大于它们所发出 
的 波长； B 图：两 
波源间距离小于它 
们所发出的波长 


不遭到光子打击时原子所采取的路径。 

海森伯显微镜的故事说明，如果你看到每个原子从特定的一 
个盒子里出来，那你就不可能看到由两个盒子出来的每个原子所 
显示的干涉图样。因此在这种情况下，你不能反驳观察者创造实 
在的结论。海森伯来到玻尔那儿，自豪地向他讲述了这一发现。 
玻尔留下了深刻印象，但告诉这位年轻同事，他不完全正确。海 
森伯忘了，如果你知道光子反弹的角度，你其实可以计算出原子 
来自哪个盒子。但他的基本思路是对的。玻尔向他证明，将他分 
析中测量光子角度所需的显微镜镜头的大小包括进来，他可以重 
新取得他所得到的结果。对这一点没考虑周全让海森伯倍加尴 
尬。他报告道，用显微镜来确定光波的方向是他博士考试中未曾 
想到过的一个问题。 


[ 134 ] 
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随后，海森伯将他的显微镜故事推广到一般情形，成为“海 
森伯测不准原 理”： 您将物体的位置测量得越准确，那么你得到 
的它的速度就越不确定。反之亦然，你将对象的速度测量得越准 
确，你得到的它的位置就越不确定。 

测不准原理也可以直接从薛定谔方程推导出来。事实上，对 
任何性质的观察都会造成“互补”物理量之间的不确定。例如， 
位置和速度（或动量）就是这样的一对互补物理量。能量和观测 
时间是另一对互补的物理量。底线是，对任何性质的观察对事情 
形成的扰动会大到足以使你无法反驳量子理论关于观察创造被观 
察的性质这一论断。 

我们注意到，测不准原理必将引出关于自由意志的讨论。在 
经典物理学的世界观里，如果“全能眼”能知道宇宙中每个对象 
在某一时刻的位置和速度，那么整个未来就可以确定地预见。在 
某种程度上，我们就是这个物理宇宙的一部分，因此经典物理学 
法则剔除了自由意志。由于测不准原理否定了牛顿物理学的这种 
确定性，因此它已经进人了关于决定论和自由意志的哲学讨论。 
不确定性通过否认决定论为自由意志敞开了大门，但随机性、量 
子或其他一些东西则不是自由选择的。量子测不准关系无法建立 
自由意志。 

互补性 

虽然测不准原理表明，对任何对象的观察必定对对象产生干 
扰，其强度足以排除对量子理论的证伪。但这还不充分，我们还 
需要哥本哈根解释的第三根 支柱： 互补性。尽管它很难被接受。 
(真正困扰爱因斯坦的就是这个互补性，而不是他讥讽的掷骰子 
的随机性。） 

[ I 35 ] 考虑一组1000对盒子，每对包含以叠加态方式同时处于这 
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两个盒子里的原子。查看每对的一个盒子。大约有一半的次数你 
会看到打开的盒子里有一个原子。根据测不准原理，观察原子相 
当于你用光子照射它，引起对它的扰动。因此，扔掉所有你看到 
里面有原子（故而扰动了它）的盒子对。而留下的约500对盒 
子，它们的原子没有受到物理扰动，没有光子从其上反弹，因为 
你看的盒子是完全空的。但对这些对盒子，你知道每个原子在哪 
个盒子里——你没看的那个盒子里。 

尝试用这500对盒子进行干涉实验。产生的干涉条纹将证 
明，这些原子每一个都同时处于它所在的那对盒子的两个盒子 
里。但对这些对盒子，你已经确定每个原子全都在一个盒子里。 
因此出现的干涉图样有可能表明量子理论中存在不一致性。 

事实上，这些所谓未受干扰的原子不会产生干涉图样。是什 
么原因造成这些未受干扰的原子采取不同的行为呢？毕竟，如果 
你在查看空盒子之前做干涉实验，同样是这些原子是会产生干涉 
图样的。 

虽然这些原子未受到物理上的扰动，但你已经确定了每个原 
子在哪个盒子里。显然，你获得的知识足以将每个原子完全集中 
于一个盒子里。为了避免在此出现莫名其妙的神秘性，我们需要 
作些讨论。 

我们在量子力学课上为物理系学生提供的讨论是，当我们查 
看一个盒子，发现里面没有原子，在这瞬间原子的波场坍缩到另 
一个盒子中。在扣碗游戏里，查看使原本每个扣碗下有豌豆的概 
率1/2坍缩到这样一种情形：发现碗下为空，其概率为0;碗下 
有豌豆，其概率为1。波场发生的事情同样如此。毕竟，波场也 
是概率。 

这个解释有点饶舌。古典概率仅仅是从对个人知晓程度的衡 
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有物理原子。仅仅获取信息是如何使原子集中在一个盒子里的 
呢？但是对物理系学生，我们很少强调这里的哲学难题，他们必 
须掌握的主要是计算。 

[ 136 ] 玻尔意识到，为了让物理学家在进行物理研究时不陷入哲学 

思辨，他必须面对知识对物理现象的影响。为此，他提出了他的 
互补性 原理： 微观对象的两个方面——粒子性方面和波动性方 
面——是“互补”的。对微观客体的完整描述需要对这两个矛盾 
的方面都进行阐述。但我们在做出观察时，进行实验时，同一时 
间里只能考虑其中的一个方面。 

这样，在考虑微观系统（譬如原子）时，就避免了表观上的 
矛盾，不触及其本身的存在性。我们在讨论中必须始终牢记，这 
种讨论至少是隐含了用于显示互补性的某一方面的宏观实验仪 
器。这样一切都妥当，因为我们最终报告的只能是这种仪器的经 
典行为。用玻尔的话来说 就是： 

决定性的关键是要认识到，对实验安排的描述和观测记录必 
须使用通俗易懂的语言，并对通常的物理术语进行适当提炼。这 
是一种简单的逻辑上的要求，因为“实验” 一词只能意味着这样 
一种 程序： 通过它我们能够与我们所做的和我们所学的东西进行 
沟通。 

在实际的实验安排上，这种要求的实现是通过刚体的使用 
(作为测量仪器）来保证的，这个刚体要足够重，使我们能够完 
全用经典物理学来描述其相对位置和速度。 

换言之，虽然物理学家谈及原子和其他微观实体的时候，好 

> 160 



I 量子之谜 I 第 10 章 I 太棒了，神奇的哥本哈根 

像它们是实际的物理的东西，但微观客体只是我们用以描述测量 
仪器行为的概念。我们不必超越限度去描述处理微观世界的 
行为。 

这一立场让人回忆起牛顿的“我不作假说”。他声称对重力 
的解释不必超越他用来预测行星的运动方程。当然，爱因斯坦用 
他的引力理论——广义相对论——通过超越牛顿方程给出了对空 
间和时间性质的更深入的理解。 

这里有一种灵活的哥本哈根解释可以采用的相 关性： 不要去[ 137 ] 
考虑你可能会做但实际上没有做的实验。毕竟，这只是一种看 
法： 我们可以选择做一个实验而不是我们实际做的实验带来了量 
子测量问题——量子之谜。 

一位杰出的物理学家强调了这一立场，他 声称： “未做的实 
验没有结果！”由于物理学只是关于实验结果的知识，我们甚至 
不需要考虑未做过的实验。你不能实际地显示一个逻辑上的矛 
盾。（盒子实验对这些原子的干扰足以排除用它们进行的干涉实 
验； 同样，在干涉实验后，你不可能再用同样的这些原子来进行 
盒子实验。） 

我们通常用可以做而实际上没做的实验假设来进行论证。这 
种假设被称为“反事实认定”。譬如我们相信，如果你没有吃午 
饭，你一定会饿。这个假设就是一种反事实认定。我们将某人投 
人监狱，因为他原本可以不去拉触发器。我们的生活和社会运转 
都是以这种哥本哈根学派所否定的反事实认定为前提的。某些偏 
好数学的物理学家们认为，量子力学只是迫使我们拒绝接受反事 
实认定。如果我们只是应用量子理论到微观对象上，而不关心自 
身受其不可否认的更广泛的影响，那么事情就没那么复杂。 

从否定反事实认定这一点看，哥本哈根解释似乎否认存在自 
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由意志。自由意志是一种错觉吗？我们不能证明我们不只是一台 
在一个完全确定性的世界里的自动机，这个世界阴谋欺骗我们相 
信我们做出的选择。但是，我们每个人（弗雷德和布鲁斯）都完 
全相信我们有自己的自由意志，尽管我们谁也不能绝对肯定，他 
的合著者是不是一个复杂的机器人。 

对哥本哈根解释的接受和不安 

哥本哈根解释，要求我们以务实的态度接受量子力学。（保 
险杠上的实用主义广告总结 得好： “如果它有效，它就是真的。”） 
在物理学家想避免触及哲学的那一刻，对我们大多数人来说，几 
乎任何时候我们都心照不宣地接受了哥本哈根解释。物理学家往 
往是实用主义者。 

[ I 38 ] 虽然严格说来，微观客体的属性只是出于对我们的宏观仪器 

行为的推断，然而，物理学家在谈及微观客体，将它们形象化， 
并用模型对其进行计算时，就好像它们是一种真实的存在。但面 
临矛盾时，我们又随时撤退到哥本哈根解 释上： 微观客体的量子 
理论应能够解释我们的宏观仪器的理智行为，但微观客体自身不 
需要“有意义”。 

考虑一种心理学的类比（如玻尔所做的那样）。我们报告一 
个人的行为。肢体行为本身并没有任何矛盾。人的肢体运动之所 
以可以理解，是因为它们符合牛顿运动定律。然而，我们通常是 
用人的动机理论来解释人的行为。而这动机本身没必要，往往也 
确实没有做出解释。在与人打交道这方面，我们以务实的态度接 
受了这一立场。哥本哈根解释则要求我们在处理微观物理现象时 
接受这一立场。 


) 162 



量子之谜 I 第 10 章 I 太棒了，神奇的哥本哈根 i 

如果你对哥本哈根关于观察者问题的解决方案感到不放心， 

这不奇怪。我们非常明白，任何试图搞懂、重视量子力学要告诉 
我们的那些东西的人，都会感到某种困惑。 

尽管如此，但直到最近的大多数量子力学教材却暗示哥本哈 
根解释已经解决了所有问题。其中1980年版的教材还以一个笑 
话来驳斥这一 谜团： 一张鸭嘴兽的标题为“电子的经典模拟”的 
速写。 它的创 意是： 一旦进入了微观世界，你不必对那些又是延 
展波又是浓缩粒子的对象感到震惊，就好比一位动物学家去澳大 
利亚看到那些既是哺乳动物又下蛋的鸭嘴兽，一点都不会感到惊 
奇一样。在这本书的序言中，另一位20世纪80年代的作者保证 
道“本书会让学生感到量子力学一点都不神秘”。他是通过从不 
展现量子力学的奥秘来做到这一点的。 

这种态度可能受到默里_盖尔曼的评断的影响。在接受1969 
年度诺贝尔物理学奖的获奖致辞中，盖尔曼说道，玻尔让被洗脑 
的一代物理学家相信问题已经解决了。盖尔曼的关注在今天看来 
不是太紧要，因为最新的量子力学教材至少都会提示这些悬而未 
决的问题。 

对于哥本哈根解释至关重要的是量子微观世界与经典宏观世 [139] 
界的明确分离。这种分离依赖于原子与我们直接处理的宏观物体 
之间存在的尺度上的巨大差异。在玻尔时代，两者之间存在一条 
很宽的无人地带。因此认为宏观领域服从经典物理学，微观领域 
服从量子物理学似乎是可以接受的。 

但是当今的技术已经进人这条无人地带。利用适当的激光， 

我们用肉眼就可以看到单个原子，就像我们对着阳光可以看到灰 
尘微粒一样。利用扫描隧道显微镜，我们不仅可以看到单个原 
子，还可以将它们捡起来和放下。物理学家们通过定位35个氩 
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图 10. 6 35个氩原子组成的 IBM ” 图案。承蒙旧 M 提供 


量子力学被越来越多地应用到越来越大的对象上。我们接下 
来要讨论的量子现象大都是最近展现的宏观实际可见的对象。宇 
宙学家写岀整个宇宙的波函数来研究宇宙大 爆炸。 今天要想若无 
其事地接受这样一种观点——认为量子法则适用于物理上非真实 
的对象——正变得越来越困难。 

然而，许多物理学家在被迫回应有关微观世界的奇异性质时 
可能会这 么说： “这只是自然的一种呈现方式，实在不会完全按 
照我们直觉所设想的样子存在。量子力学迫使我们放弃幼稚的实 
在论。”他们就这样放下了这个问题。每个人都愿意放弃幼稚的 
实在论，但很少有物理学家愿意放弃“科学实在论”。它定义为 
“关于科学知识的对象，它们的存在和独立行为的研究”。量子力 
学挑战的是科学实在论。 

虽然很少有物理学家否认量子奇异性，但恐怕大部分人都认 
为，哥本哈根解释，或其现代版的扩展——“退相干”（第15章 
中讨论）——已经在关照这个问题。从实用角度看，这就够了。 
但更多的物理学家，特别是年轻的物理学家，正以越来越幵放的 
心态来看待那些超越哥本哈根解释的思想。挑战哥本哈根解释的 
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各种诠释正与日俱增。在第15章里我们将讨论其中的几种。意 
识本身（及其与量子力学的联系）等问题正受到越来越多的物理[ 140 ] 
学家、哲学家和心理学家的关注。 

哥本哈根解释最近被概括为“闭嘴，只管计算”这种认识过 
于简单化了，而且不尽公平。对大多数物理学家来说，大部分场 
合下这确实是正确的禁令。从实用角度看，哥本哈根解释确实是 
一种巧妙的量子力学处理方式。它确保了我们在实验室或在办公 
桌前可以放心地运用量子力学，而不必担心所谓“真正的”实在 
会如何。 

但是，我们往往希望能够做得比仅仅是编制计算概率的算法 
更多。经典物理学提供的就不只是这些，它传授的世界观改变了 
我们的文化。当然，现在我们知道这种世界观在本质上是错误 
的。那么在未来我们能够有一种影响我们世界观的量子理论吗？ 

哥本哈根解释槪要 

n =持异议者 
☆ =哥本哈根解释者 

n 量子力学违反常识。那里面肯定有错！ 

☆ 不对。它从来就没有预言错过。它十分有效。 
a 越是有效的东西，看起来越愚蠢！它在逻辑上说不通。 

☆哦，你知道，爱因斯坦试图证明这一点，但他放弃了。 

口 量子力学说，小东西都没有自己的属性。我所看到的东 
西其实是我的观察创造的。 

☆对。您的基本思路十分清楚。 
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n 但如果小东西只有观察者创造的属性，它们就不具备物 
理上的实在性。它们只有在被观察时才是真实的。这不是胡 


扯吗！ 

☆ 不要担心“实在”或有关“意义”的问题。小东西只是 
个模型。模型不必有意义。模型只要有用就行。大的东西都是真 
实的。所以一切并无不妥。 

[Hi] n 但大的东西恰是一个个小东西——原子——的集合。要 
想说得通，量子力学就必须承认没有任何东西是实在的，直到它 
受到观察。 

☆ 嗯，是这样，如果你坚持要这么说的话。不过这没 
关系 CJ 

n 没关系？如果量子力学说我的猫和我的表都不是真实 
的，直到你看着它们，它们才存在。这不是说疯话吗？ 

☆ 没有呀，一切都 0 K。 你在大的东西上看到过有什么不 
对劲的地方吗？从来没有吧。从实际目的上看，大的东西总是有 
人看着。 


«从实用上看，确实是这样。但是，这种观察者创造实在 
的意义是什么呢？ 

☆ 科学不提供意义。科学只告诉我们会发生什么。它只预 
言我们会观察到的东西。 

« 但我想知道的不只是进行预测这么一点点。如果你说常 
识是错误的，那么我想知道什么是正确的。 

☆ 但我们都知道，量子力学是正确的。薛定谔方程会告诉 
我们将要发生的一切，可以观察到的一切。 

a 我想知道到底是怎么回事儿，我想知道整个故事！ 

☆ 量子力学的描述就是整个故事。除此之外别无其他。 
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n 扯淡！那里有一个真实的世界。我想知道关于自然的 
真理。 

☆ 科学不可能揭示超出观察的真实世界。别的都仅仅是些 
哲学理念。这是“真理”——如果你必须有一个的话。 

n 这是失败主义者的谬论！我永远也不会满足于这样一个 
肤浅的答案。你所说的科学放弃了其基本的哲学目标，它的使命 
只是解释物理世界。 

☆ 好了好了，不扯闲篇了。请不要将我与哲学扯在一起。 
我还有科学工作要做。 

n 量子力学显然是荒谬的！我不认为它是最终答案。 

☆ (她不再聆听。） 
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众说纷纭的薛定谔猫 


[ 143 ] 


整个系统（包含）等量的活猫和死猫。 

——薛定谔 

当我听到关于薛定谔的猫时，我忍不住要去取枪。 

——史蒂芬 • 霍金 

到1935年，量子理论的基本形式已经很明确。薛定谔方程 
成为新的普适运动方程。虽然它只要求运用于原子尺度上的对 
象，但量子理论被认为支配一切对象的行为。早期的所谓“经 
典”物理学成为对大的物体的一种便于应用的近似。 

我们讲的这个薛定谔提出的故事是要表明，量子理论不仅奇 
怪，而且荒谬。然而，这一理论又是这么有效，以至于大多数物 
理学家忽略了这种荒谬性。然而在今天，薛定谔的这个故事产生 
了非同凡响的共鸣。 

在下面的叙述中，当我们谈及“量子理论”时，我们指的都 
是哥本哈根解释，除非另有说明。在这方面，海森伯告诉我们， 
像原子这样的微观客体都不是“真实的”，它们只是“潜在的”。 
由原子构成的东西是什么样的？例如椅子是不是？尚未观察到的 
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星系就不是真实的存在了？像这样的问题属于物理学的难言之 
隐，我们通常锁在衣柜里。 

那么是不是量子理论就不适用于大的物体了呢？不是。量子 
理论是所有物理学的基础。我们需要用量子理论来处理那些大的[ 144 ] 
物体（如激光、硅芯片或恒星）的底层基础。一切事物的工作机 
制最终都需要用量子力学来处理。但我们在大的物体上看不到量 
子的那些古怪性质。按照哥本哈根学派的观点，玻尔解释说，我 
们应该将量子理论运用到小的对象上，而用经典理论来处理大的 
物体。大多数物理学家务实地接受了这一原则，因此不再受到微 
观客体的“非实在性”的困扰。 

然而，薛定谔却感到 困扰： 如果量子理论能够否认原子的实 
在性，那么从逻辑上说就必须否定由原子构成的事物的实在性。 

他确信，像这样的不理性的东西不可能成为大自然的普遍规律。 

我们可以想象一段备受困扰的薛定谔与务实的年轻同事之间的 
对话： 

薛 定谔： 哥本哈根解释是虎头蛇尾。大自然想告诉我们一些 
东西，可哥本哈根告诉我们不要听。量子理论真荒谬！ 

同 事： 但是先生，您的理论非常有效。从来没有预言错 
过。所以一切都正常。 

薛 定谔： 这么说吧，我看了一下，发现在某个地方有个原 
子。按照量子理论，在我看之前，它不在那儿——在那个地方它 
根本不存在。它根本不存在于任何地方？ 

同 事： 这是正确的。在您看它之前，它是一个波函数，只 
是概率。原子并不存在于任何特定的地方。 

薛 定谔： 你是说是我的观察在我发现它的地方创建了原子？ 
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同事 ：嗯， 是的，先生。您的理论就是这么 说的。 

薛 定谔： 这是愚蠢的唯我论。你这是在否认存在一个物理上 
真实的世界。我坐的这把椅子就是一把非常真实的椅子。 

同事 ：哦， 那当然，薛定谔教授，您的椅子是真实的。只 
有小东西的属性是由观察创造的。 

薛 定谔： 你说量子理论只适用于小的东西？ 

同事 ：不， 先生，您的公式适用于一切对象。但是，用大 
的东西来做干涉实验是不可能的。因此出于实用的考虑，我们没 
有理由担心大东西的实在性。 

[145] 薛 定谔： 大的东西仅仅是原子的集合。如果原子的物理实在 

性不存在，它们的集合就不可能是真实的。如果量子理论说，真 
实世界是由我们看它而创建的，这种理论简直荒谬透顶！ 

运用逻辑上的归谬法，薛定谔讲了下面这个故事，用来说明 
量子理论导致一种荒谬的结论。是否接受他的这种说法取决于你 
自己。以后我们会给出一种对他的推理的标准解释。 

盒子里的猫的故事 

我们前面给出的盒子对的例子是介绍薛定谔论证的第一步。 
在那里，原子被半透明的镜子分裂成两部分波场，分别装入两个 
独立的盒子。根据量子理论，当你从一个盒子里发现整个原子之 
前，原子并不存在于特定的一个盒子里。原子同时处于两个盒子 
的叠加态。当你看过一个盒子后，这种超级叠加态波场便会坍缩 
到一个盒子里。您随便看，整个原子不是在这个盒子里，就是在 
那个盒子里。（具体在哪一个你无法选择！）如果你发现一个盒子 
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是空的，那原子定会在另一个盒子里。然而，对于一组盒子对， 
在你看之前，它们可以产生干涉图案，说明原子同时在每个盒 
子里。 

我们的薛定谔的猫的故事就从这里开始了。假设在我们发送 
原子之前，一对盒子里有一个不是空的，而是安装了一台盖革计 
数器，如果有原子进入这个盒子，它就“被触发”。而一旦被触 
发，盖革计数器便撬动杠杆拉开装有氰化氢的瓶子的瓶盖。这个 
盒子中还有一 只猶。 如果有毒氰化物溢出瓶子，猫便会死。盒子 
里的所有东西——原子、盖革计数器、氰化物和猫——都是孤立 
的和不可观测的。 

需要立即说明的是，薛定谔从来没有考虑过要实际危害一只 
猫。这是一个思想实验。他称这台仪器是一个“地狱般的 
玩意儿”。 

现在，薛定谔论证道，盖革计数器只是一堆普通原子，但经 [146] 
过复杂和精心的组织。严格地说，它同样受到支配组成它的原子 
的物理学定律的支配，即由量子力学支配。猫显然也是如此。 

由于原子的波场在经过半透明镜子处被分裂成同样的两部 
分，其中的一半波场进人装有盖革计数器和猫的盒子，另一半到 
其他盒子里。只要系统没受到任何方式的观察，并保持与世界其 
他部分分离的状态，那么原子就处在一种叠加态，即同时处于装 
有盖革计数器的盒子和空盒子内。简言之，我们说原子同时处在 
两个盒子中。 

未受观测的盖革计数器，如果有原子进人其盒子便被触发， 

因此也必然处于叠加态，即同时处于触发和非触发的叠加态。氰 
化物瓶上的软木塞同样也处于拉与不拉的叠加态，猫也必然处于 
死与活的叠加态。当然，这一点很难想象，也许无法想象。但这 
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就是量子理论要告诉我们的东西的逻辑延伸。 

在图 11. 1 中，我们画出了尚未观测的猫的量子理论版本和 
薛定谔“地狱般玩意儿”里的其他东西。我们用两个盒子中原子 
波函数的波峰来代表这个原子。由于盖革计数器和猫的波函数显 
示起来太复杂，于是只好用同时画出盖革计数器触发和未触发 
(分别对应于杠杆向上抬起和水平位置）来表示。氰化物瓶盖软 
木塞的拉开与未拉开，猫同时处于死和活，均同此处理。 



[ I 47 ] 如果现在你向盒子里看一眼，想看看猫是死还是活，你会看 

到什么呢？前面说过，当原子以叠加态处在这对盒子里时，向任 
意一个盒子看一眼就会使整个原子坍缩到某个盒子。在眼下的情 
形里，这一看则使整个系统的波函数发生拇缩。 

量子理论预言了一种自洽的情形。如果您发现猫死了，那必 
定盖革计数器受到触发，氰化物瓶子的软木塞被拉开，原子在装 
有猫的盒 子里； 如果您发现猫还活着，那说明盖革计数器没有被 
触发，氰化物瓶子的瓶盖没打开，原子在另一个盒子中。 
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但是，根据量子理论，在你看之前，原子不是处在这个或是 
那个盒子里，而是同时处于这两个盒子的叠加态。因此，猫作为 
一个不能超越物理规律的实体，在你看之前，猫同样是处在活和 
死的叠加态。这不是一只病猫，而是一只既完全健康同时又死翘 
翘了的猫。 

虽然在你观察前猫的死活条件作为一种物理实在性还不存 
在，但盒子中的猫的存在却是实实在在的，因为有人看到是某个 
人将猫放进盒子里的。 

既然你不经意地看一眼就使得猫的叠加态发生了坍缩，那如 
果你发现它死了，是不是就是你杀害了这只猫呢？不能这么说。 

假设你事先没有安排这种“地狱般的玩意儿”，你可以不选择让 
整个系统的波函数发生这样的坍缩。坍缩到活还是死的状态是随 
机的。 

这里有些事情值得 思考： 假设在你观察前8小时猫被放置在 
盒子里，同时原子被发送到镜面系统。在这8小时内，该系统的 
演化未受到观测。如果您发现猫还活着，由于它已经8小时没进 
食，因此你发现这是一只饥饿 的猫； 如果您发现猫死了，经兽医 
检查确定猫是在8小时前死的。这样，你的观察不仅创造了当前 
的实在性，而且还创造了与此实在性相关的历史。 

您可能会认为这一切很荒谬。这正是薛定谔要的结果！他炮 
制这个猫的故事就是要证明，要想得到合乎逻辑的结论，量子理 
论就一定是荒谬的。因此他声称，量子理论作为一种对事实过程 
的描述是绝对不能接受的。 

请注意，薛定谔的猫的故事带来的谜团不是量子理论中立 [148] 
的，而是一个说明我们能够自由选择，以证明一个对象或者整个 
儿地在一个盒子里，或者弥散在两个盒子里的谜团。薛定谔的这 
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个故事显示了量子理论带来的谜团。量子理论将未观测到的物理 
世界描述成一种潜在的叠加态。这与我们有意识地观察所告诉我 
们的“物理世界是一个确定的状态”这一点是相冲突的。 

当然，猫同时活着又是死的这种设想，在其他物理学家看 
来，像薛定谔一样，是荒谬的。但很少有人担心薛定谔的这种理 
论荒谬性示范的作用。这一理论实在是太有效了，以至于这种荒 
谬性不被认为是一个严峻的挑战。 

不公正的偷窥 

我们很快就要讨论仍由薛定谔的故事引起的争议。但首先， 
如果猫同时活着和死去，我们可以某种方式看到这种情形吗？不 
可能。虽然我们画了一幅活猫和死猫的叠加图，但你永远不会看 
到这样的猫。观察使得整个系统坍缩到要不就是活猫，要不就是 
死猫的状态。但我们只是偷窥一下会怎样呢？微小的偷窥也会造 
成整个猫的波函数坍缩？ 

考虑一种最小可能性的偷窥。譬如一个单光子受到猫的反弹 
透过微孔逸出盒子。从这个单光子那里你不可能了解到很多东 
西。但如果这个光子被捕获，告诉我们猫站立着呢，因此还活 
着，这一 “看”就会使盒子的叠加态拇缩到猫活着的状态。所以 
量子理论告诉我们，任何一种看，提供的任何信息，都会使以前 
存在的状态发生坍缩。 

假设我们看到这个光子通过盒子的小孔出来。然后我们知道 
了猫不是站着的。那么这一 “看”就将盒子的状态坍缩到所有与 
这个观察一致的叠加态。这种叠加态既包括死猫（和触发盖革计 
数器）的状态，也包括猫活着但躺下的状态（未触发盖革计 
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数器）。 

且慢！为什么猫就不能观察一下氰化物瓶盖是否已拉开，由 
此反推到原子是否进人盒子了呢？猫就没有资格作为观察者并使 
波函数坍缩吗？还有，如果猫可以，那么蚊子可不可以？病毒[ 149 ] 
呢？盖革计数器呢？我们这都绕到哪儿去了？我们相信，两只聪 
明的猫，与我们每个人生活在一起，是有意识的观测者。但我们 
凭什么如此确定？ 

严格地说，你能确信的是，你是波函数坍缩的观察者。我们 
其他人也许都处于受量子力学支配的叠加态，只有通过你对我们 
的观察，我们才坍缩到具体的实在状态。当然，由于我们中的其 
他人或多或少都像你一样在看和行动，因此你确信我们也有资格 
作为观察者。（在第15章里，我们将讨论量子力学的多世界解 
释，它表明，我们所有人都处于叠加态。） 

虽然可以看做是量子理论的合乎逻辑的延伸，但独自在那里 
喋喋不休地表白我们是唯一的观察者只能让人感到是在犯傻。我 
们不妨换一种思路。有些人曾认真考虑过这样一种可能性，量子 
力学意味着，在自觉的观察者与物理世界之间存在着神秘的联 
系。尤金•维格纳，量子理论后续发展的推动者之一，一位诺贝 
尔物理学奖得主，提出了一个新版的猫的故事。他的版本要比薛 
定谔版本的故事更强烈地暗示自觉观察者与物理世界之间的 
联系。 

维格纳不是用猫，而是让他的女友待在一个不可观测的房间 
里。这里没有氰化物。触发盖革计数器只需“点击”。女友如果 
听到一声点击，就在画板上画一个 “ X ”。 维格纳假定，女友作为 
观察者地位与他相同。因此他认为，当他打开门看到她的画板 
时，他没有坍缩他女友的叠加态波函数。她从来不处在叠加态 。 
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他认为，所有人都有作为观察者的地位。维格纳推测，坍缩发生 
在观察过程中的最后 阶段： 不知何故，女友的人类意识使物理系 
统的波函数发生了坍缩。但更进一步，他怀疑人类的意识是否真 
的能够“岀手”——以某种难以解释的方式——来改变系统的物 
理状态。 

在我们看来，这种意识的“出手”似乎不尽合理。最终维格 
纳也认为如此。但你无法另辟蹊径予以证明。我们所知道的是， 
[150] 在大分子和人类意识之间的某种尺度上，存在着这种观察和坍缩 
的神秘过程。我们至少可以相信，最后一步确实与意识有关。在 
后面的章节里，我们将探讨这方面的一些认真提出的问题。 

对薛定谔故事的回应 

我们已经进人情绪领域。大多数物理学家在他们的领域受到 
像意识这样的“软”课题时会感到不自在。一些物理学家声称， 
猫的故事完全是无稽之谈，甚至认为讨论这些东西是一种误导。 
理性的人们在不赞成可检验的问题时，他们的态度很含蓄 ：“我 
可能错了。”当驳斥看起来是不可能的事情时，人们往往对自己 
很有信心。我们给出这个例子的目的，就是要表明验证或驳斥薛 
定谔的猫的故事实际上是不可能的。有些物理学彖在听到这个故 
事时甚至激怒了。史蒂芬•霍金就 叫道： “拿我的枪来。” 

我们在这里给出一些对薛定谔故事的或多或少称得上标准的 
回应。首先，给出一份“广而告之”的 声明： 我们的同情与薛定 
谔的关注同在。否则的话，我们也不会写这本书。尽管如此，我 
们还是要尽可能提出强有力的论据，说明薛定谔的猫的故事没切 
中主题，只会引起误导。在接下来的几个段落中，我们试着采取 
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薛定谔的证据之所以无效，是因为它建立在这样一种假设基 
础 之上： 宏观物体可以不经观测地保持一种叠加态。从实用角度 
看，任何宏观对象都处于不断被“观察”的状态。大的物体不可 
能是孤立的，它始终与世界其他东西相联系。接触就是一种 
观察！ 

即使想象一只猫可以被隔离也是荒谬的。猫附近任何地方的 
每一个宏观对象都在有效地观察猫。光子被温暖的猫发射到盒壁 
上，这意味着盒子在观察猫。举一个极端的 例子： 月亮！月球的 
引力拉高洋面，起潮汐，这种力也拉动猫。这种拉动对于一 
只站着的活猫与躺着的死猫是不同的。由于猫也反过来拉着月 
球，因此月球的路径会略有改变，其变化取决于猫的位置。尽管 
效应非常非常小，但我们很容易计算出，在百万分之一秒之内， 

猫的波函数就完全与月球的波函数，并由此与潮汐的乃至与世界 [ I 5 !] 
的其他东西的波函数纠缠在一起了。这种纠缠是一种观察。它基 
本上不花时间就坍缩了猫的叠加态。 

即使回头看薛定谔的故事最早阶段，你可以看到它是多么的 
毫无意义。当一个原子被发送到薛定谔的盒子里时，它的波函数 
变得与宏观的盖革计数器的极其复杂的波函数纠缠在一起。因 
此，原子是受到盖革计数器的“观察”的。由于像盖革计数器这 
样的大的东西不可能孤立于世界的其他东西，因此世界其他东西 
都在观察盖革计数器，从而观察原子。与世界的纠缠构成了观 
察，因此只要原子的波函数进入盒子对，并遇到盖革计数器，原 
子就必然坍缩到这个或是那个盒子。这之后，猫要么死了，要么 
活着。周而复始！ 
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即使你在论证中考虑到意识因素（尽管毫无必 要）， 大的东 
西也还是在不断被观察，因为差别只是在于现在大的东西是不断 
地与有意识的存在物相接触。 

如果这种论证不能让你信服猫的故事没有意义，那么这里还 
有最后一招——按薛定谔说的，设法验证量子理论的 问题： 做实 
验！你总是得到量子理论所预期的结果，你会总是看到一个要么 
活着要么死了的猫。 

此外，哥本哈根解释已明确指出，科学的作用仅仅是预言观 
测结果，而不是讨论某种“终极实在”。我们需要的是预言会发 
生什么事。而在薛定谔的故事里，你会发现猫一半时间活着，另 
一半时间死亡。意识是无关紧要的。猫的故事提出了一个误导性 
的不成其为问题的问题。 

现在，我们不再以回应薛定谔的论证的口气说话，而是回到 
我们自己的立场。通过隔离像猫那么大的对象来证明它处在叠加 
态在物理上是不可能的，这一点显然是正确的。薛定谔当然充分 
认识到这一困难。他认为，这样的实际问题偏题了。由于量子理 
论不承认大和小之间有边界，原则上任何对象都可以处在叠加 
[ 152 ]态。因此他（还有爱因斯坦）在哥本哈根声称的科学的作用仅仅 
是预测实验结果，而不是去探索到底发生了什么这一问题上拒绝 
承认是失败主义者。 

无论你赞成哪种说法，都会有专家赞同你的观点。 

薛定谔的猫在今天 

薛定谔讲述他的故事的七十年后，几乎每年都召开会议来讨 
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I 量子之谜 I 第 11 章 

论量子之谜，期间通常也包括对意识的讨论。物理专业期刊上关 
于猫的故事的文献逐渐在增加^举两个例子：一篇标题为“原子 
的‘薛定谔猫’叠加态”的文章用微观系统展示了这样一种态。 
另一篇是“原子鼠探测量子猫的寿命”，这里的“鼠”是一个原 
子，“猫”是宏观谐振腔内的电磁场，虽然这些实验都非常严肃、 
昂贵的物理项目，但标题却展现了物理学科是如何带着幽默感来 
处理量子力学的古怪特性的。 

说到幽默，这里有一幅刊载于2000年第五期《今日物理》 
期刊上的卡通画（图11.2)。这份期刊是美国物理学会行销最为 
广泛的一份杂志。放在二十年前，这幅画没有可能出版。 

虽然量子力学的神秘特征在物理课上仍然很难讨论，但学生 
的兴趣在增加。最畅销的量子力学教科书拿活猫做封面，拿死猫 
做封底——虽然内文中关于猫的讨论很少。（可能不是作者而是 
出版商选择的封面设计，但老师选择教材，我们相信这个典故的 

神秘性会吸引年轻教师。） 

醒醒，欧文，老伙计…… $ 

快把猫放进有毒气的盒子 !^工一 



图 11. 2 阿隆 ■德 雷克画的薛定谔的狗 （2000 年）。版权所有 ： American 
Institute of Physics 
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若干年前，人们不会提出实验研究量子力学神秘特性的建 
[ 153 ]议，即使提了也得不到资助。现在一切都大为改观，这方面研究 
得到了相当的重视。越来越大的物体被置于叠加态，被同时置于 
两地。奥地利物理学家安东 • 蔡林格已经用含有七十个碳原子的 
足球形大分子“巴基球” ® 进行了这种实验。他现在正准备用中 
型蛋白和病毒来做同样的实验。在最近的一次会议上，有人问 
他： “有什么限制吗？”他的回 答是： “只有预算。” 

含有数十亿电子的真正的宏观叠加态已被证明其中的每个电 
子都同时在两个方向移动。玻色-爱因斯坦凝聚已制造出来，其 
中的几千个原子每个都延伸超过几个毫米。2003年，美国物理学 
会发了份新闻简报，通栏标题是 “3600个原子同时在两个地方”。 
2007年，《物理评论快报》（物理学重要研究期刊）里一篇文章 
的第一句话 就是： “在人造纳米机电系统 （ NEMS ) 下观察量子力 
学行为的比赛使我们比以往任何时候都更加接近检验量子力学的 
基本原理。”用只在我们永远无法真正看到的小东西的水平上谈 
怪异来消除薛定谔的关注正变得越来越难。 

也许最难接受的说法是你的观察不仅创造了目前的实在性， 
而且也创造过去的适当的实 在性： 当你的观察使猫坍缩到活或者 
死的状态，你也创造了历史——或者是饿了8小时的活猫，或是 


① BuckybaUs, 即笼型碳原子团簇 C 60 ， 亦称富勒烯。最早由英国苏塞克斯大学 
的哈罗德 • 克罗托 （Harold W. Kroto) 、 美国莱斯大学的理查德.斯莫利 （Richard E. 
Smalley) 和罗伯特 •柯尔 （Robert F. Curl) 于 1985 年率先发现。 三 人因此荣获了 
1996 年度诺贝尔化学奖。 C 60 取名巴基球是为了纪念美国建筑师巴克明斯特.福勒 
(Buckminster Fuller) 0 发现者认为是克明斯特设计的圆穹屋顶给了他们启发，因此 
决定将这种新物质构型命名为巴克明斯特富勒烯（烯的一种），简称富勒烯，俗称巴 
基球。——译注 
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死了 8小时的死猫。 

量子宇宙学家约翰•惠勒提出的“延迟选择实验”（我们在 
第7章讨论过）最接近对量子理论的时间回溯特征的检验。它证 
实了量子理论的这样一种 预言： 观察创建有关的历史。 

真遗憾，薛定谔没能看到大家对他的猫越来越大的兴趣。他 
认为，自然一直想告诉我们点什么，物理学家的目光应当超越对 
量子理论的实用主义态度。他同意约翰_惠勒的 名言： “在某处 
总有让人不可思议的事情在等待发生。” 



第 12 章 


寻求真实世界 EPR 


[»55] 我认为粒子必然是一个独立于测量的分立的实体。也就是 

说，电子即使没有被测量，它一样有自旋、位置等特性。我想即 
使我不看它，月亮也还是在那儿。 

-爱因斯坦 

薛定谔曾在大大小小各种场合严格运用量子理论来讲述他的 
猫的故事。他的目的是嘲笑理论所声称的“我们的观察创造了我 
们所经验的实在”这一观点。这种说法听起来似乎疯狂。你不妨 
想象一下，如果有人在法庭上试图说服陪审团，说他相信是他的 
所见实际创造了物理世界，陪审团多半会接受认为他是一个精神 
错乱者的指控。 

当然，哥本哈根的解释更为微妙。它并不否认存在一个物理 
上真实的世界。它只是认为微观领域的客体在它们被观察到之前 
不具有实在性。月亮、椅子和猫都是真实的存在，其原因正在于 
这些宏观物体不可能是孤立的，并因此不断地得到观察。对于哥 
本哈根学派来说，这种解释应当足够充分了。但在爱因斯坦看 
来，这还不够充分。 
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在1927年的索尔维会议上，爱因斯坦——当时国际上最受 
人尊敬的科学家——对新出现的哥本哈根解释表示不能接受。他 
坚持认为，即使是微小的物体也具有独立的实在性，不论是否有 
人正在看它。除非量子理论能够给出更好的说明，否则，它只能 
是错的。对此，作为哥本哈根解释的主要构建者，玻尔起身进行 
了反驳。这以后，玻尔和爱因斯坦在他们的有生之年里作为友好[ 156 ] 
的对手不止一次地为此进行过交锋。 


回避海森伯 


量子理论的原子既可以是延展的波也可以是凝聚的粒子 。一 
方面，如果你观察一下，看到它从一个盒子里出来（或穿过单狭 
缝），则表明它原先是整个儿地以凝聚体形式待在那个盒子里。 
另一方面，你可以自由选择让原子参与干涉图样，表明它是一种 
延展的东西，而且不是整个儿地待在一个盒子里。您可以演示这 
两种相互矛盾的情况。海森伯的测不准原理为这种看似矛盾的理 
论免遭驳斥提供了保护。在这种情况下，任何对原子出自哪个盒 
子的观察都会对原子造成足够大的干扰，使它不再产生任何干涉 
图样。因此，你不能证明这里就存在逻辑上的矛盾。 

为了证明量子理论的不自洽，因而是错误的，爱因斯坦试图 
证明，即使原子参与形成干涉图样，它实际上通过的也是单狭 
缝。为了证明这一点，他不得不绕开测不准原理。（具有讽刺意 
味的是，海森伯将测不准原理的最初想法归因于他与爰因斯坦的 
谈话。）以下是爱因斯坦在1927年的索尔维会议上对玻尔提出的 
挑战： 

一 次一个地向双狭缝光阑发送原子。光阑是可移动的，譬如 
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说吊在一个轻质弹簧上。考虑最简单的 情况： 落在干涉条纹中央 
最大亮条纹的原子（图 12. 1上的 A 点）。如果该原子由穿过下狭 
缝而来，那么为了到达中央最大位置，它必定受到光阑向上的反 
射。按照反作用原理，原子会给光阑一个向下的反作用力。反 
之，如果原子通过上部的狭缝而来，光阑则受到一个向上的力。 



通过测量每个原子通过后光阑的运动，我们可以知道原子是 
从哪个狭缝通过光阑的。这种测量甚至可以在原子作为摄影胶片 
上的干涉图样的一部分被记录后进行。因此，既然我们可以知道 
每个原子是从哪个单狭缝而来，那么量子理论在说明干涉条纹时 
声称每个原子作为波需要同时通过两个狭缝的解释就是错的。 

[ 157 ] 玻尔轻易地指出了爱因斯坦推理中的 缺陷： 爱因斯坦的演示 

要管用，就必须同时知道两个光阑的初始位置及其可能的运动 
(动量）。而测不准原理限定了同时精确测定物体的位置和动量。 
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通过简单的代数运算，玻尔能够证明，对于狭缝光阑，这种不确 
定性将大到足以使爱因斯坦的演示实验失败。 

三年后，在另一次索尔维会议上，爱因斯坦又提出了一个巧 
妙的思想实验，声称它违反另一种版本的测不准原理。他可以确 
定光子离开盒子的时间和 
能量，而且这两个测量可 
以精确到任意髙的水平。 

实验是这 样的： 光子在一 
个盒子里来回反弹。盒子 
里挂着一个时钟，它可以 
开门让光子离开，并精确 
记录下光子离开的时间。 

我们可以对光子离开前后的 
盒子称重，然后由 
便可确切知道系统的能量 
变化，从而得到光子的能 
量。能够确定能量和时间 
到任意精度，这显然违反 
测不准原理。 

这个实验让玻尔颇感棘手，让他度过了一个不眠之夜。但第 [158] 
二天早晨，他对爱因斯坦说，你在其中忽略了你自己的广义相对 
论效应。要称量盒子，你必须允许它在地球的引力场中运动。根 
据广义相对论，这将改变时钟的读数，其改变量会大到使你对违 
反测不准原理的驳斥无效。多年以后，玻尔为爱因斯坦的盒中光 
子实验详细地画了一幅示意图（图12.2)，用以重新审视自己的 
胜利。它表明，在任何量子实验中，我们必须考虑实际使用的宏 



图 12. 2玻尔画的爱因斯坦盒子-时钟的思想 
实验。承蒙 HarperCollins 许可复制 
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图 12. 3 爱因斯坦和玻尔出席1930年在布鲁塞尔召开的索尔维会议。照片由 
保罗 • 厄伦菲斯特提供，现存于尼尔斯 • 玻尔档案馆 

人们对玻尔反驳爱因斯坦思想实验的逻辑一直存有疑虑。在 
第10章中，我们曾引述玻尔 的话： “测量仪器（必须是）刚体， 
它足够重，使我们能够完全用经典物理学来描述其相对位置和速 
度。”玻尔将量子力学的不确定性应用到宏观的狭缝光阑和他的 
光子-盒子仪器上，这是否与他对宏观测量仪器的“完全经典描 
述”的要求相一致呢？ 

玻尔至少是似乎同意，原则上，量子理论像适用于小客体一 
样适用于大的客体。只是出于实用的考虑，我们才用经典理论去 
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描述大东西的行为。尽管如此，玻尔的论证使爱因斯坦确信，这 [159] 
个理论至少是自洽的，它的预言可能总是正确的。谦卑的爰因斯 
坦从会议回到家以后，便集中精力于广义相对论——他的引力理 
论。或许玻尔是这样想的。 

晴天霹雳 

玻尔错了。爱因斯坦并没有放弃寻找量子理论缺陷的努力。 

四年后 （1935 年），由爱因斯坦和两位年轻的同事，鲍里斯_波 
多尔斯基和内森 • 罗森，合写的一篇文章被送达哥本哈根。玻尔 
的助手告 诉说： “这篇东西对我们不啻晴天霹雳。它对玻尔的影 
响是明显的……只要玻尔听到我有对爱因斯坦论证的报告，他便 
会放下其他的一切。” 

这篇论文，现在常以 “ EPR ” （爱因斯坦、波多尔斯基和罗 
森三位名字的首字母缩写）著称，没有声称量子理论是错的，而 
只是说它是不完备的。 EPR 认为，量子理论没有描述物理上真实 
的世界。它要求一种观察者创造的实在，仅仅是因为它不是故事 
的全部。 

EPR 表明，事实上，你可以从没有观察到对象的某种性质就 
知晓这种性质。因此这种性质， EPR 论证道，不是观察者创造 
的。这种不由观察者创造的性质就是一种物理实在。如果量子理 
论没有包括这种物理实在，那它就是一种不完备的理论。这里有 
一个经典的比喻。它是激发爱因斯坦提出 EPR 论证的例证 之一： 

考虑两个相同的火车车厢（如图12.4)。二者连在一起但可 
以被强力弹簧推开。突然解锁后，它们以相同的速度沿相反的方 
向运动。站在图 12.4 左侧的是爱丽丝，她要比右侧的鲍勃更接 
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近车厢的出发点。通过观测驶向她这边的车厢（车 A ) 的位置， 
爱丽丝立刻知道驶向鲍勃那边的车厢（车 B ) 的位置。由于爱丽 
丝对车 B 没有施加任何影响，因此车 B 的位置不是爰丽丝创造 
的。鲍勃也没有观察车 B ， 故也不创造车 B 的位置。因此车 B 的 
位置不是观察者创造的。故它是一个物理的实在。（大约十年前， 
物理学家在讨论 EPR 实验时喜欢用“观察者 A ” 和“观察者 B ”， 
今天则友好地约定用“爱丽丝”和“鲍勃”。） 





图 12. 4 EPR 论证的一个经典类比 

[ mo ] 爱丽丝 -@ fi 勃的故事得到的结论是如此显然以至于让人觉得 

不值得言说。但如果我们用两个飞散的原子来取代车厢。量子理 
论将它们描述为传播的波包。它们在特定位置的存在不具有实在 
性，除非其中之一的位置被观察到。 

不幸的是，将很容易理解的车厢比喻转换到量子局面下就出 
现了 问题： 测不准原理不允许足够准确地知道车的初始速度和位 
置。因此，下面我们跳过 EPR 给出的巧妙但难以可视化的数学技 
巧，来讨论由戴维 • 玻姆发明的偏振光子版本的 EPR 问题。偏振 
光子之所以值得探讨，还因为最终由 EPR 型实验显现的神秘的量 
子影响用光子来表现最简单。这些量子影响的实际演示是我们下 
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一章的主题 ◦ 但首先，我们需要看一看为什么爱因斯坦认为它们 
是“幽灵' 

在接下来的几页里，我们先回顾一下有关偏振光和偏振光子 
的物理知识，以便可以紧凑地给出深刻的 EPR 论证。即使你只是 
蜻蜒点水般地浏览一下这几页便跳到 “ EPR ” 那一节，你依然可 
以领略到爱因斯坦的论证的本质。 

偏振光 

光是一种电（磁）场的波动。光波的电场方向垂直于光的传 
播方向。在图 12.5 的左上部，光进入纸面，其电场方向垂直向[^] 
上。这种光称为“垂直偏振光”。图 12.5 的右下图显示的是水平 
偏振的光波。光的电场方向即是它的偏振方向。从现在开始，我 
们只是说“偏振”，而不再说“偏振方向”。 



图 12. 5垂直偏振光和水平偏振光 


当然，还有就是，没有左右的水平和垂直方向以外，他们是 
互相垂直的特殊。这只是传统的“纵向”和“横向”发言。 

来自太阳或灯泡的光——事实上，大部分种类的光——的偏 
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振都是随机变化的。这种光称为“非偏振光' 某些材料只允许 
光沿相对于传播方向的某个特定方向的偏振通过。这种材料可制 
成所谓“偏振片”。譬如太阳镜就是这样一种偏振片，它可以阻 
碍大量的由路面或水面等水平面反射的水平偏振光通过，从而消 
除眩光。但是，我们这里要介绍的是一种不同类型的偏振片。 

精密实验中使用的偏振片是由两个棱镜组成的透明立方体。 
我们称这些立方体叫“起偏器”。 ® 这些起偏器分别沿两条不同的 
路径发送不同偏振的光。偏振方向平行于某个方向（该方向称为 
“偏振轴”）的光被发送到路径1，偏振方向垂直于偏振轴的光发 
送到路径2。 


沿某个既非平行也非垂直于偏振轴的角度偏振的偏振光可以 
看成是由并行和垂直偏振成分组成的。（如图 12.6 所示，沿东北 


方向的偏振可以看成 
是由沿正北和正东两 
个方向的偏振组成 
的。）光的平行分量 
沿路径1行走，垂直 
分量沿路径2行走。 
偏振方向越接近平行， 
路径1上的光越强。 


图 12. 6 



S 


光先向北再向东传播等效于向东北方向传播 


①例如，渥拉斯顿棱镜就是这样一起偏器。-译注 
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偏振光子 


光是光子流。光子探测器可以计数单个光子。光子探测器的 
计数速率可以达到每秒百万个。顺便说一下，我们的眼睛甚至可 
以检测到每秒几个光子的暗淡的光。 

偏振方向平行于偏振轴的光称为平行偏振光子流。沿路径1 
行走的每个光子被路径1上的光子探测器记录。同样，路径2上 
的探测器记录每一个偏振方向垂直于偏振轴的光子。普通光子， 
即非偏振光，有随机偏振。每个光子经过检偏器后，不是被路径 
1的探测器记录下，就是被路径2的探测器记录。在图 12.7 中， 
我们将一个光子显示为一个点，它的两个箭头方向表示偏振方 
向，检偏器用一个盒子来表示， D 1 和 D 2 则表示光子探测器。 



[ 162 ] 


图 12. 7由偏振片挑出的随机偏振光子 
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如果光子的偏振角度既不平行也不垂直于偏振轴怎么办？这 
种光子被路径1或路径2探测器记录下的可能性都存在。例如， 
[163] 如果光子的偏振方向与偏振轴成 4 5度角，那么两探测器记录的 
概率相等。偏振方向越接近平行于偏振轴，则路径1探测器记录 
的可能性就越大。 

注意，我们不是说那些角度既不平行也不垂直于偏振轴的光 
子要么走路径1，要么走路径 L 实际上它是叠加态，同时有两个 
偏振方向，同时在两条路径上行走。例如，以45度角偏振的光 
子会等概率地通过这两条路径。 

但是，我们从来没有看到过部分光子。探测器被触发和记录 
的都是整个光子，要不就保持沉默，说明没有光子过来。光子沿 
这两条路径行走类似于我们前面说的原子同时在两个盒子里。 

我们可以证明，在两条路径上行走的光子可以通过干涉而处 
在叠加态。这种验证不需要借助于每条路径上的探测器，用镜子 
就可以。镜子可以直接让每条路径通过第二个偏振片，从而将光 
子的平行分量和垂直分量重组为原始光子。改变任意一条路径的 
长度，就可以改变光子的偏振方向。这种方法表明，在探测器观 
察前，每个光子有两条路径，处于两种偏振的叠加态。 

在谈到光子探测器记录光子时，我们釆取哥本哈根解释的立 
场。我们将宏观的光子探测器看做是观察者。当一个探测器记录 
下特定路径上的一个光子，即表明叠加态发生了坍缩。留下的就 
是探测器对光子的观察记录。 

当然，爰因斯坦接受了实验结果，但他不接受这种叠加态的 
解释: 光子在未被观察前没有特定的偏振方向。 EPR 认为，每个 
光子的偏振作为独立的物理实在均不依赖于对其观察。在我们开 
始讨论 EPR 的论证之前，我们必须搞清楚什么是“孪态”光子。 
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孪态光子 

原子可以从激发态经过连续两次的快速量子跃迁返回到基 
态，同时释放出两个光子。由于空间取向没有特定方向，因此这[ 164 ] 
些光子的偏振方向是随机的。 

但关键是存在这样一种 情形： 对于某些特殊的原子态，沿相 
反方向飞出的两个光子总是有彼此相同的偏振方向。这种光子称 
为“孪态光子”。例如，图 12.8 中飞向左边的光子被观察到有垂 
直偏振方向，则其飞向右边的孪态光子也将是垂直偏振的。 

孪态光子总是表现出相同偏振 
方向的原因在此并不重要。（这是角 
动量守恒要求所致。对于孪态光子 
的释放，要求原子的初态和末态都 
有相同的角动量。）唯一重要的是， 

它们的偏振是始终相同这一点是经检验的真理。 

为了证明这一点，我们回到爱丽丝和鲍勃的实验上来，不过 
现在用的是光子而不是车厢。实际过程是这 样的： 在图 12.9 中， 

在左边的爱丽丝和右边的鲍勃之间有一个孪态光子源。他们分别 
观察孪态光子的偏振方向相对于各自检偏器偏振轴的相同倾角， 

这里取垂直方向。路径1和路径2上的光子探测器随机记录下同 
时到达的孪态光子。这些光子的偏振取向随机地平行或垂直于各 
自的偏振轴。实验表明，每当爱丽丝观察到她的路径1探测器记 
录下一个光子，鲍勃总是能在他的路径1找到其孪态 光子； 每当 
爱丽丝观察到她的路径2探测器记录下一个光子，鲍勃也会在他 
的路径2上发现其孪态光子。 
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在图 12. 9 中，我们没给到达检偏器之前的光子安上箭头， 
因为孪态光子没有特定的偏振方向，只是两个光子之间有相同的 
偏振。但在图 12.7 中我们却给光子安了箭头，因为我们认为辐 
射这些光子的原子是作为宏观灯泡中灯丝的一部分来考虑的。这 
些原子，从它们发出的光子，受到宏观对象的“观察”。而这里 
的孪态光子则是由气体中的孤立原子发射的，因此没有与任何宏 
观对象有过接触。 




图 12. 9观察孪态光子的爱丽丝和鲍勃 

由于光子是孪态的，因此它们总是表现出相同的偏振似乎并 
不奇怪。但其实很奇怪。让我们打个 比喻： 双胞胎男孩的眼睛有 
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相同的颜色这不奇怪，因为同卵双胞胎出生时就具有相同的眼睛 
颜色。然而，考虑这对双胞胎的另一个性质：每天选择穿同样颜 
色的袜子。假设两人虽然相距遥远，但每当双胞胎中的一个选择 
绿色，另一个在那天也选择绿色，即使兄弟两人并不知晓对方选[ 165 ] 
穿什么颜色的袜子。这是不是就很奇怪了？因为这对双胞胎不可 
能生来就会选择每日穿相同颜色的袜子。让我们回到我们的孪态 
光子。 

假设爰丽丝虽然距鲍勃很远，但比鲍勃离光子源稍近。于是 
她会先检测到光子。至于她检测的是路径1还是路径2,则完全 
是随机的。但是，如果爱丽丝这边的光子是由路径1探测器记 
录，则其孪态光子总是由鲍勃那边的路径1探测器记录。 

由于爱丽丝和鲍勃两边的光子是同时从光源发出，以光速沿 
相反方向飞行，它们分离的速度是2倍的光速。没有任何物理力 
可以连接这对孪态光子。因此爱丽丝较早检测到的光子的随机偏 
振在物理上不可能影响鲍勃这边的光子。那么，鲍勃这边的光子 
是如何瞬间获知爱丽丝那边的光子的随机偏振的呢？ 

要说孪态光子就有表现出相同偏振的怪癖，这不是事实。有 
人可能会认为，它们创造出来时便不仅有相同的偏振，而且还带 [166] 
有特定的偏振。毕竟，我们的双胞胎男孩不仅出生时就眼睛颜色 
相同，而且带有特定的眼睛颜色——蓝色。 

奇怪的是量子理论对孪态光子表现出相同偏振的解释。根据 
量子理论，没有任何性质是物理上真实的，直到它被观察为止。 

由于孤立的发光原子是保持不变的，它没有记录，或被“观察”， 

因此它辐射的孪态光子有特定的偏振态。因此，特定的偏振并不 
是存在一种物理的实在。因此，在爱丽丝观察到她这边光子的偏 
振之前，鲍勃那边的光子并没有偏振取向。但在爱丽丝这边观察 
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的瞬间，鲍勃那边的光子不费任何物理力就获得了同样的偏振取 
向。你说怪不怪？ 

“上帝不掷骰子”，虽然爱因斯坦的这句话很容易理解，也最 
常为人们引述，但量子理论对物理实在的否定还是真切地困扰着 
爱因斯坦。他有一句不太容易被人理解的俏皮话（本章题词中引 
用的一 句）： “我想即使我不看它，月球也还是在那儿。”这句话 
反映了他强烈的反对态度。虽然爱因斯坦一直为独立于观察者的 
实在世界争辩，但他对物理学的这场革命还是抱着开放的心态。 
他 写道： 

在物理学看来，这是基 本的： 我们认为存在一个独立于任何 
感知的真实世界——但这一点我们并不知道。（斜体是原话。） 



EPR 

对于哥本哈根不啻为“晴天霹雳”的 EPR 论文的标 题为: 
“量子力学对物理实在的描述能算是完备的 吗？” （历史学家们认 
为论文里缺少 “ the ” 的部分是由波多尔斯基执笔的，因为他的 
母语波兰语里不包括冠词。） EPR 论文中给出的是有关两个粒子 
的位置和动量的复杂组合。但我们用光子来讨论一种更为简单、 
更为现代的情形。 

[ 167 ] 量子理论的孪态光子具有相同的偏振，但不包括将其具体的 

偏振作为物理上真实的性质看待。尽管如此，量子理论仍被称是 
一种完备的理论，一种能够描述所有物理性质的理论。 

为了对这种完备性主张提出质疑， EPR 必须讲清楚是什么构 
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成了 “物理上真实的”性质。定义实在性一直是-现在仍然 

是-个争论不休的哲学问题。 EPR 为那种称得上是物理实在 

性的东西提供了最起码的条件。然后 EPR 争辩道，如果这种物理 
实在性是存在的，但却不能由量子理论来描述，那么这个理论就 
是不完备的。这里是 EPR 的 定义： 

如果不以任何方式干扰系统，我们可以肯定地预测……物理 
量的值，那么就一定存在一种与这个物理量相对应的物理实在的 


要素。 


让我们换句话来表述上面同样的 意思： 如果一个对象的物理 
性质不被观察就可以知道，则该性质不可能借助观察被创造出 
来。如果这种性质不是通过观察创造出来的，那么它必然是在对 
其观察前就作为一种物理实在存在着。 

量子理论不包含任何这种意义上的真实的物理性质。因此， 
EPR 只需展示一种这样的性质，它在被观察前就以真实的物理实 
在存在着，就可以证明量子理论是不完备的。 

这种性质可以是一对孪态光子其中之一的特定偏振。 EPR 认 
为，这种特定的偏振作为一种实在，在其被观察前就存在。让我 
们再次严格重现这一论证，尽管我们是用孪态光子来讨论这一论 
证过程。 

回到爱丽丝和鲍勃的实验上来。爰丽丝比鲍勃更接近孪态光 
子源。因此，她收到她这边的光子后，鲍勃才收到它的孪态光 
子。假设她观察到光子的偏振呈垂直方向，取道路径1，于是她 
立即知道它的孪态光子（尽管仍在前往鲍勃的路上）也是垂直偏 
振的。而且她还知道它取道也是鲍勃那边的路径1。 
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事实上，鲍勃可以设置一对盒子来捕获光子，一个盒子放在 
I 路径1上，另一个放在路径2上。在他这边的光子被捕获后，爱 
[168] 丽丝打电话给鲍勃，肯定地告诉他在哪个盒子里他会发现他的 
光子。 

爱丽丝对她的光子的观察不可能对鲍勃的光子有任何物理作 
用。鲍勃这边的光子以光速从光子源飞向鲍勃。由于没有什么东 
西能比光速跑得更快，因此在鲍勃的光子被捕获之前，爱丽丝不 
可能传送任何信息给鲍勃。她不可能观察到它。当爰丽丝观察到 
她这边的光子时，鲍勃那边的光子甚至没有到鲍勃身边。因此鲍 
勃也无法观察到它。 

无论是爱丽丝还是鲍勃，没有任何人，观察过鲍勃这边光子 
的偏振。然而，爱丽丝却肯定地知道这种未观测的偏振态。 

就是这样！爱丽丝无需观察就肯定知道鲍勃那边光子的偏 
振。这一事实满足 EPR 关于鲍勃光子的偏振是一种物理实在的判 
据。由于量子理论不包括物理实在性，因此 EPR 声称这一理论是 
不完备的。 EPR 论文满怀信心地得出结论说，一种完备的理论是 
可能的。这样一种完备的理论有可能给出一个合理的世界图像， 
一 个独立于对其观察的世界。 

玻尔对 EPR 的回应 

当玻尔收到 EPR 的论文时，哥本哈根解释已经发展了近十 
年，玻尔当时尚未意识到 EPR 所反对的量子理论的潜在影响。他 
没有意识到，该理论包含着，在没有任何物理干扰的情形下，观 
察本身能在瞬间影响遥远之外的物理系统。 

玻尔意识到爱因斯坦的这个“晴天霹雳”是一个严重挑战。 
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他持续工作了几周来准备回应。几个月后，他发表了一篇标题与 
EPR 完全相同的论文：“量子力学对物理实在的描述能算是完备 
的吗？”（他甚至连 “ the ” 都去掉了。） EPR 对论文标题的回答是 
“否”，而玻尔则坚定地回答：“是。”这篇文章主要是从哲学上对 
EPR 的科学关注作出响应。玻尔用他称之为“我们对物理实在的 
态度的重大修正”来回击 EPR 。 

下面这一段选自玻尔对 EPR 的长篇 回应。 它包含了他的复杂[ 169 ] 
论证的 要点： 

爱因斯坦、波多尔斯基和罗森提出的物理实在的标准，在表 
达“不以任何方式干扰系统”这句话的意思时包含着一种含糊不 
清。当然，在像刚才考虑的情形中，在测量过程的最后关键阶 
段，调查中不存在系统的机械干扰问题。但即使在这个阶段，本 
质上也还存在对有关系统未来行为预测可能类型的定义的条件的 
影响问题。 由于这些条件构成了描述能恰当称为“物理实在”的 
现象的固有要素，因此我们可以看到，作者所提到的论据并不能 
证明他们的“量子力学描述基本上是不完备的”这一结论。（斜 
体为原文如此。） 

在他对 EPR 的反驳中，玻尔没有挑剔 EPR 论证的逻辑。他 
不接受他们的出发点，即他们认定的那些被用来确认物理实在的 
条件。 

EPR 的实在性条件心照不宣地假设为，如果两个对象彼此之 
间不施加任何物理力，那么在一个对象上发生的事情不可能以任 
何方式“干扰”到另一个对象。让我们具体化到爰丽丝和鲍勃的 
孪态光子 情形： 爰丽丝对她的光子的观察不可能对以光速飞向鲍 
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I 勃的光子施加任何物理力。因此，根据 EPR 的判据，她不可能对 
这个光子有任何影响。 

玻尔同意，爱丽丝的观察对鲍勃的光子不存在任何“机械 
的”干扰。（玻尔的“机械”里包括所有的物理力。）不过，他 
仍坚持认为，即使没有物理上的干扰，爰丽丝的远程观测也会瞬 
间“影响”到鲍勃的光子所发生的行为。根据玻尔的理解，这种 
影响已构成干扰，但它不遵从 EPR 的实在性条件。只有在爱丽丝 
观察了她的光子（譬如说，呈垂直偏振）后，鲍勃的光子的偏振 
才是垂直的。 

爱丽丝的观察是如何影响到鲍勃的光子的呢？是什么能够 
[ 17 °]隔着遥远的距离，甚至远到星系之外，瞬间引起此间所发生的 
事情呢？严格地说，我们不应该说她的观察“影响到”鲍勃的 
光子或“引起”其行为的，因为这里没有任何物理力参与其中。 
我们用玻尔提出的神秘的术语来 表达： 爱丽丝“影响了”鲍勃的 
光子的行为。 

虽然爱丽丝瞬间影响到鲍勃的光子，但她无法以超过光速的 
速度将此信息传递给鲍勃。鲍勃总是看到一系列随机的光子偏 
振。只有当爱丽丝和鲍勃走到一起，并比较其结果，他们才看 
到，每当她看到一个光子的偏振是垂直的，他的 也是； 每当她看 
到一个光子的偏振呈水平态，他的也一样。 

尽管存在这种“非物理”的影响，但为了桿卫量子理论，玻 
尔后来重新定义了科学的目标。这个新目标不是要解释大自然， 
而只是要描述我们可以说的大自然。在他与爱因斯坦的早期辩论 
中，玻尔为量子理论辩护的理由是，任何观察给你的研究造成的 
物理干扰大到足以阻止你对量子理论的任何驳斥。这被称为“物 
理扰动学说”。而爱丽丝的观察只改变对鲍勃光子的可以说的东 
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西，因此玻尔对 EPR 的回应被称为“语义扰动学说”。 

所有这些听起来是不是令人糊涂？你说准了！不论是 EPR 的 
论证还是玻尔的回应，没有一种是可以准确地陈述而又让人听起 
来不感到糊涂或不感到神秘的。 

爰因斯坦拒绝了玻尔的回应。他坚持认为存在一种真实的外 
部世界。科学的目标必须是解释自然，而不只是告诉我们关于自 
然什么东西可以说。爱因斯坦认为，光子之所以显示出特定的偏 
振，是因为光子实际上就具有那种偏振特性。他坚持认为，对象 
有不依赖于对其观察的物理性质。如果量子理论不包括这样的性 
质（后来被称为“隐变量”），那么这种理论就是不完备的。爱因 
斯坦讥讽玻尔的远程“影响”为“巫术力量”和“幽灵作用”。 

他不能接受这样的事情作为世界运行方式的一部分。他说 ：“上 
帝不可捉摸，但他并无恶意。” 

我们应该清楚，玻尔和爱因斯坦都同意 EPR 实验的实际结 
果——我们所描述的爱丽丝和鲍勃对孪态光子的观察。他们只是 
以不同方式来解释这些结果，这就是为什么没有人实际去做 EPR [171] 
实验。所有的物理学家都知道结果会是什么。爱因斯坦-玻尔的 
论战被认为“只是哲学上的”。 

爱因斯坦对量子理论始终存疑。玻尔则是最坚定的桿卫者。 

平心而论，人们一直搞不清为什么爱因斯坦和玻尔会有如此强烈 
的哲学立场。回想一下，差不多二十年前，物理学界拒绝了年轻 
的爱因斯坦提出将光视为光子的量子建议，称它为“鲁莽”。相 
比之下，年轻的玻尔提出量子效应后却立即给他带来好评。他们 
早年在量子理论方面的职业经历对他们终身对待这一理论的态度 
到底有多大影响呢？ 
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爱因斯坦认为，物理学家会拒绝玻尔，批驳 EPR 的观点。但 
他错了。量子理论的效用太棒了。它为物理学和其实际应用的快 
速发展提供了基础。忙碌的物理学家们顾不上这些哲学问题。即 
使是在 EPR 论文发表 （1935 年）的三十年后，这个问题基本上 
仍是无人问津。其引用率平均每年只有一次。由于贝尔定理（我 
们在下一章论述），这种情形才有了改变。在2002年到2006年 
间， EPR 被引超过200次，而且还在逐年增加。如今， EPR 可能 
是20世纪上半叶的论文里被引用次数最多的物理学文章。 

在 EPR 发表后的二十年里，爰因斯坦的信念从未动摇 过：一 
定有比量子理论更完备的理论存在。他敦促他的同事们不要放弃 
对“旧理论”的秘密的探究。但他可能已经灰心。在给同事的信 
中，他 写道： “我有了其他想法，上帝也许是恶意的。” 

受 EPR 的启发，以研究困扰爱因斯坦的“幽灵作用”的实 
际存在的实验现在已经建立起来。这种作用现在被称为“纠缠' 
工业实验室将纠缠作为研究量子计算机的基础。不过，它们仍然 
很怪异。它们是我们下一章的主题。 





第 13 章 


幽灵作用——贝尔定理 


……你不可能摇动一支花 
而不扰动一颗星。 

- 弗朗西斯_汤普森 

物理学家很少注意到 EPR 或玻尔的回应。量子力学是否完备 [™] 
不重要，它只要有用就成。它也确实从未做出过错误的预言，而 
且实用结果非常丰富。谁还关心原子在没有被观测到之前是否是 
一种“物理实在”！被工作搞得团团转的物理学家们哪有时间去 
关心一个无法回答的“纯哲学问题”。 

EPR 提出不久，物理学家的注意力便都转向了第二次世界大 
战上，发展雷达、近炸引信和原子弹，忙得不亦乐乎。接下来是 
政治上和社会上“泾渭分明”的20世纪50年代。当时在物理学 
界，遵从传统的习惯思维是，一个还未获得终身教职的教师如果 
敢严重质疑量子力学的正统解释，就可能危及其职业生涯。即使 
在今天，最好的做法仍是一面探索量子力学的意义，一面努力从 
事主流物理学的“日常工作”。然而，自从约翰•贝尔证明了下 
述定理，物理学家，特别是年轻的物理学家，对量子力学要告诉 
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我们的东西表现得越来越感兴趣。 

贝尔定理被称为 “20世纪后半叶最深刻的科学发现”。它使 
得量子力学的奇异性质不断地刺激着物理学的神经。贝尔定理和 
它所激发起的实验回答了所谓实验室里的“纯哲学问题”。现在 
我们知道，爱因斯坦的“幽灵作用”确实是存在的。即使是银河 
系边缘的事件也会即刻影响到你的花园边发生的事情。我们要强 
[174] 调的是，这种影响在任何正常的复杂局面下是检测不到的。 

然而现如今，这种所谓的 “ EPR - 贝尔效应”，或称之为“纠 
缠”的效应，因其具有使计算机大大提高计算能力的潜力而受到 
工业实验室的重视。它们已经为保密通信提供了最安全的加密技 
术。贝尔定理再次复活了人们对量子力学基础的兴趣，并戏剧性 
地显示岀物理学与意识问题的交错关系。 

约翰 • 斯图尔特 • 贝尔 

约翰 • 贝尔于1928年出生在贝尔法斯特。尽管家中没有一 
个人曾经接受过甚至中学的教育，但他母亲还是用过上好日子作 
为激励来督促他学习——你“可以在一周的所有日子里天天穿上 
星期天礼服”。她的儿子成了一个热心上进的学生。贝尔后来自 
己评估道，“不一定是最聪明的，但位居前三四位”。对知识的渴 
望使得贝尔将大量时间花在了图书馆，而不是和其他男孩一起玩 
耍。他知道，“你越爱社交，你的社交圈也就越大。” 

在早年，哲学吸引过贝尔。但他发现，哲学家们总是相互抵 
牾，于是他转向了物理学。在这个领域，“你可以合理地得岀结 
论”。贝尔就读于皇后大学在本地的分校。在量子力学课上，他 
最感兴趣的就是它的哲学特性。在他看来，这门课过于强调理论 



> 204 





最子之谜 h _13章 I 幽灵作用-贝尔定理 



图 13. 1 约翰.贝尔。版权 所有 ： Renate Bertlmann (1980 
年）。承蒙 Springer Verlag 出版公司许可复制 

的实际应用问题了。 

然而，他在一生的大部分时间里做的还是工程师的工作—— 
为位于日内瓦的欧洲核子研究中心 （ CERN ) 设计粒子加速器。 
但他也在理论物理学领域做出了重要贡献。他的妻子是资深物理 
学家玛丽•罗斯。虽然两人的工作各自独立，但贝尔在编撰他的 
论文集时曾 写道： “我处处看到她的影子。” 


205〈 




I 在欧洲核子研究中心，贝尔的工作主要集中在主流物理学方 

面，他觉得自己领一份薪水，就应该做好交代的工作，他的工作 
得到了同事们的赞许。多年来，他一直克制着自己在量子力学奇 
异性质方面的兴趣，直到1964年，他终于有机会利用休假来探 
讨这些想法。贝尔这么 说道： “离开那些认识我的人给了我更多 

[175] 的自由，由此我花了些时间来探讨这些量子问题。”这一探讨的 
重大成果就是我们现在所称的“贝尔定理”。 

1989年，在去西西里岛埃利切岀席有关贝尔这一工作的一个 
小型会议的路上，我（布鲁斯）曾与约翰•贝尔共坐一辆出租车 
并进行了交谈。在这次会议上，贝尔用他那机智的谈锋和爰尔兰 
口音，坚定地强调了深人理解未解决的量子之谜的重要性。他在 
黑板上用大写的粗体字母写下了他的著名缩 写词： FAPP —— 
“for all practical purposes ( 就任何实际用途而言）”并警告不要落 
人了 FAPP 陷阱： 接受一个仅出于实际考虑的谜底。当时作为系 
主任，我可以邀请贝尔作为访问学者到我们加州大学圣克鲁斯分 
校的物理系工作一段时间，他当时欣然接受。但谁承想第二年约 
翰_贝尔突然去世了。 

[176] 贝尔的动机 

我们知道， EPR 是将量子理论的所有预言作为正确结果接受 
的。这篇文章对量子理论的完备性提出了挑战。它声称，量子理 
论的观察所创造的实在来源于“隐变量”，即它不包含对象的物 
理实在的性质。 EPR 的论证始于“明显的”隐含 假设： 只有物理 
的力能够影响到物体的行为。由于没有任何物理效应可以比光速 
更快，因此我们可以分开两个物体，使一个的行为在小于光速在 
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二者间传递所需的时间内不能够影响到另一个。因此 EPR 对实在 
的论证中蕴含着可分性假设。 

为了反驳 EPR ， 玻尔否认可分性。他声称，发生在一个对象 
上的作用确实可以同时“影响到”另一个对象的行为，即使二者 
间没有物理上力的联系。爱因斯坦讥讽玻尔的这种“影响”为 
“幽灵作用”。 

三十年来，没有任何实验结果可以对爱因斯坦的物理上真实 
的隐变量作用与玻尔的同时“影响”之间的区别作出判定。不仅 
如此，物理学家们默认了这样一条数学 定理： 对于包含隐变量的 
理论来说，要重现量子理论的预言结果是不可能的，这条定理削 
弱了爰因斯坦关于隐变量的论证。 

贝尔在休假时思索了这些争论，他想到了一个不遵从隐变量 
定理的反例。他发现，十二年前，戴维 • 玻姆曾发展出一套既含 
隐变量又可再现量子力学预言的理论。贝 尔说： “我看到这种不 
可能性被破除了。” 

发现了隐变量定理的错误后，贝尔考 虑到： 既然隐变量的存 
在是可能的，那么它们真的就存在吗？具有这种真实的、独立于 
观察的性质的世界与量子理论所描述的世界到底有什么不同？贝 
尔想弄明白，量子计算物理学家所做的工作实际上意味着什么。 
他 写道： “你会骑自行车但不必知道它的工作原理……我们通常 
做理论物理工作时也同样。但我想找岀一套能够阐明我们到底为 
什么这样做的指令 

贝尔定理 

由于 EPR 的论证并没有对量子理论的预言提出质疑，因此 


[177] 
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EPR 无法通过实验挑战来反驳量子理论。但贝尔挑战了这一理 
论。他导出了一个实验上可检验的预言结果，这个结果在任何包 
含不可观测实体和可分性的真实世界里都必然是真的。量子理论 
则否认这种实体和可分性的存在。贝尔的可检验预言是一个他创 
造出来用来在实验中受打击的“稻草人”。如果贝尔的稻草人能 
够在实验中存活下来，那么量子理论就将是错的。 

贝尔定理可以简单地阐 述为： 假设我们的世界具有不由对其 
观察而产生的物理上的真实属性，同时我们进一步假设物体可以 
相互分离，使得在一个物体上发生的事情不能同时影响到其他物 
体。（为简单起见，我们称这两个假设分别为“实在性”和“可 
分性”。）仅从这两个前提条件—— 二 者均为经典物理学认可但被 
量子理论否认——贝尔推断道，某些可观察量不可能大于另一些 
可观察量。贝尔定理的这个实验上可验证的结论称为“贝尔不等 
式”，它在任何具有实在性和可分性的世界里都是真实的。 

如果贝尔不等式在某种情况下被证明是错的，那么从逻辑上说， 
这两个前提条件（实在性和可分性）必定有一个甚至两个都是假的。 
因此，如果在我们的现实世界里，贝尔不等式存在反例，那么我们的 
现实世界就不可能存在既具有实在性又具有可分性的对象。（贝尔期 
望，这个不平等如量子理论所预言的那样不成立。） 

在检验贝尔不等式时，最常见的可观察量是孪态光子在不同 
偏振面角度的起偏器下显示出不同的偏振率。但就眼下来说，我 
们把问题提得更普遍些。 

以上所述相当抽象。哲学家和神秘主义者对实在性和可分性 
(或其反面，“普遍连通性”）谈了几千年。量子力学又将这些问 
题摆在我们面前。贝尔定理则认为这二者是可以检验的。 

在我们称之为“合理”的世界中，物体具有物理上真实的属 
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性（这些属性不仅仅是它们被观察因而产生）。此外，在这个合[ 178 ] 
理的世界中，物体是可分的。也就是说，它们只能借助于物理力 
而彼此作用，这种作用的传递速度不可能超过光速（而不是通过 
“幽灵作用”以无限快的方式传递）。在这个意义上说，经典物理 
学所描述的牛顿世界是合理的，而量子物理学所描述的世界则并 
非如此。贝尔定理允许我们进行某种检验，来看看是不是那种不 
合理也许只是量子理论对我们这个世界的描述所致，我们的现实 
世界其实是合理的。 

我们不必留下什么悬念。当实验完成后，贝尔不等式遭到破 
坏。实在性和可分性假设在我们的现实世界里产生了错误的预 
言。贝尔的稻草人被撞倒，正像贝尔预料的那样。因此，我们的 
世界不是既有实在性又满足可分性。在这个意义上说，我们这个 
世界是“不合理”的世界。 

我们立刻意识到不理解世界缺乏“实在性”可能意味着什 
么。甚至“实在”本身可能意味着什么。事实上，实在性是否确 
实是贝尔定理所需的前提也存在争议。然而我们现在没必要处理 
这个问题。对于我们要推导的贝尔不等式，我们假设存在一个简 
单的现实世界。然后，在我们讨论了贝尔不等式在我们的真实世 
界里遭到破坏的后果后，我们再来定义大多数物理学家所默认的 
那种“实在性”。它会留下一个奇怪的网络相连的世界。 

贝尔不等式的推导 

我们用类似于孪态光子的对象来推导贝尔不等式。我们把这 
个对象称为“虚光子 （ foton )”。 孪态虚光子的每个态都有一个物 
理上真实的偏振角，我们称它为“偏振”。此外，孪态的两个虚 
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光子可以分开，这样发生在一个虚光子上的事情就不会同时影响 
到另一个。这种虚光子显然不是量子理论里的光子，它不具有那 
样的实在性和可分性。 

能引起我们现实世界中盖革计数器计数的光子是否也像虚光 
子一样不具有量子理论所否定的实在性和可分性呢？这需要由实 
际光子进行的实验来决定。 

为使事情具体化，我们给出一种具体的力学图像。然而，除 
了每个虚光子的偏振的实在性和两个虚光子之间的可分性之外， 
我们所用的逻辑绝不取决于这个力学模型的任何方面。贝尔的数 
[ I 79 ]学处理是完全通用的。它甚至不具体针对光子。 

如果你略去这里的对贝尔不等式的图示性推导，仅接受其结 
果，这对你理解本书的其余部分不会有太大妨碍。作为初步的快 
速阅读，你甚至略去下面的模型及其实验描述，直接过渡到“明 
显荒谬的故事”和图 13. 6。 

显式模型 

在图 13.2 至图 13.5 中，我们给出一种具体的力学图像。为 
了将每个虚光子的假想偏振态以图形方式显示出来，我们将虚光 
子看做一根根火柴棒，火柴棒转过的角度就是它的偏振方向。虚 
光子想象成的火柴棒显然不只有偏振属性。但那些其他属性，如 
棒的长度或宽度，与我们的推导无关。我们关心的只是虛光子的 
物理上真实的偏振特性。这便是我们的实在性假设。其偏振方向 
决定了虚光子遇到“检偏器”后的路径。 

这个力学模型里的“检偏器”是这样一种 装置： 它的椭圆的 
长轴方向即为“检偏方向”。一个偏振方向接近检偏方向的虚光 
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图 13. 2由火柴棒光子和椭圆彤偏振片构成的模型 

子将通过检偏器取道路径1，而那些其偏振方向明显与检偏方向 
不同的虚光子将受到检偏器的阻碍而取道路径2。 

这种力学模型原则上能够（尽管不是必需的）正确解释实际 
偏振光的一切行为。除了实在性和可分性，我们的推理逻辑不依 
赖于这些虚光子任何其他特性。 

下面我们将描述4种爱丽丝-鲍勃思想实验。这些实验很像 [180] 
第12章中所描述的 EPR 实验。（事实上，有关贝尔定理的实验有 
时就笼统地称为 EPR 实验。）但是二者之间有一个很大的 区别： 

在 EPR 的情形下，爱因斯坦的“隐变量”和玻尔的“影响”导 
致相同的预期实验结果。玻尔和爱因斯坦之间的分歧只是解释上 
的差异。而在我们的模型下，即在实际的贝尔定理实验中，爱因 
斯坦的“隐变量”和玻尔的“影响”的结果是不同的。 

在这4个爱丽丝-鲍勃实验的每一个实验中，位于爱丽丝和 
鲍勃之间的光源同时向相反方向发射出偏振方向相同但取向随机 
的孪态虚光子。由于孪态虚光子以光速相互飞离，因此在它们飞 
向各自检偏器的这段时间里不存在任何物理效应可以从一个实验 
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者传到另一个实验者那里。因此，一个虚光子在到达检偏器时所 
发生的事情不可能影响其孪态虚光子在遇到另一个检偏器时的结 
果。这便是我们的可分性假设。 

正如在 EPR 实验情形下一样，爰丽丝和鲍勃可以通过同时到 
达的时间来确认到达的是否是孪态虚光子，并且用探测器记录下 
每个虚光子的路径是取道路径1还是路径2。 

实验1 

在第1个实验中，正如原来的 EPR 实验，爰丽丝和鲍勃的检 
偏器的检偏方向均取垂直方向。.设在路径1上的探测器每记录下 
一个虚光子，他们便记录一个“1”，设在路径2上的探测器每记 
录下一个虚光子，他们便记录一个 “2”。 
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记下大量虚光子后，爱丽丝和鲍勃走到一起来比较他们的记录 
结果。他们发现，他们所记的数据 相同。 飞向鲍勃的虚光子在遇到检 
偏器后的路径与飞向爱丽丝的孪态虚光子在遇到检偏器后所取的路径 
相同，这证实，同时抵达的虚光子的确是一对孪态虚光子。 

爱丽丝和鲍勃预料到这个完美的匹配。一对孪态虚光子确实 
有相同的偏振方向。（另一方面，在量子理论中，光子的偏振是 
观察者产生的，因此两个光子偏振之间的这种匹配必须这样才能[ 181 ] 
解释： 对彼处的孪态光子的观察会同时对此处的光子施加 
“影响”。） 

实验2 

实验内容同实验1，只是现在爱丽丝将她的检偏器转过一个 
小角度，我们记为0。而鲍勃仍保持其检偏器的检偏器方向垂直 
向上。 

两位实验者再次采得同类型数据。虚光子的偏振器方向不受 
爱丽丝选取新的检偏器方向的影响。因此，一些原本在爰丽丝不旋 
转检偏器时取道路径 1 的虚光子.现在取道路径 2, 反之亦然，即原本 
取道路径2的虛光子现在取道路径1。按照我们的可分性假设，飞向 
鲍勃的虚光子不受爱丽丝转动检偏器的影响，或者说不受它们的孪 
态虚光子在遇到爱丽丝的检偏器时到底走哪条路径的影响。 

釆完数据后，爱丽丝和鲍勃又碰头对比数据，这次他们发 
现，有些数据不是——对应了。例如，飞向爱丽丝这边的一些虚 
光子，原本在爱丽丝不旋转检偏器时取道路径1的现在取道了路 
径 2 ,但它们飞向鲍勃这边的孪态虚光子还是取道路径1。对于没 
较小的情形，错配所占的比例也较小。比方说，爱丽丝改变角度 
造成改变路径的虚光子的比例是5%，那么引起的错配率也 
是5% 0 
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图 13. 4 实验2:爱丽丝的检偏器转过一个角度，引起不匹配 

实验3 

与实验2相同，只是现在是鲍勃将检偏器转过角，而爱丽丝这 
[ 182 ]边的检偏器回到原先的垂直位置。因为‘倩形是对^称的，因此错配率仍 
为5%，假设虚光子对的数量足够大，统计误差可以忽略不计。 

实验4 

这次爱丽丝和鲍勃两人都将检偏器转过0角。如果他们转过 
的是同一方向，那么结果将与没有转动时相同，因为他们的检偏 
器仍保持方向一致。所以他们是沿相反方向转过角。 

爱丽丝将检偏器转过0角，飞向她这边的虚光子的行为同实 
验2。就是说，会有5%的虚光子出现改道。根据对称性，鲍勃的 
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检偏器同样转过角，他这边的虚光子也有5%发生改道。 

由于爱丽丝和鲍勃两次都有5%的虚光子改变了其行为，而 
且每一次改变都表现为数据比较时的不匹配，因此我们可以预料 
现在这种不匹配率高达10%。在大的统计样本下我们没有办法得 
到更高的错配率了。 

但我们可以得到一个较小的错配率。下面给出 方法： 对于某 
些孪态虚光子对，有可能存在这样的情形，就是爱丽丝和鲍勃转[ 183 ] 
过的角度都使得虚光子改道了。因此这种孪态对的两个虚光子的 
行为（取道）是相同的，这种孪态虚光子对就不会被当做不匹配 
数据记录下来。 
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图 13. 5实验4:爱丽丝和鲍勃的偏振片都转过0角，但转动的方 
向相反，这同样导致不匹配 
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作为这种双重变化行为的一个例子，我们来考虑这样一种情形: 
在爰丽丝和鲍勃的检偏器的偏振轴方向都保持垂直时，几乎垂直的两 
个孪态虚光子都取道路径1。现在如果爱丽丝和鲍勃各自沿相反方向 
转动检偏器，正如在实验4中情形一样，此时这两个虚光子都将取道 
路径2。因此，这种双重变化不会作为不匹配被记录。 

由于这种双重变化，当爱丽丝和鲍勃比较实验4的数据流 
时，失配率可能会小于爱丽丝单独转动检偏器造成的5%与鲍勃 
单独转动检偏器造成的5%的简单和。就是说，在实验4中，他 
们看到的错配率很可能低于10%。统计样本再大也不会使错配率 
大于这个值。 

这就是我们要得出的贝尔不 等式： 

两个检偏器同时沿相反方向转过 (9 角造成的错配率，等于或 
小于两个检偏器单独转过0角所造成的错配率之和。 

由于空间性质在所有方向上是相同的，沿相反方向分别转过 
0角的两个检偏器之间的夹角为加，因此如果我们在第一次实验 
中仅将一个检偏器转过0角，在第二次实验中仅将该检偏器转过 
20角，那么我们同样可以证明贝尔不等式。因此，贝尔不等式可 
以表 述为： 转过20角造成的失配率不可能大于转过0角所造成的 
失配率的2倍。 

这里我们给岀一个明显不真实的故事，目的是要强调在对贝 
尔不等式的推导中，用到的假设只有实在性和可分性这两种性 
质。现在我们不用虚光子和椭圆检偏器作为道具，而是将每个虚 
光子看成是由一位“虚光子司机”驾驶，检偏器则改为一个带箭 
头“指向”的交通信号灯。虚光子司机带着旅行图，指示他按照 


> 216 



I 量子之 iil I 第章 I 幽灵作用——贝尔定理 

交通信号驾驭“虚光子”沿路径1还是路径 2 行走。隐变量现在 
便成了旅行图上印着的物理上真实的指令。它的孪态虚光子则由 
另一位姐姐根据她所携带的旅行图上的同样的交通标志驾驶行 
进，而无需注意到她的兄弟的行为。这个模型可以得出相同的贝 
尔不等式，所需的条件仅是实在性和可分性假设。 



图 13. 6光子枪 


假设实际的实验数据不遵从我们刚才推导的贝尔不等式，也[ 184 ] 
就是说，假设在用真实的孪态光子进行的实验室实验中，因两个 
检偏器转动造成的错配率大于单个检偏器转动带来的错配率的2 
倍。由于贝尔不等式（认为这里错配率不应该更大）仅依据实在 
性和可分性假设来推断，因此这种违反意味着这两个假设中至少 
有一个在现实世界中是错的。这将意味着，我们的现实世界要不 
就缺乏实在性，要不就不具有可分性，或者是两者皆不具备。我 
们将会看到，在任何情形下（例如实际孪态光子情形），只要出 
现这种冲突，就意味着对于可能存在光子相互作用的任何事情都 
存在不具备实在性或可分性的问题。原则上，任何东西都如此。 

(我们用形容词“现实的”而不用棘手的“真实的”来指称我们 
生活于其中的世界和我们所打交道的光子。） 

如果贝尔不等式不被破坏，那么量子理论——它料定贝尔不 
等式应当不成立——就将被证明是错误的。但对于实在性或可分 
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性，什么也不会被证明。不正确的假设可能会导致某些正确的预 
测结果。事实上，在某些情况下，贝尔不等式确实是成立的。但 
只要它在任意一种情形下被证明不成立，就足以说明我们的现实 
世界不可能同时具有实在性和可分性。 

实验检验 

1965年，当贝尔发表他的定理时，在物理学家看来，质疑量 
子理论，甚至怀疑哥本哈根解释能解决所有哲学问题，不啻为异 
端邪说。然而，作为20世纪60年代末哥伦比亚大学物理系的一 
个研究生，约翰•克劳泽 （John Clauser ) 却对此很感兴趣。 

克劳泽毕业后来到伯克利，与查尔斯 • 汤斯 （Charles 
Townes ) 合作从事射电天文学领域的博士后工作。但他提出了想对 
贝尔不等式进行实验检验的想法。汤斯很支持，不仅没让他研究天文 
学，甚至继续为他提供资助。克劳泽借来了设备，和一位研究生一 
起，对经过不同相对夹角的两个检偏器后的孪态光子的“错配率” 
进行了测量 。 本质上说，他们做的就是爱丽丝 ifi 勃 实验。 他们发现， 
贝尔不等式不成立。这种破坏正是量子理论所预料到的。 

[^] 为了避免通常的错误陈述，我们要强调，遭到破坏的是贝尔 

不等式。而贝尔定理，即从实在性和可分性假设给出的对贝尔不 
等式的推导，是一个数学证明，不受实验检验的制约。 

量子理论预言的究竟是什么 

量子理论所预言的贝尔不等式不成立的实际值需要通过相当 
复杂的计算才能给出，这个值不是我们讨论所特别关心的。然 



> 218 



: Sf 之 MI 第 13 章 I 幽灵作用一贝尔定理 

而，对于那些想深人探索这一问题的读者来说，我们可以在此多 
谈一点，因此下面的段落对于一般读者完全可以跳过。 

将光视为电场，通过半经典的计算，我们就可以得到正确的 
错配率答案，尽管这样做不可能涉及建立贝尔不等式的意义所需 
的光子间关联。这里我们必须提及（不做太多的解释）如下事 
实： （1) 如果爱丽丝记下的是通过（譬如说）垂直检偏器的实际 
光子，那么该光子的孪态光子通过的鲍勃检偏器的偏振轴也是垂 
直的； （2) 无法通过鲍勃的检偏器的光强（或光子数）占比，即 
错配率，正比于电场的垂直于检偏器偏振轴方向上分量的 平方； 

(3) 这个比值正比于鲍勃检偏器的偏振轴与爱丽丝检偏器偏振轴 
之间夹角0的正弦的平方（马吕斯定律）。因此实际观察到的错 
配率，即量子理论给出的值，是与 sin 2 (0) 成 正比； （4) 由此 
我们推导的贝尔不等式可以 写成： 2 sin 2 ( 6 ) ^ sin 2 ( 20 ) 0 对于 0 
= 22.5°，20 = 45° 情形，我们得到 0.3 >0.5。显然这是错的。因 
此我们看到，在现实世界中，贝尔不等式可以遭到强烈破坏。我 
们再次 重申： 读者可以跳过本段。 

实验结果的底线 

克劳泽的实验排除了所谓“定域实在性”或称为“定域隐变 
量”。实验表明，我们这个世界的性质，要么只存在观察产生的 
实在性，要么存在一种普通的物理力所不能分解的连通性，或两 
者皆备。 

克劳泽 写道： “我自己的……试图推翻量子力学的妄想被实 [186] 
验数据击得粉碎。”相反，他的实验证实了量子理论对贝尔不等 
式不成立的预言。在他的实验中，量子理论经受了几十年来最严 
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重的挑战。 

我们永远不能断定任何科学理论总是正确的。总有一天，一 
个更好的理论会取代量子理论。但我们现在知道，任何此类更好 
的理论也必须能够描述一个不同时具有实在性和可分性的世界。 
在克劳泽的结果出来之前，我们并不知道这一点。 

但克劳泽很不幸。在20世纪70年代初，在很多地方，人们 
并未将对量子力学基础进行调查看做是正统的物理学研究。因此 
当他四处谋职时（包括到加州大学圣克鲁斯分校我们系来谋空 
缺），他的工作总是受到蔑视。“他除了检验量子理论还做过什 
么？这些东西我们都知道是正确的！”这是对克劳泽的成就的典 
型误解。克劳泽得到了物理学方面的工作，但不是那种让他可以 
对他发起的研究进行广泛深人调查的工作。 

十年后，在法国，阿兰_阿斯珀克特 （Alain Aspect ) 升级 
了克劳泽对贝尔不等式的检验。随着极快速度的电子学技术进人 
实用阶段，他可以确保检测某个光子与检测其孪态光子之间的时 
间间隔小于光将一个探测器的信号传递到另一个探测器所需的时 
间。由于没有任何物理力的传递速度可以快过光速，因此，对一 
个光子的观察带来的物理效应不可能影响到其孪态光子的行为。 
这一点弥补了克劳泽实验的漏洞，先前的实验中电子学不是足 
够快。 

阿斯珀克特报告说，当他告诉贝尔他的计划时，贝尔问的第 
一个问 题是： “你有终身教职？”虽然探讨量子力学的基础人们较 
十年前容易接受了，但将它作为一个人的职业生涯去追求仍是需 
要十分谨慎的事情。阿斯珀克特的最终结果不仅补上了克劳泽实 
验中的漏洞，而且给出的结果十分 确定： 正如量子理论所预言的 
那样，贝尔不等式不成立。如果约翰 • 贝尔没有过世，那么贝 
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尔、克劳泽和阿斯珀克特很可能共同荣获诺贝尔奖。 

阿斯珀克特的结果将不会是故事的结束。用贝尔的 话说： 

这是一个非常重要的实验，也许它标志着人们应当停下来思 
考一段时间，但我确实希望这不是结束。我认为对量子力学意味 
着什么这个问题必将继续探讨下去，事实上也确实在继续，不论[ 187 ] 
我们是否赞同，它都是值得的，因为很多人都对这个问题向何处 
发展非常着迷和困扰。 

在他预言的二十年后，今天我们对量子力学意义的探讨证实 
了贝尔的洞察力。 

违反贝尔不等式把我们带到了何处 
实在 性第一 

“实在性” 一词一直是我们对物理真实性质的存在与否并非 
源自我们的观察这一判断的概括。量子理论不包括这样的实在 
性。至少是从公元前400年的柏拉图时代开始，物理实在的性质 
就一直争论不休，直到今天它依然如此。特别是，贝尔定理是否 
真的蕴含了实在性的问题还是有争议的。（由于实在性不是贝尔 
定理的一个前提，因此前述实验结果只是否定了我们这个真实世 
界的可分性，并没有否定实在性和可分性可以并存的问题。） 

(本段属技术性讨论，可以跳过。贝尔的数学推导中包含了 
一个希腊字母 A ，它代表那些有可能影响到爰丽丝这端但不影响 
鲍勃那端的过去存在过的一切，反之亦然。如果 A 包含入射光子 
的实际偏振性质，那么具体对象属性的实在性就将是贝尔定理成 
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[ 188 ] 


立的前提。然而，如果 A 是指观测的所有可能的方面，比方说， 
包括偏振片的各个方面，但光子的偏振不是当做个别属性来看 
待，那么实在性作为适用于特定对象的假设就是可否定的。在我 
们的贝尔不等式图示性推导中，观察对象——爱丽丝和鲍勃观察 
到的虚光子的偏振角——就有一种简单的实在性。） 

为了继续实在性的论证，现在让我们假设一种完全的可分 
性，即不论爱丽丝做什么（包括超光速“影响”）都不可能对鲍 
勃的检偏器的结果产生任何影响。我们也接受按 EPR 精神给出的 
物理实在的 定义： 如果对象的属性可以在不对它进行观察就确 
知，那么这种性质就不是由观察产生的。因此，它便作为一种物 
理实在而存在。 

这种物理实在的定义带有哲学意味。其实任何其他东西的定 
义也有这种属性。然而，这种定义却被大多数物理学家（也可能 
是大多数人）不加言明地接受下来。 

这里的逻 辑是： ①假设可分性成立，且假设爱丽丝和鲍勃的 
实验1在现实世界里有确定的结果，那么 EPR 类型的实在性就能 
得以确立。②爱丽丝和鲍勃的实验2、实验3和实验4的现实世 
界版表明，可分性和实在性不可能在现实世界中同时存在。不过 
按照①，如果有了可分性，就必然有实 在性； 而由②知，二者不 
可能兼得。因此，我们只能剔除我们的现实世界中的可分性。 

可分性 

“可分性” 一词是我们对能够分离客体使得在其中一个对象 
上发生的事情绝不会影响到另一个对象的行为这样一种性质的概 
括。如果没有可分性，那么在一个地方发生的事情就可以瞬间影 
响到远处物体的行为，尽管它们之间甚至不存在任何物理力的联 
系。玻尔将量子理论的这种奇怪的预测结果看做是“影响力”来 



I 量子之谜 I 第 u 章 I 幽灵作用——贝尔定理 

接受，但在爱因斯坦看来，这种无需实际物理力的作用而发生的 
结果是一种“幽灵作用”。 

我们的现实世界不具有可分性这一点现在已经被普遍接受 
了，虽然这显得神秘。原则上，任何带有相互作用的客体永远是 
纠缠在一起的，因此，发生在一个物体上的事情一定会影响到另 
一个。目前的实验已经表明，这种影响的范围已超出一百多千 
米。量子理论则将这种连通性延伸到整个宇宙。量子计算机的设 
计者们已通过原型量子计算机将几乎是宏观的逻辑单元连接起来 
来展示这些影响。 

至少在原则上，量子连通性已越出微观扩展到了宏观。任何 
两个物体——例如，孪态光子——之间缺乏可分性便确立了一般 
意义上的可分性缺失。为此我们来考虑薛定谔的“地狱陷阱”。 
它是这样一种 构造： 一个孪态光子射入一只装着猫的箱子，如果 
该光子显示的是垂直偏振，便会触发箱内氰化物的 释放； 如果该 
光子显示的是水平偏振，则不会触发释放氰化物。这样，猫的命 
运便由对该光子的远程孪态光子的偏振态的观测决定。当然，由 
于远处的这个光子的偏振是随机的，因此猫的命运也是随机的。 
这里不存在远程控制。 

我们之所以用孪态光子来讨论，是因为这种情形容易描述， 
且便于实验检验。我们将这一概念扩展到薛定谔猫的情形，也是 
因为这种情形容易描述，尽管基本上不可能证明。但是原则上， 
任何两个曾经相互作用的对象之间是永远纠缠在一起的。其中之 
一的行为会瞬间影响到另一个以及一切与它有纠缠的对象的行 
为。由于真正的宏观物体几乎不可能是孤立的，因此它们很快就 
会与其环境中的一切事物形成纠缠。这种复杂的纠缠效应一般是 
检测不到的。不过原则上存在一种普遍的连通性，其意义我们还 


[189] 




没有充分理解 。 我们的确可以“见微知著”。 

无限快的量子纠缠是否与狭义相对论相冲突呢？后者认为没 
有任何物理效应可以比光速更快。狭义相对论是许多物理的基 
础，对相对论的每一种检验均准确地与理论的预言一致。然而， 
相对论的一些基本假设可能会受到可分性缺失的挑战。例如，最 
近《科学美国人》上就有一篇文章，题目是“量子对狭义相对论 
的威胁”。但不管怎样，信息、消息或因果关系都不可能从一个 
观察者到另一个观察者传递得比光速还快 。 鲍勃只是记录下“1” 
和 “2” 的随机序列。只有当他与爱丽丝进行数据比较时，他们 
才可以看到所谓的 EPR -贝尔相关性。 

在讨论 EPR (或实验 1) 时，我们曾说爰丽丝先观察到光子 
的偏振态并且影响到鲍勃的光子。我们曾被 问道： “如果爰丽丝 
和鲍勃同时观察会怎么样？”根据狭义相对论，对于那些相对于 
爱丽丝和鲍勃运动的观察者来说，有可能是鲍勃而非爱丽丝先观 
察到光子的偏振态。量子理论只是说，如果两名观察者的偏振片 
取向一致，他们将看到相同的偏振态，而在两偏振片之间有一定 
夹角的情形下观察到他们之间数据的相关性。 

归纳与自由意志 

H 90] 量子连通迫使我们去研究那些在过去看来似乎是超出了物理 

学领域的问题。贝尔定理比经典物理学里的任何其他问题都更明 
确地依赖于归纳推理，甚至是“自由意志”的有效性。 

归纳推理的典型例 子是： “因为所有我们看到的乌鸦都是黑 
的，因此我们相信所有的乌鸦都是黑色的。”这种假设认为，我 
们选择看不同的乌鸦，我们也会发现它们是黑色的。严格说来， 
每一个没看着的乌鸦未必就不是绿色的。归纳推理假设了我们选 
择去看的乌鸦代表着所有的乌鸦。它假定我们是在任何可选的乌 
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鸦中任选其一来看的。因此归纳与自由意志是密切相关的。 

这种从具体个例推岀一般性结论的归纳推理在逻辑上有一个 
问题： 接受其有效性的唯一理由是它在过去（在特定情形下）的 
屡试不爽。但归纳推理就是这个样子！人们早就认识到，归纳推 
理有效性的唯一论据就是假设了待确立的结论，而这从逻辑上说 
是无效的。然而，所有的科学都是建立在归纳基础上的。我们是 
从具体的例子来制定一般规则的。我们也在我们的生活和社会活 
动中运用归纳推理。（例如，如果我没有吃午饭，我就会感到饿。 
或者如果他没有扣动扳机，他就不会被送进监狱 D 我们认可这样 
的陈述有效，是因为它们在过去一直是有效的。） 

当我们假设用以进行下列二者择一实验——观察箱内情形， 

或者做干涉实验——的一组特定的箱子对代表着所有这些箱子对 
时，归纳推理便进人了我们的鞋子对实验。我们假设我们可以选 
择两种相互矛盾的情况来证明。这时迷局出现了——因为我们假 
设了我们可以选择去做我们并没有做的事情。我们假设了我们有 
自由意志，就是说，我们的选择不是由每组箱子对的“实际”情 
形预先确定的。 

不论是在我们的爱丽丝-鲍勃的故事里，还是在实际的孪态 
光子实验里，归纳假设都意味着被观察到的具有特定偏振角的光 
子代表了实验中的所有光子。例如，我们隐含地假设了爱丽丝和 
鲍勃（或克劳泽或阿斯珀克特）可以自由选择用他们在实验2里 
用过的光子来进行实验4。如果他们这样做了，他们会看到同样 
的贝尔不等式被破坏的结果。我们假设了我们拥有的不是一个有 
阴谋的世界，一个自由选择进行贝尔定理实验总是与特定光子相 
关联的世界。实验者的自由意志的作用通常被忽略，因为它的存[⑼] 
在是显而易见的。然而，这却是任何科学研究——从特定实验结 
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果寻求一般性解释——中一个根本性的、尽管无法证明的假设。 
(我们注意到，我们只能由我们体验的自由状态的意识经历去把 
握这种自由意志。） 

人们可以通过下述做法来逃避量子 谜团： 认为甚至对那些事 
实上没做的实验进行考虑都是没意义的，同时宣称我们可以做这 
些实验的这种感知也是毫无意义的。这种对自由意志的否定不在 
下述概念范 围内： 我们所选择要做的事情是由我们大脑的电化学 
过程决定的。逃避量子谜团所需的这种否定意味着存在一个完全 
确定的和预先设定的世界，一个在其中我们想象的自由选择被编 
程为与外部物理状况同步的世界。如果这是真的，那么讨论我们 
可以选择做什么将是毫无意义的。这种回避量子之谜的立场是对 
“反事实的定义”的否定。 

贝尔承认，这种逻辑上的可能性是存在的，但他几乎将它看 
做是一项 裁决： 

(即使偏振片角度的选定）是用瑞士的国家彩票机来进行， 
或由精心设计的计算机程序，或由明显具有自由意志的物理学 
家，或由所有这些因素的某种组合来进行，我们都不可能信心满 
满地说，（这些角度）没有显著受到那些影响到测量结果的相同 
因素的影响。但是这种安排量子力学关联的方式将比因果链传递 
得比光速还快更令人难以置信。世界的表观分离的各部分之间可 
能是串通一气纠缠在一起的，我们表现出的自由意志也将与它们 
纠缠在一起。 
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幽灵作用一贝尔定理 


贝尔宣告了爱因斯坦的终结吗 

在贝尔报告他的定理之前，爱因斯坦和玻尔都去世了。当 
然，玻尔已经预言，实验结果将确认量子理论的正确性。目前尚 
不清楚的是，如果爱因斯坦看到过贝尔的证明，他是否还坚持他 
生前所做出的预言。他说他相信量子理论的预言将永远是正确[ 192 ] 
的。但如果所预测的结果正是对他曾讥讽为“幽灵作用”的东西 
的实际示范，他会有什么样的感觉呢？他还会坚持认为分居两地 
的对象不可能以超光速的连通速度相互影响吗？ 

贝尔、克劳泽和阿斯珀克特证明了，在 EPR 问题的论证上， 

玻尔是对的，爱因斯坦错了。但有一点爱因斯坦是正 确的： 有些 
东西令人 困扰。 正是爱因斯坦将量子理论的极其奇怪的特点暴露 
在人们面前。也正是爰因斯坦的反对激发出贝尔的工作，并仍然 
在当今与量子力学强加于我们的奇怪的世界观取得一致的各种尝 
试中发挥着作用。 

正如贝尔 所说： 

在与玻尔的争论中，爱因斯坦在所有细节上错了。玻尔对量 
子力学的实际操作的理解远好于爱因斯坦。不过，在物理学哲学 
方面，在关于所有事实的本质方面，以及我们正在做的和应该做 
的等方面，爱因斯坦似乎绝对令人钦佩……毫无疑问，在我看 
来，一个人应如何思考物理学问题，他是典范。 
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[193] 所有人都认为，所谓智慧就是关于事物第一原因和原理的探讨。 

——亚里士多德《形而上学》 

《形而上学》 （字面 意思是“物理学之后”）是公元1世纪编 
辑的一本亚里士多德的哲学著作的标题。在亚里士多德的全部著 
作中，它排在《物理学》之后。如果亚里士多德活在今天，他一 
定会通过试图理解量子力学所告诉我们的知识来探索关于世界的 
“第一原因”。 

本章取名“实验形而上学”，其灵感来自最近的一本在这个 
' 标题下讨论通过实验室实验探索量子力学基础的文集。这本书的 

第一章（由约翰 •克劳 泽执笔）取了个极富煽动性的标题“小石 
块的德布罗意波干涉与活病毒”，其内容描述的是克劳泽建议的 
实验。 

由于原子活动的微观领域与人类活动的宏观领域相差太多个 
量级，因此有些人认为量子力学对我们人类尺度上的自然观的启 
示甚少，“那确有什么关系吗？”但这不是爱因斯坦、玻尔、薛定 
谔、海森堡和量子理论的其他创建人的态度。然而，在随后几年 
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中，由于量子之谜迟迟不能得到解决，而这个理论在所有实际用 
途上又表现得如此良好，早期的担忧便慢慢地减弱了。事情就这 
样发生了改变。今天，很多人有同感，我们根本不明白所发生的 
事情。至少是在发生了什么事情的问题上还有很多分歧，这些分 
歧几乎与所发生的事情同样多。 

贝尔定理和它孕育的实验是可靠的。它们不止是确认了量子 
理论怪异的预测结果。实验表明，不存在什么未来的理论可以将 
我们的现实世界解释成一种“合理的”世界。未来任何正确的理 
论都必须能够说明这样一种 世界： 描述对象不具有与对其“观 
察”相分离的独立属性。原则上，这种判断适用于所有对象。那 
是不是也包括我们自身呢？ 

从经典物理学的观点来看，有些人认为，我们是由生物学和 
化学因此最终还是由确定性物理学支配的对象。然而，从贝尔定 
理的角度看，人的基本要素，例如自由选择性，被视为基础物理 
学研究的对象。 

在经典物理学里，实验者的选择自由是隐含的，即没有一项 
经典物理实验，在其中自由选择——人的因素——会成为问题。 
虽然要做一项关键在于包含自由选择的量子实验可能永远是一种 
不切实际的设想，但下面的讨论还是接近实际的。 

在本章的余下部分里，我们将接触到若干项实验，并提出一 
些神秘的、能将奇特的微观世界与我们经验的“合理的”宏观世 
界更紧密地联系起来的实验。 

宏观结果 


[ 194 ] 


到目前为止，在我们的叙述中，对象或是分身两地，或是与 



其他对象纠缠。这些对象是光子、电子或原子，它们足够小，以 
1 至于在物理上可以看成与宏观环境隔离开来。近年来，量子现象 
已经扩展到更大的对象上，甚至更重要的是扩展到与宏观环境有 
实质性接触的那些对象上。在本书付梓之时，肯定还会有我们未 
曾包括进来的戏剧性现象出现。 

下面是一个由准宏观对象表现出的“分身两地”的早期例 
[ 】95 ]子。1997年，麻省理工学院的研究人员把一丛数百万钠原子置于 
低温条件下，形成一种称为玻色-爱因斯坦凝聚体的量子态。然 
后，他们将这个单丛“分身两地”地分开比人的头发丝直径稍大 
的距离。这是一个很小的分离，但却是一种宏观可见的分离。整 
个凝聚体处于两个地方。它的每个原子都位于两处 D 为了证明这 
个丛——几乎是宏观的对象——同时处于两个地方，他们进行了 
人们在演示叠加态时惯常所做的实验。他们将丛由两地聚拢来， 
重叠，由此产生岀干涉条纹。 

2009年，加州大学圣巴巴拉分校的物理学家演示了由两个大 
到肉眼足以分辨的物体之间形成的量子纠缠。图 14. 1是由金属 
铝与固体基底相接触制成的电子电路芯片。最大白框的每边长是 
6毫米，四分之一英寸。灰色背景上的最小白色方块是超导回路， 
电流可以流过每个方块。指向芯片的微波脉冲使流过的两个电流 
发生纠缠。在经典物理里，两个回路里的电流方向应该是完全相 
互独立的。但在纠缠的微波脉冲过后，电流流向相反，这只能由 
这些肉眼可见对象的量子纠缠来解释。像这样的电路纠缠很可能 
是量子计算机的基础。 

2 008年，美国国家科学与技术研究所的科学家展示了第一个 
可以合理地称之为“量子计算机”的芯片上的设备。它看起来甚 
至有点像早期的计算机电路。在这里，俘获离子和相关电路可以 
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图 14. 1灰色背景上的小白色方块是两个宏观纠缠物体 

执行至少160种不同的计算机操作，虽然精度只有94%。从实用 
角度看，精度尚需大大提高，实用的量子计算机必须能够通过量 ^96] 
子纠缠——爱因斯坦的“幽灵作用”——链接很多这样的设备。 

2009年，《世界物理》将这一量子成就选为“年度突破”。 

2010年3月，《自然新闻》上发表了一篇题为《科学家对量 
子力学的超级 扩张： 史上线度最大的对象进入量子态》的文章。 

这个对象是一个金属叶片，长度只有千分之一毫米，但在阳光下 
肉眼可见，就像一个个微小的尘埃微粒。小的悬臂被冷却到非常 
低的温度，直到它达到量子力学所允许的基本不动的状态，即基 
本静止的状态。然后将它“激发”到静态的叠加，同时又处在振 
动状态。叶片在动同时又不在动。（就像薛定谔的猫同时处在或 
死或活的状态！）比这种存在准宏观叠加态令人印象更为深刻的 
是这里叶片并没有物理隔离。它的基座固态连接到硅块，后者与 
实验仪器相连，并最终与世界的其他部分相联系。“隔离”特定 
的振动已经足够，没必要隔离物理对象。以前我们经常认为，与 
宏观环境的任何接触都会使奇异的叠加态迅速崩溃。但现在，对 
象行为大到无法隔离的模式的纠缠看起来更可行。加州大学圣巴 
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巴拉分校的科学家们的这一壮举被《科学》评为2010年度的 
“年度突破”，尽管当时这一年还没过去！对我们来说这个喜讯来 
得有点晚，使得相应的图片无法包括在本书内，但你可以到 
http： //www. nature, com/news/2010/100317/fu11/news. 2010. 

130. html 上去浏览。 

2011 年，《自然》的一篇文章报道了 5个不同实验室的科学 
家经过合作努力取得的大的有机分子的干涉图样。最大的分子含 
有430个原子。这个新纪录将单个对象同时置于两个地方。此 
外，该分子有几百摄氏度的内部温度，这表明，位置波函数不一 
定要通过与内部热运动的耦合来实现退相干。这一结果比以往更 
合理地明白显示出生物系统的量子现象。作者没有忽略这一工作 
的哲学意义，他们将这种分子称为“迄今为止实现的最胖的薛定 
谔猫' 



宏观方案 


关于纠缠的或是将本质上宏观的物体同时置于两地的研究建 
[I 97 ]议，可谓比比皆是。在某些情况下，建议者心中设想得更出格， 
如考虑对引力波进行灵敏检测。而通常的目的多是为了在比以往 
更惊人的水平上展示量子理论的奇异性。 

2 003年，牛津大学和加州大学圣巴巴拉分校的科学家们发表 
了一篇题为“镜子的量子叠加”的文章，声称如标题所暗示的实 
验结果——镜子的量子叠加态——“正借助于最先进的技术组合 
变得伸手可及”。他们谈及的这面镜子非常微小，但肉眼可见。 
它安在干涉仪一臂的纤细终端。量子叠加态可显示为下述 情形： 
当镜子进人叠加态，然后返回其初态时，干涉条纹消失并再现。 
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2006年，实验测试表明，釆用当今技术，早先建议的预期结果是 
可以取得的，虽然很不容易捕捉到。 

2008年，位于莱布尼茨和波茨坦两地的马克斯 • 普朗克研究 
所从事引力物理研究的物理学家通过计算认为，两面“更大的宏 
观镜子”之间的纠缠将在未来十年内实现。他们所说的这两面镜 
子，每一面均置于干涉仪的一条垂直臂上，用来探测引力辐射。 
根据广义相对论的预言，应当存在这种辐射，但至今仍有待观 
察。为了观察建议方案所设想的量子现象，这种引力波干涉仪已 
投入运行，它所使用的镜子的重量从几克到40千克不等。 

2008年，在物理学界具有广泛影响力的《物理评论焦点》 
(Physical Review Focus , 由美国物理学会主办）刊登了一篇题为 
《薛定谔的鼓》的文章，这个典故，自然还是指薛定谔的猫。这 
里的“猫”是指一个本质上属宏观物体的1平方毫米大小的氮化 
硅膜，它可以像鼓一样自由振动，条件是冷却到非常低的量子 
态。来自几个研究机构的研究人员正在讨论这种鼓。特别有趣的 
是，一对这样的膜会发生纠缠，即对其中一个的观察会瞬间影响 
到另一个——尽管二者之间没有其他任何物理上的力将其连接在 
—'起 。 

生物学中的量子现象？ 

本节标题中的问号反映了我们作为物理学家的 偏见： 与温 
热、潮湿的生态环境相接触，会毁坏量子叠加态或纠缠态。与这 
种顾虑相反，生物系统独特的一面也许可以与机体的其他部分充 
分地退相关。这种退耦的一个例证已在前述的小叶片上得到证 
明。叶片必须处于极低的温度下，方可使振动的原子不打扰叠加 
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态，这是多原子对象显现量子效应所需的一个必要条件。低温将 
1 排除任何生物过程。但可以想象，那样便有可能从热运动退耦。 
一种经典比喻是温暖的小提琴琴弦能够振动成千上万的周期 D 因 
此，人们很难相信在温暖潮湿的生态环境下会有量子纠缠。但它 
难道会比量子之谜本身更有悖常理吗？ 

用生物有机体，而非仅在生物学过程中，来表现拟议的量子 
现象，会引出诸多哲学问题。2009年，德国伽兴的马克斯_普朗 
克研究所和意大利巴塞罗那的科学技术研究所的科学家们提出， 
将活性生物体置于量子叠加态，即同时处于两个地方。他们试图 
用光学方法使流感病毒悬浮于空中，然后对它施加光脉冲使之进 
人叠加态，随后通过反射光来检测这种叠加态。他们通过分析认 
为，他们的建议甚至可应用于更大的生物体，特别是像节肢动物 
或称“缓步类动物”，它们可以在这些实验中所需的低温和真空 
条件下存活。他们认为他们的工作“是从实验上解决诸如生命和 
意识在量子力学中的作用等基本问题的一个起点”。 

用量子相干性来解释光合作用的显著效率并非一个新概念。 
但在2010年，多伦多大学的化学家们提供了藻类利用量子相干 
性来获取阳光的实验证据。在光合作用过程中，特殊的蛋白质通 
过吸收入射光子将电子激发到较高能态，由此开始一系列的电子 
[ 199 ]向“光合系统”的传输——电子的能量开始创造碳水化合物。从 
经典物理的角度看，电子通过随机跃迁的方式能找到各自向光合 
系统传输的路径。但这种机制所显示出的高效率表明，电子的概 
率波能够同时取样许多路径并坍缩到最佳路径。为了显示这一 
点，研究人员先用一个激光脉冲将蛋白质激发到高能态，然后用 
第二个激光脉冲来搜寻电子的去处。 

2009年，日内瓦大学和布里斯托尔大学的研究人员发现，有 
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可能用人眼作为探测器来观测确立违反贝尔不等式的量子实验。 

由于人眼无法可靠地检测到单个光子，因此需要通过受激辐射的 
方法将孪态光子克隆倍增。这里强调的不只是两个微观系统之间 
可以形成纠缠，而是一个微观对象与宏观的人体系统之间可以形 
成纠缠。这种情形是可能的，甚至在有光子损失到周围环境的情 
形下也是可能的，只是这时纠缠可能变得消解。 

美国《国家科学院文集》在2009年发表了一篇题为《生理 
学的一些量子怪异》的文章。文章指出，“大多数当代分子生物 
科学家看待量子力学就像自然神论者看待他们的神一样，它只是 
设定了起作用的阶段，然后便由经典可理解的、基本确定性的图 
像接管。”随后文章对最近的十几项否定主流观点的研究进行了 
评述。这些研究论文报告了在生物系统（主要是光合作用和视觉 
系统）中量子相干效应（即叠加和纠缠）的证据。 

有关生物系统——人脑-陛异量子现象的另外两项建议分 

别由罗杰 • 彭罗斯和亨利_斯塔普提出，我们在第17章再予以 
论述。这两项建议均着重于意识问题。 

超越传统智慧 

相互作用的两个对象形成纠缠态。在这之后，无论在其中一 
个上发生什么事，都会瞬间影响到另一个，不论它们相距有多[ 2 00] 
远。这在微观粒子对上，甚至准宏观器件上，已得到广泛证实。 

当一个纠缠对象还与其他对象发生新的纠缠时，纠缠变得复杂起 
来。从使用角度看，在与宏观物体发生相互作用后，任何纠缠都 
将彻底消退。然而，从某种意义上说，因为世上一切事情都存在 
至少是间接的相互作用，因此原则上说，世间一切是普遍连通 
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的。可以说，你与你遇到的任何东西存在着量子力学的纠缠，邂 
逅的次数越多，纠缠得就越厉害。当然，这种延伸大大超出了任 
何可证实的范围，因此也就不具有任何意义。复杂的纠缠本质上 
变成没有纠缠。 

然而最近的研究表明，纠缠持续的时间要比传统计算给出的 
更持久。作为一个例子，我们来看看鸟类用作指南针的磁性敏感 
分子。在这类分子中，电子维持纠缠的时间比预期的高出10〜 
100倍。当今关于量子效应持续时间的观点可能过于悲观了。量 
子效应的理论极限不断被打破的历史表明，开放的胸怀很重要。 

例如，量子信息理论家塞思_劳埃德在2008年发现，甚至 
在纠缠退相干之后，仍存在“量子红利”。据称，这种意想不到 
的效应有可能使我们能够让观察对象在孪态光子的照射下得到更 
准确的观察。我们可以存储每对光子中的一个，将它与反射的孪 
态光子进行比较，同时屏蔽掉杂散光子，这些杂散光子不会有孪 
态光子被存储。这在下述情形下可能非常 有用： 由于反射光子与 
反射体对象的相互作用，它们与自己的孪态光子的纠缠可能发生 
退相关。劳埃德发现，令他吃惊的是，“要想使量子照明得到充 
分增强，就必须销毁所有的纠缠”。其他物理学家对此曾持怀疑 
态度，但在他们核对了劳埃德的计算之后，质疑才告消除。 

如果一个在叠加态里没有具体位置的对象遇到一个宏观对 
象，这时其叠加波函数便坍缩到一个确定的位置。同样，当一个 
光子遇到一个垂直的检偏器后再被盖革计数器记录，那么盖革计 
数器是记录还是不记录该光子，就表示该光子是垂直偏振还是水 
平偏振。这就是哥本哈根学派的解释，这确实是真的，即便从实 
用的角度看。 

[ 201 ] 我们怎么知道它确实是真实的呢？在人实际观察之前，我们 
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怎么能确定盖革计数器没进人同时处于记录和不记录的叠加态 
呢？这是一个愚蠢的问题，但它不是一个由实验确立的答案就可 
以回答的问题。 

与此相关的问 题有： 我们如何能绝对相信，在实际版的贝尔 
定理实验中，爱丽丝对她的偏振片角度的自由选择真的独立于鲍 
勃对他的偏振片角度的自由选择？贝尔定理和确立贝尔不等式破 
坏的实验的关键均取决于这一假设。 

在实际的实验室实验中，爱丽丝和鲍勃分开的距离仅数米。 
要绝对确定在物理上不可能存在爱丽丝这端的偏振片角度选择对 
鲍勃那端选择的影响，那么时间上两种选择的先后间隔就要比光 
从爰丽丝传到鲍勃处（几米距离）所需的时间更短。这个时间间 
隔只能在零点几微秒的尺度上。 

人类不可能做出这么快速的选择。在实际的实验中，是由快 
电子学设备来替“爰丽丝”和“鲍勃”进行 选择^ 那我们能够绝 
对肯定这种由电子学机箱做出的选择就一定是相互独立的吗？我 
们不能完全排除这些设备过去的历史带来的某种影响，因为这些 
影响可能与这里的两项决定有关联。尽管这种可能性极小，也很 
难相信，但这些实验所需的解释本身就很难让人相信。 

我们通常认定这类选择是独立进行的，是因为我们自身的选 
择意识是自由的。我们认为自己的同胞——爱丽丝和鲍勃——当 
然也拥有这种自由意志。因此，在理想的情况下，我们总希望 
EPR - 贝尔实验由人而不是由电子设备来进行，即由人来选择偏 
振片角度。但是，我们必须绝对确信，在爱丽丝作出选择所需的 
几秒钟的时间内，她没有办法将她的选择传递给鲍勃。在一个理 
想的实验中，我们最好是确立爱丽丝选择要观察的东西不可能影 
响到鲍勃选择要观察的东西。 
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为了切断作为光子探测器的人类观察者之间的任何交流，安 
东尼•莱格特 （2003 年诺贝尔物理学奖获得者）建议，观察者可 
以用传输时间在1秒以上的远距离光源（或任何物理相互作用） 
来分开。满足条件的这个距离是186 000英里 （1 英里 = 1.61 千 
米）。这是很长一段距离，但要小于地球到月亮的25万英里。我 
[202] 们可以在空间上将两人分开这一段距离来进行贝尔定理的验证实 
验。“这种实验也许某天能进行，在我看来这是毫无疑问的”安 
东•蔡林格如此说道，在他的实验室里，巴基球就曾分身两处。 

我们对非物质的“影响”不容易接受。对“观察”创造实在 
的观点也不易接受。当然，对历史创造亦如此。实验形而上学可 
能在某一天会超越今天的量子理论的解释，但蔡林格警告 我们： 
“这个新理论将会更陌生……那些现在攻击量子力学的人到时候 
还不得不寻求它的帮助。”我们前面引述过约翰 • 贝尔告诉我们 
的话： 对此我们很可能会感到“惊讶”。 
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第15章——量子之谜的解释 


你知道这里有些事情要发生，但你不知道它是什么。 

- 鲍勃. 迪伦 

这是一个惊人的 事实： 几乎所有的量子力学解释……都在一 
定程度上依赖于意识的存在。这种意识是“观察者”……展现一 
种古典般的世界所必需的。 

——罗杰 • 彭罗斯 


物理学家与意识 

当今很多物理学家变得愿意面对量子之谜，一些人正艰难地 
尝试说明量子力学有可能告诉我们的东西。当今有几种解释是与 
哥本哈根解释相对立的。在我们描述这些解释之前，我们先来看 
看物理学家是如何接近量子之谜的。 

直到去世，玻尔和爱因斯坦也没有在量子理论的问题上取得 
一致意见。在玻尔看来，具有哥本哈根解释的理论是物理学适当 
的基础。而爱因斯坦则拒绝哥本哈根的物理实在由“观察”创建 
的概念。不过他同意，哥本哈根解释的目的是为了让物理学移向 
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无需处理与意识关系的基点。大多数物理学家（包括我们自己） 
都同意意识本身不在物理学科的研究范围之内，不是物理系学生 
要学的东西。 

[204] 这不是说物理学家们不喜欢研究范围广泛。实际正相反。例 

如，著名的捕食者-猎物关系（隔离于小岛上的狐狸和兔子之间 
的数量关系）的数学处理就发表于《当代物理评论》。在华尔街， 
物理学家设计出套利模型（因此被称为“金融工程师”）。我自己 
(布鲁斯）就曾交叉到生物学分析动物是如何检测到地球磁场的。 
这些事情都被愉快地接受为物理学科的一部分，但意识研究不同 
于此。物理学研究的是那些能够用有明确定义和可检验的模型进 
行成功处理的自然现象。 

例如，物理学能研究原子和简单分子。另一方面，化学则研 
究所有类型的分子，大部分这类分子的电子分布非常复杂，很难 
有明确的界定。物理学家研究一个生物系统的现成特征，而复杂 
有机体的功能则属于生物学研究领域。 

那些不能用明确定义和可检验模型进行成功处理的事情很快 
就被判断出不属于物理学研究范畴。在我们于第16章专门讨论 
意识问题时，我们也不提供这样的模型。因为这种模型目前根本 
就没有。在这类模型出现之前，意识问题不可能成为物理学的研 
究对象。 

这些理由用来说明意识问题不是物理系学生要学的内容已经 
足够，但它难以解释我们在讨论物理学领域遭遇意识问题时所唤 
起的那种情感。最近，我（弗雷德）给我们物理系的学生做了场 
报告，介绍我出席普林斯顿大学为纪念量子宇宙学家约翰 • 惠勒 
九十华诞而举行的会议上的报告。有好几个关于宇宙学和量子力 
学基础的报告都提到意识问题。当我在我们系里介绍本次会议内 
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放，特别是在概念基础性的物理课程教学上。对该领域的难言之 
隐捂着盖着，只会导致伪科学的传播。 


为什么需要解释 


如果一位值得信赖的朋友告诉你一些似乎可笑的事情，你会 
尝试着揣摩他或她可能的真实意思。值得信赖的物理学演示就告 
诉了我们某些看似荒谬的东西。因此，我们试图解释这些结果可 
能的真正意思。虽然学界对实验结果已达成共识，但对其含义却 
没有达成共识。目前存在着很多相互冲突的解释。它们中的每一 
个都显示出量子的古怪特性。哥本哈根解释为物理学家提供了一 
种忽略这种怪异性的方法，至少从实用角度来说是这样。这种方 
法在物理学研究中非常好用。可以说，绝大多数物理学家都接受 
了这种方法。但它在大自然告诉我们的东西方面还是值得探 
讨的。 

[ 206 ] 正如约翰 • 贝尔说的 （ 只是有点夸 张）： 

难道知道什么后面跟着会是什么不好吗，即使不必是出于实 
用目的考虑？例如，假设量子力学被发现与精确表述相矛盾。假 
设当我们试图给出这种超越实用目的的表述时，我们发现一个坚 
定不移的手指硬是指向主体之外，指向观察者的头脑，指向印度 
教经文，指向上帝，甚至只有引力可以排除在外，那怎么办呢？ 
这岂不是非常非常有趣吗？ 

超越实用目的来解释量子理论的尝试在当今呈增长势头，这 
是一个有争议的领域，虽然只有很少一部分物理学家涉足其中 
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目前提出的每一种解释在揭示量子力学对我们的世界的描述方面 
看起来均不相同。有时，不同的解释似乎是在用不同的术语叙述 
同一件事情。或者两种解释甚至可能相互矛盾。这就是现状。既 
然科学理论必须是可检验的，那么解释就不是必需的。所有的 
“解释”都假设了相同的实验事实。 

大多数解释都缺省地接受了量子力学最终遇到有意识地观察 
这一问题。然而，它们通常开始前就推定，物理学家应当处理的 
是一个独立于人类观察者的物理世界。 

例如，默里 • 盖尔曼对量子物理学的通俗处理即由下述判断 
开始： “宇宙大概不会关心某个不起眼的星球演化出的人类是否 
研究其历史。宇宙遵从物理学的量子力学法则与物理学家的观察 
无关。”在谈到经典物理学时，盖尔曼虽未明言但也预设了物理 
学定律独立于人类观察者的明确前提。 

每一种解释都提出了一种奇怪的世界观。否则这些理论怎么 
可能持续？在理论中立的实验事实面前，我们看到了量子力学的 
怪诞性质。对这些事实的解释，如果要想超越“闭嘴，只管计 
算”就必然是怪诞的。 

我们将要讨论的这些解释虽然在数学的和逻辑的分析上已很 
成熟，但我们只对它们进行一些非技术性的描述。我们主要对其 
中占当今主流的有别于哥本哈根解释的三种主要形式（退相干理 [207] 
论、多世界理论和玻姆理论）给予详细描述。对这些理论的深人 
了解对于本书的后续阅读并不重要。我们只想展示出，面对量子 
实验事实，不同的分析视角可能意味着什么。我们不仅注意到每 
种解释在物理上都不可避免地会遇到意识问题，而且也会谈到每 
种解释是如何绕开物理与意识的严峻关系的。（这里要对那些偏 
爱我们被忽略掉的解释的人士说声抱歉。） 
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当今具有争议的十一大解释 

哥本哈根解释 

哥本哈根解释作为物理学的“正统”解释，是物理学家（包 
括我们自己）教授和运用量子理论的主要形式。由于在第10章 
里我们已经对此予以了全面阐述，因此在这里我们就不多谈了。 
按照标准的哥本哈根解释，观察创造微观世界的物理 实在； 从实 
用角度看，“观察者”可以是一部宏观的测量设备，例如盖革计 
数器。 

哥本哈根解释告诉我们，如果以务实的态度在微观世界上运 
用量子物理学，对宏观世界运用经典物理学，那么就必然会岀现 
量子之谜。既然我们永远也不可能“直接”看到微观世界，因此 
我们可以不理会它的怪异性质，从而忽略掉物理学遭遇意识的问 
题。但由于在今天这种量子怪异性在越来越大的对象上表现出 
来，因此忽略这种性质已变得比以往更困难，并导致其他解释 
激增。 

极端哥本哈根解释 

奥格•玻尔（尼尔斯•玻尔的儿子，也是一位诺贝尔物理学 
奖得主）和奥勒•乌尔夫贝克认为，哥本哈根解释远远不够彻 
底。标准的哥本哈根解释允许物理学忽略其与意识的关系，条件 
是将观察者创建实在的观点局限于微观世界。而奥格 • 玻尔和乌 
尔夫贝克明确否认微观世界的存在。这种观点认为，根本就没有 
原子。 

奥格 • 玻尔和乌尔夫贝克试图将他们的观点推广到一般情 
形，并且借助于盖革计数器的受击次数与一块铀的相关变化进行 
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了讨论。我们通常认为，铀原子核随机放出 a 粒子（氮原子核） 
并衰变成钍原子核。根据标准哥本哈根的解释，从实用上看 ， a 
粒子的扩展波函数是盖革计数器在观察它的位置上坍缩的结果。 

奥格 • 玻尔和乌尔夫贝克认为这种出于实用目的的解决途径 
是不可接受的。他们不畏指责，声称原子尺度的对象是根本不存 
在的。在变化的铀片和盖革计数器之间的空间里没有什么在移 
动。意识体验到的计数器的点击声是“纯属偶然”的事件，只不 
过这些事件将远处没有 a 粒子居间的铀材料的变化关联起来。 

按照他们的 说法： 

来自经典物理学的粒子作为空间物体的概念应淘汰 . 纯属 

偶然的点击声不再被看做是由粒子进入计数器产生的，这一点在 
量子力学里已成定局……时空下宏观事件的下行通道，在标准的 
量子力学里它一直延伸到粒子区域，不过是从点击声开始。 

因此，化学家、生物学家和工程师们在谈到光子、电子、原 
子和分子时，他们只是在处理没有物理实在的模型。并没有什么 
光子通过灯泡与你的眼睛之间的空间，也没有什么空气分子的反 
弹推动着水上航行的帆船的船帆。 

退相干和退相干历史解释 

若干年前，物理学家用“坍缩” 一词来描述一个叠加态波函 
数变成一个观察到的物理实在的观察过程。而今天，物理学家可 
能用的不是“坍缩”而是“退相关”。它指的是研究过程中微观 
对象的波函数与宏观环境相互作用产生我们实际观察到的结果。 
这也就是哥本哈根用不加解释的波函数“坍缩”所要说明的东 
西。可以将退相关看成是哥本哈根解释的扩展。 


[ 208 ] 


[ 209 ] 


245 < 




让我们来考察盒子对的例子。考虑一个原子的波函数同时在 
两个盒子中的情形。现在，我们通过透明窗口发送一个光子到其 
中的一个盒子。如果原子在该盒子中，光子会被原子反弹到一个 
新的 方向； 如果原子在另一个盒子里，则光子会方向不变地径直 
穿过盒子。由于原子实际上是同时在两个盒子中，因此光子做了 
两件事。原子的波函数变得与光子的波函数纠缠在一起。每个光 
子随机打乱了每个原子在两个盒子中部分波函数之间的相位关 
系。这样，每对盒子里的部分波函数在屏幕上的不同地方相消， 
因此不会出现干涉图样。 

因此，那些波函数与光子的波函数形成纠缠的原子不可能参 
与干涉形成图样。这些原子的相位是杂乱的，或叫“退相干的”。 
原子以基本均匀的方式分布在各处。因为没有出现干涉图样，因 
此我们没有证据表明原子同时在这两个盒子里。 

其实，如果这里的光子不与其他对象相互作用，那么用一组 
盒子对和光子构成的机巧的两体干涉实验将能够证明，每一个原 
子确实同时在这两个盒子里，每个光子被一个原子双双反弹并且 
穿过一个空盒子。 

然而，假设光子穿过我们的盒子然后又遇到宏观环境。假设 
存在热随意性，那么从实用角度看，我们很快便可以算出，这之 
后的干涉实验是不可能的。也就是说，在这之后是无法显示量子 
之谜的。对这些原子波函数做平均，我们得到一个类似于每个原 
子实际整个地存在于一对盒子的这个或那个盒子里的古典概率的 
方程。对大到分子的对象的退相关率的实验检验表明，实验结果 
精确证实了退相干理论的计算结果。 

由于不存在观察者，因此意识或其他等问题便无需提及。有 
些人认为，这就解决了观察者的问题。但另一些人则在这场争论 
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中看到了一个基本的非推理所得的结论。这些类似古典的概率仍 
然是观察所得到的概率。它们不是实际存在东西的真正的古典概 
率。因此退相关仅仅是出于实用而给出的量子之谜的一种解决方[ 21() ] 
案。退相干解释的主要研究者 W. H. 楚雷克承认，意识问题最终 
还是会 遇到： 

这个问题（独特实在的看法）的彻底回答无疑将涉及“意 
识”模型，因为我们真正要问的东西关系到我们（观察者）对任 
何其他替代物的“我们是有意识的”印象。 

退相干概念的延伸——“退相关历史”——大胆地将量子理 
论应用于整个宇宙的开始到结束。早期宇宙中没有观察者，在任 
何时候也都不存在外部观察者，宇宙包括一切。由于我们不能处 
理无限复杂的宇宙，因此我们只能处理宇宙的某些方面，其佘的 
皆做平均处理。 

对于这种机制如何生效，这里给出一种非常粗略的概念。考 
虑一个原子正穿过由轻得多的原子构成的稀薄气体进人一对盒 
子。原子一路上受到轻轻碰撞，并不强烈偏离它的两条路径。但 
每条路径上的部分波函数经过每次反弹的小小变化，相互间已失 
去相位关系，以至于从实际效用来看不可能再形成干涉图像。对 
这类大量可能的历史（每一可能的反弹序列）进行平均，我们即 
得到两条细粒行踪的历史，每一条对应一个盒子里的原子。现在 
我们可以说这两个历史中只有一个是真实的历史，其他仅仅是可 
能的历史。 

在他们发展这种解释的过程中，盖尔曼和詹姆斯•哈特尔讨 
论了信息收集和利用系统 （IGUS) 的演变。据推测， IGUS 最终 
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成为至少有自由意志错觉意识的观察者。 

多世界解释 

多世界解释从字面上接受量子理论。哥本哈根解释认为，观 
察神秘地将原子波函数坍缩到一个盒子里，将薛定谔的猫坍缩到 
[2H] 要么活要么死的状态。而多世界解释恰对坍缩说“不”。量子理 
论认为，猫同时处于活和死的状态。多世界解释认为这只说对了 
一半。薛定谔的猫在一个世的界里是活的，而在另一个世界里是 
死的。 

休•埃弗雷特在20世纪50年代想出了这种多世界概念，他 
让宇宙学家来处理整个宇宙的波函数。由于波函数坍缩不需要借 
助“观察者”，因此多世界解释通过将意识看做是由量子力学描 
述的物理宇宙的一部分这种似乎明智的策略预设解决了量子 
之谜。 

在多世界解释下，你是宇宙波函数的一部分。考虑我们的盒 
子对，看一个盒子，你便与原子的叠加态纠缠在一起了。你进人 
了一种既看见原子叠加态也看到另一个盒子为空的一种叠加态 
现在有两个你，分别处在两个平行世界里。其中一个你的意识并 
不知道另一个“你”。这另一个“你”不是在看盒子，而是在做 
干涉实验。我们的实际经验一点儿也不与这种奇特的观点相 
冲突。 

为了在这种图像里加入更多的观察者，让我们回到薛定谔的 
猫那里。爰丽丝查看盒子而鲍勃在远处。在前一个世界里，爱丽 
丝被称为爱丽丝1，她看到的是一只活猫。在另一个世界，爰丽 
丝2看到的是死猫。鲍勃也在两个世界里，鲍勃1和鲍勃2基本 
上相同。如果鲍勃1遇见了爱丽丝1，他会帮助她给饥饿的猫喂 
食。鲍勃2则帮助爱丽丝2将死猫埋葬。作为宏观客体的爱丽丝 
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2和鲍勃1活在不同的世界里，无论从实际的那个方面讲，二者 
从来没有遇到过对方。 

在贝尔定理及其实验后，我们知道我们的实际世界或许不可 
能有实当然也不可能有可分性。在多世界解释中，就没有可 
分性。在爱丽丝发现猫活着的那个世界里，鲍勃立即成为在猫活 
着的世界里的人。显然不存在一个单一的实在，这似乎等于没有 
实在。 

多世界解释激起强烈的感情。一位学者认为这是“挥霍”， 

并称这种解释的倡导者为“吸着烟枪，开着凯迪拉克跑车，如千 
万富翁般武装起来的研究分析师”（当时埃弗雷特提出这种假说 
时还只是个研究生）。另一方面，一位量子计算方面的领导者则 
写道： 多世界解释“要比以往任何一种世界观更有意义，当然更 
胜于那种玩世不恭的实用主义学说。这种学说在时下往往成为科 [212] 
学家当中的世界观的代言人”。（这里他用“玩世不恭的实用主 
义”，表明他对哥本哈根解释是毫不怀疑地接受。） 

今天，多世界解释已成为量子宇宙学家在考虑早期宇宙时的 
一种喜爰的解释。他们可以忽略观察者的问题。那时周围没有观 
察者。由于宇宙包括一切，因此它隔离于外部“环境”。因此退 
相关不再是一个问题。量子宇宙学家同事告诉我们，多世界解释 
是他的偏好，虽然他不喜欢它。 

多世界解释有一个尚未解决的 问题： 什么构成了观察？世界 
是从什么时候分裂的？分裂成两个世界想必只是一种说话的方 
式。会不会有无限多个世界在不断被创造岀来？ 

不管怎么说，多世界解释大大扩展了自哥白尼开始的宇宙 
观。我们不仅离开了宇宙的中心，成为无限宇宙中的一个小点， 

而且我们经历的世界也仅仅是所有世界中不起眼的那一点点。然 
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! 而，“我们”存在于它们中的许多宇宙中。多个世界，作为有史 
1 以来认真提出的对实在的最离奇的描述，为探索和科学幻想提供 
了一个引人入胜的基础。 

相互作用解释 

相互作用解释处理的是由薛定谔的猫和普遍联系因允许波函 
数在时间上向前演化和向后回溯而带来的直观挑战。这种挑战就 
是未来能够影响过去。这当然也就改变了我们看待所发生事情的 
方式。 

例如，相互作用解释的倡议者约翰•克拉默提供了这样一个 
例子： 

当我们站在黑暗中遥望一百光年外的一颗恒星时，不仅是这 
颗恒星发出的光波经过一百年到达我们的眼睛，而且也是我们的 
[ 21 3]眼睛通过吸收过程产生的前向波穿越一百年回到了过去，完成了 
使该恒星指引我们方向的相互作用。 

虽然这种时间回溯性方法仍不免要遇到有意识的观察者这一 
问题，但我们最终将量子之谜打包成一个单一的谜团。 

玻姆解释 

1952年，特立独行的年轻物理学家戴维 • 玻姆完成了一项 
“不可能完成的任 务”： 为人们长期接受的定理找到了一个反例。 
这条定理 声称： 实验事实与隐变量不相容 D 玻姆的反例则用含隐 
变量（不出现在量子理论标准公式里的那些物理量）的解释再现 
了量子理论的所有预言。他的“隐变量”就是粒子的实际位置。 
正是玻姆的工作启发了约翰 • 贝尔去寻找非隐变量证明中的数学 
缺陷，并最终得到了贝尔定理。 
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玻姆在政治上也是一个特立独行的人。由于他拒绝在众议院 
非美活动调查委员会面前作证，普林斯顿大学解雇了他，此后他 
没能在美国获得另一份学术工作。 ® 

玻姆的解释由下述假设 开始： 平均而言，他的粒子最初遵从 
薛定谔方程所要求的分布。然后，他用简单的数学直接推导出作 
用于粒子的“量子力”，使它们继续服从薛定谔方程。这种量子 
力一般称为“量子势”。 

量子势起的是引导而不是推动的作用。玻姆用了个无线电指 
挥船舶航行的比喻。量子理论内在的普遍联系解释出现在这种解 
释之前。一个对象经受的量子势取决于该对象与某个对象发生相 
互作用时，以及这些对象与所有对象发生相互作用时，所有对象 
的瞬时位置。原则上，量子势包括与宇宙中所有对象的一切相互 
作用。玻姆的量子势相当于玻尔的“影响”，即爰因斯坦所称的 


①这段事情的原委是这 样的： 在 2 0世纪 4 0年代末与 5 0年代初，美国在参议员 
约瑟夫 •麦卡 锡的煽动下，开展了一场针对共产党及其同情者的清洗运动（史称麦卡 
锡主义时期）。 19利 年 5 月 25日， 玻姆被召到众议院由麦卡锡领导的非美活动委员 
会，要他就第二次世界大战期间与他一起在伯克利辐射实验室从事曼哈顿工程研究的 
部分朋友和同事的对美国的忠诚问题作证，这些人被指控为共产党间谋或其同情者。 
玻姆拒绝作证，并引用美国宪法中关于公民权利的第五修正案为自己辩护。但他的申 
辩被驳回，美国联邦调查局以蔑视国会罪对玻姆提出公诉。案件提交到最高法院后， 
最高法院以“如果本人没有犯罪，且证词是自陷法网，则不应强迫其作证”为由撤销 
了对玻姆的起诉。这期间，普林斯顿大学并未解聘玻姆，而是劝他不要在校园露面， 
这使他有时间完成了《量子理论》一书的写作。后来，玻姆在普林斯顿大学的合同期 
满，奥本海默劝他不要在美国找工作，以免麦卡锡主义得势后再遇不测。于是在 1951 
年秋，经朋友介绍，玻姆在巴西圣保罗大学获得教席 Q 玻姆在巴西期间，美国官方取 
消了他的护照，致使玻姆开始了流亡国外的学术生涯。这以后，他先后在以色列哈法 
大学（19 55 〜 I 957 ) 和英国布里斯托尔大学威尔逊物理实验室 (1957 -1961) 从事研 
究，最后受聘成为伦敦大学伯克贝克学院理论物理教授直到退休 （1961 ~ 
1983)。 ——译注（编自玻姆著《整体性与隐缠序》一书译者序） 
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“幽灵作用”的那种东西。 

玻姆解释描述了一个物理上真实的、完全确定性的世界。普 
[214] 适的瞬时量子势要求存在一个“超确定性”的世界。量子随机性 
地出现，只是因为我们无法知道每个粒子的精确的初始位置和速 
度。这里没有不明原因的波函数坍缩，而在哥本哈根解释里这一 
概念是必 需的； 这里也没有多世界解释里的那种不明原因的意识 
分裂。一些人声称玻姆解释解决了量子力学的观察者问题，或至 
少使之成为一个良性的问题，就像它在牛顿物理学里那样。 

其他人，包括玻姆本人，则持不同的看法。不像牛顿的原子 
只是进人一对盒子的其中一个，玻姆原子不仅进人其中某一个盒 
子，而且“知道”另一个盒子的位置。通过量子势，宏观盒子对 
一直处在与世界所有其他东西即时交流的状态，因而与先前释放 
该原子的宏观仪器有交流，因此与人射原子有交流。量子势从一 
开始就将这一切联系在一起，因此，它甚至能确定原子在后来的 
干涉图样中的位置。安排实验的人类，也被预设为一个物理对 
象，同样影响到量子势。（而受到它的影响呢？） 

正如多世界解释那样，由于不存在坍缩，波函数里对应于实 
际上看不见的那部分将永远 存在： 我们可以看见薛定谔的猫活 
着，但包含死猫可能性的那部分波函数，以及猫的主人埋葬它时 
的那部分波函数，都将永远存在。出于实际考虑，我们可以忽略 
这部分波函数，因为它与环境是纠缠在一起的。但在这种解释中 
至少在原则上它是真实的，而且有未来的后果。 

玻姆承认物理学遇到了意识问题。他在1993年出版的高度 
专业性的量子理论著作《不可分割的宇宙》，标题就强调了量子 
理论在宏观上会得到与微观上一样的应用，玻姆和巴兹尔.希利 
写道： 
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我们的立场贯穿于这本 书中： 量子理论本身可以在不引进意 
识的条件下被理解。就物理学研究而言，至少在目前这个一般时 
期，这可能是最好的办法。然而，意识和量子理论存在某种联系 
的直觉似乎是一个很好的设想。 

就在爱因斯坦试图告诉我（布鲁斯）和一位同行的物理研究[ 215 ] 
生有关他对量子力学问题的研究的那天晚上，他也 表示： “戴维 
(玻姆）做了一件好事，但这不是我要告诉他的。”由于我们在进 
行量子力学学习时从未遇到过这类问题，因此我们不知道爱因斯 
坦所指的是什么。我想当时我要是能问一问爱因斯坦他要告诉玻 
姆的是什么就好了。 

伊萨卡解释 

位于纽约州伊萨卡的康奈尔大学的戴维 • 默明提出了所谓的 
“伊萨卡解释”。他的这个解释确立了两个“大难 题”： 客观概率 
(只出现在量子理论里）和意识现象。 

古典概率是主观的，是对人的知道程度的衡量。而量子概率 
是客观的，对每个人都是一样的。对于一对盒子里的原子，量子 
概率不是度量人对事物知晓程度的不确定性，而是对任何人观察 
到的结果的可能性的度量。伊萨卡解释将客观概率作为一种底层 
概念，我们无法再对其做进一步的还原。伊萨卡将量子力学的奥 
秘降低到这种单一的难题。 

依据伊萨卡解释，量子力学告诉 我们： “关联是一种物理实 
在，而被关联的对象本身并不是。”例如，未观测的孪态光子没 
有特定的偏振方向，但它们具有相同的偏振。只有它们的偏振的 
关联是一种物理实在，偏振本身并不是。再例如，如果两个原子 
的位置发生纠缠，只有它们的分离程度（即相对位置——译注） 
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I 是一种实在，而每个原子的位置并不是。 

1 那么譬如，如果我们用宏观仪器观察一个光子的偏振，其读 

数对光子的两种偏振状态不同，又该如何呢？如果我们从量子力 
学角度来考虑仪器，它变得只与光子的偏振相关联。根据量子理 
论，仪器的表头应该读出这两种方式。但我们总是看到它读取的 
要么是这种要么是那种。 

这里默明是这样用伊萨卡解释来处 理的： 

当我看仪器的读数时，我知道上面显示的是什么。那些极其 
[216] 微妙的、根本不可能得到的全球系统的相关性，显然在它们与我 
联系时消失得干干净净。这是否是因为意识超越了量子力学能够 
处理的现象范围呢，或是因为它有无限多的自由度，或有它自己 
的特殊的超选择规则使然，对此我不会冒昧地猜测。但是，这是 
关于意识的谜团，它不该与我们将量子力学理解为一种描述无意 
识世界子系统的相关性的理论所付出的努力混为一谈。 

伊萨卡解释避开了物理学与意识的遭遇问题，它将量子之谜 
限定为客观概率的问题。伊萨卡认为意识属于一种比“物理实 
在”更大的“实在”，至少目前应对它进行限制。这种对量子之 
谜的温和解释只是承认它是个谜。 

量子信息解释 

一种在研究量子计算的人群中获得赞许的解释被称为“量子 
信息解释”。它认为波函数只代表在物理系统上可能测得的信息。 
在这里，波函数不被认为等同于实际的物理系统。它甚至不描述 
所考虑的物理系统。 

在这种解释中，波函数，或量子态，仅仅是作为计算观察量 
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之间相关性和由初始测量来预言后续进一步结果的一种精致的数 
学工具。因此量子态不是一种客观的物理的东西，它只是知识。 

这种解释可以被看做是在关联问题上的伊萨卡解释与哥本哈根在 
下述问题上的观点——玻尔说过，物理定律的目的只是“尽可能 
地追踪我们的经验的多方面之间的关系” 的一种混合。 

量子信息的解释通过将量子态限定在仅为可能观测的知识上 
回避了遇到的意识问题。因此在某种意义上，它将量子理论的范[ 217 ] 
围限定在只是关于意识的范畴。 

量子逻辑解释 

考虑这样一种 情形： 我们可以做些实验，但实际上我们并没 
有这样做。这种观点认为量子之谜就是在这种情形下出现的。量 
子逻辑解释不认为考虑那种事实上没釆取行动的作用是有意义 
的。它否认反事实的确定性（即那些没有成为事实的方案的可能 
性——译注）。量子逻辑是通过修改逻辑规则以适应量子理论来 
“解决”量子之谜的。 

量子逻辑是一种非常有趣的智力练习，一些量子理论家就持 
这种观点。但是，由于任何可以想象的观察都能够通过采用一套 
适应性逻辑规则来得到“解释”，因此它对量子测量问题很难提 
供令人满意的解决办法。 

不仅如此，在我们的意识经验里，我们必须考虑到我们可以 
执行也可以不执行的那些替代方案。这种对反事实的确定性的否 
认不仅超越了在下述意义上对“自由意志”的否认——我们的选 
择完全取决于我们大脑的电化学过程，而且它要求我们的自由选 
择与外部物理状态完全密切相关。这样，我们基本上就成了完全 
确定的世界里的一个机器人。作为量子之谜的解决办法，这个假 
设——用第13章中所引述的约翰 • 贝尔的话来说——比它所预 
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GRW 解释 


为了解释为什么大的事情从来没有看到以叠加态存在，加拉 
迪、里米尼和韦伯修改薛定谔方程，以使波函数可以偶尔发生随 
机坍缩。这种处理称为 “GRW 解释”。对于像原子这样的小的事 
情，只是在每十亿年左右的时间发生一次坍缩。 

这种罕见的坍缩不会影响到在更短的时间里发生的用孤立原 
子进行的干涉实验。但是，假设一个原子与其相邻的较大对象的 
原子接触，比方说，与处在生和死叠加态的薛定谔猫的原子发生 
接触，那么这些原子就将与相邻原子发生纠缠，并通过它们与猫 
[218] 的所有其他原子相纠缠。原子从它的同时活猫和死猫的两个叠加 
态位置随机#缩到要么活或要么死的单一位置，这种随机坍缩将 
触发整个猫拇缩到活或死的状态。而猫有这么多的原子，即便原 
子的拇缩频率每十亿年一次，在每微微秒的时间内也至少有一个 
原子会坍缩。从而猫有可能留在活着和死去的叠加态是很容易理 
解的。 

严格地说， GRW 方案不是一种理论解释，因为它提出了理 
论的变化。正是这种变化使我们对宏观物体的感知在原理上就是 
完全确定的，而不仅仅是出于实用目的。这样的结果会令一些人 
感到满意。 

GRW 现象目前还没有实验证据。此外，正如用大分子进行 
的实验所表明的，向古典概率的过渡遵从退相关计算，这是 GRW 
现象可以有效地推广到越来越大的对象的关键。这将使得更小的 
物体的实在性以及它们缺乏可分性的实验证实成为一个谜团。 

彭罗斯和斯塔普解释 

分别由罗杰 • 彭罗斯和亨利 • 斯塔普提出的两项建议也可以 
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称之为解释，但实际上它们包含了涉及意识的物理 猜想。 我们将 
在第17章予以讨论。 

哪种解释能够实现 

量子力学的一些解释是从实用角度来解决测量问题。当然， 

从实用的角度看，这其实从来都不是个问题。量子理论的预言都 
完美地得到了证实。这是一种奇特的世 界观： 实验事实展示的东 
西使我们产生这样的 疑问： “这是怎么回事？”今天的这些广泛的 
争议性解释表明，关于我们的世界（也包括我们自己）的深刻的 
问题还有相当大的讨论空间。 

量子力学表明，我们的合理的、日常的世界观从根本上说是 
错误的。对于理论阐述的那些东西的各种解释提供了不同的世界 
观。而且它们每一种都涉及自觉观察者对物理世界的神秘入侵。 [219] 
是不是有可能存在一些尚未提出的理论解释在不关乎意识的条件 
下来解决量子之谜？ 

不可能。与意识的遭遇直接产生于量子理论中立的实验演 
示。因此，单纯的理论解释不可能避开与意识问题的遭遇。但 
是，每一个解释都允许物理学避免处理意识问题。这里我们来看 
看约翰 • 惠勒是如何将二分法用于这个问题的讨 论的： 

认为存在一种“外在的”独立于我们的世界，这在日常情况 
下是有用的，但这种观点不能再坚持了。存在奇怪的 感觉： 这是 
一个“参与宇宙”。 


但之后惠勒立即 指岀: 
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“意识”与量子过程没有任何关系。我们正在处理这样一件 

事情：它通过不可逆转的放大行为，通过不可磨灭的记录-登 

记行为——使自身变得闻名遐迩……[意义]是这个故事的独立 
组成部分，它重要，但不会与“量子现象”相混淆。 

我们将这种观点看做是对物理学家的训令，使他们集中精力 
于量子现象本身，而不是现象的意义。从实用角度说，量子理论 
不需要任何解释。它可以完美地预见到我们选择的任何特定实验 
的结果。 

然而，我们中的一些物理学家，或只是作为好奇者，愿意做 
这种思考，并试着去理解这其中到底发生了什么。这一直是许多 
杰出物理学家（有时也包括惠勒）的态度。这种态度今天已得到 
广泛认同。 

这种态度的增长困扰了一些物理学家，也带来了激励性挑 
战。此外，目前对量子力学的越来越频繁的伪科学处理，像电影 
《嘟嘟嘟嘟吵死啦》就使物理学家感到不安，激励他们去最大限 
[ 220 ]度地减少量子之谜。我们物理学家倾向于将这种难言之隐深藏不 
露，有的甚至否认它的存在。 

例如，在1998年，一篇题为《没有观察者的量子理论》的 
文章（《今日物理》两期连载）提出几种解释，主要是玻姆解释， 
消除了量子力学中观察者的作用。（由上面引述可知，玻姆自己 
不会同意这种观点。）当这样的论点提出来时，我们通常不清楚 
这种观察者的消除到底是在原则上的一种建议，还是仅仅出于实 
用考虑的一种量子之谜的解决方案。虽然《今日物理》这篇文章 
的态度与当今物理学界大多数人的同情态度是相符的，但时代 
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在变。 

在薛定谔方程发表的八十年后，物理学与意识的相遇的意义 
正变得越来越富有争议。如果专家们与你的意见不一致，你可以 
选择自己的专家。或者按你自己的思路去推想。 

“如何持续”是一个悬而未决的问题，它让我们想起了本章 
幵头所引用 的话： “你知道这里有些事情要发生，但你不知道它 
是什么。” 

在量子力学的一开始，我们就遇到了意识问题。下一章我们 
开始讨论意识，并从另一个角度来看待它。 



意识之谜 


第 16 章 


[221] 我们无须讨论意识指什么，这是毫无疑问的。 

-西格蒙德 • 弗洛伊德 

意识带来了脑科学中最令人费解的问题。在我们知道的东西 
里，没有什么比意识经验更熟悉的了，但也没有什么能比意识更 
难解释的了。 

-戴维 • 查默斯 

意识能#缩波函数吗？这个问题，在量子理论一出现就提出 
来了，至今不能回答。它甚至提得不是很恰当。意识本身就是一 
个谜。 

当我们描述一项实验证明了的量子事实，并用量子理论来解 
释这些事实（有别于理论上有争议的几个解释）时，我们给出的 
是物理学界无可争议的共识。但在讨论意识问题时，我们达不成 
这样一种共识。有些问题就没有答案。有些问题虽有大量的无可 
争议的实验数据，但对数据的解释却可能截然相反。我们根据自 
己的需要从中获取信息，而且你可能已经注意到，我们的态度是 
摇摆不定的。 ’ 
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直到20世纪60年代，占主导地位的行为主义心理学在推定 
什么是科学的讨论中还是避谈“意识”问题。但这以后，人们对 
意识问题的兴趣剧增。这应部分归功于脑成像技术的迅猛发展。 

这一技术使人们可以看到，在特定刺激下，到底是大脑的哪些部[ 222 ] 
位变得活跃。期刊《意识研究》的编辑这么评 述道： 

意识研究的重新崛起很可能是出于社会学方面的原因：那些 
对“意识研究”有着丰富的课外处理能力的 20 世纪 60 年代大学 
生（即使其中的一些人没有持续下去）现在已主管各个科学 
部门。 

人们对量子力学基础的兴趣差不多是与对意识问题的兴趣同 
时出现的，对二者间的联系也有过认真考虑。有些问题悬而 
未决。 

什么是意识 

我们经常谈到意识，但从来没有给予明确定义。在词典里， 

“意识” 一词的定义一点也不比“物理学” 一词的定义强多少。 

我们习惯于在 “awareness (对周边环境、关系和对象的了解和认 
识）”的意义上来使用“意识 （ consciousness )” 一词。在我们看 
来，“意识”肯定包括实验者对研究对象进行自由选择的自觉。 

“意识” 一词在这种意义上的运用非常符合量子测量问题的处理 
标准。最后，一个词的内涵是在其使用中变得明白的。（正如胖 
墩儿告诉爱丽丝的 那样： “当我用一个词的时候……它的意思正 
是我选择它的用意。”哲学家维特根斯坦曾教导说，词是按其使 
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I 用来定义的，他应该基本赞同这个说法。） 

人能知道意识的存在，不外乎通过第一'人称所述的感觉或他 
人的第二人称报告。（在下面的章节中，我们对此限制提出了一 
种表观量子挑战）。 

我们不从心理学的角度来讨论在意识活动的研究中发现的许 
多事情。例如，我们不讨论视幻觉、精神障碍、自我意识，或弗 
洛伊德的隐蔽情绪，即潜意识。我们也不讨论众多不可检验的、 
不涉及量子之谜的当代文学性的意识理论。 

我们关注的是与观察者在实验中自由选择有关的“意识”问 
[ 223 ]题，即物理学所遇到的意识问题。在后面描述了查默斯的意识 
“硬问题”之后，我们会看到一种意识与心理学和神经科学有着 
较为密切的联系。 

物理学上经常遇到的意识问题是观察单个盒子里对象的决定 
是如何造就该对象的。我们这里用“造就” 一词，完全是因为观 
察者先验地认为可以选择一种干扰观测来确立一种看似矛盾的情 
形——换言之，在观测之前，盒子里的对象不是完全确定的。我 
们假设，观察者可以选择建立起这样一种 情形： 观察对象是同时 
存在于两个盒子里的波。 

这种示范是不是一定需要一个有思想的观察者呢？是不是没 
有思想的机器人，甚至盖革计数器，就不能做这样的观察呢？这 
取决于你说的“观察”是什么意思。就目前而言，还记得吧，如 
果将机器人或盖革计数器与世界的其他部分隔离开来，而且它们 
由量子理论所支配，那么它就变得只与总叠加态的一部分相纠 
缠，就像薛定谔的猫一样。在这个意义上说，这不是观察。 

量子之谜源自这样一种 假设： 实验者可以在两个实验之间进 
行自由选择，而这两个实验会产生相互矛盾的结果。我们假设实 
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验者有做出这样选择的“自由意志”。但是，我们不能通过否认 
实验者的自由意志来回避量子之谜，也就是说，仅仅认为人做出 
某种选择是受控于其大脑的电化学机制并不能排除量子之谜。为 
了回避量子之谜，我们需要对与自由意志的关系的否决有更为严 
厉的形式。这种否定必须包括对反事实定义的否定，也包括对一 
个“阴谋”世界的假设（在我们的例子中，实验者的“选择” 
必须与一对盒子中的物理状况相匹配。） 

当今，心理学或神经生理学关于自由意志的讨论重点通常在 
更为狭窄的“我们做出选择的行为是否在某种程度上是由我们大 
脑的电化学机制预设的”这样的问题上。而这种自由意志问题对 
于量子之谜来说是无关紧要的。但是，在与量子之谜有关的问题 
上，“自由意志”会不断出现。所以现在我们有必要来谈谈这种 
限定意义下的自由意志。 

自由意志 

与自由意志有关的问题会出现在某些情况下。这里举一个古 
老的 例子： 既然上帝是万能的，因此我们必须为我们做的任何事 
情负责似乎显得不公平，因为毕竟是上帝在控制着一切。中世纪 
神学家是通过下述认定来解决这个问 题的： 每件事情的发展都有 
一个带有“间接有效原因”的开始和一个带有“最后原因”的归 
宿，二者均由上帝掌握。但这其间的各种因果则由我们自由选择 


①这句话是照字面直译的。译者理 解为： 要想在物理世界里彻底排除自由意志 
的影响，就不但要排除有违实际的各种定义，也要杜绝与目的论世界观有关的假 
设。——译注 


[ 224 ] 
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而定，不论哪种选择，我们都将在最后的审判日受到评判。 

中世纪的这种对自由意志的界定并没有完全远离我们今天的 
道德哲学家的诉求。同样，刑事辩护律师可以通过认为被告的行 
为是由遗传和环境所致，而非自由意志决定，来为被告进行开 
脱。但我们这里要谈的是更为简单的自由意志问题。 

经典物理学，或曰牛顿物理学，是完全确定论性质的理论。 
一双“洞悉一切的眼睛”不仅能将宇宙当下的一切一览无余，而 
且可以知道它的整个未来。如果经典物理学适用于一切事情，就 
没有自由意志的藏身之处。 

然而，自由意志却可以愉快地与经典物理学共存。在论述牛 
顿世界观的第3章里，我们谈了在过去物理学是如何能够止步于 
人体的边界，或完全止步于神秘的大脑的缘由。科学家们可以将 
自由意志排除在他们的考虑之外，将它留给哲学家和神学家去 
处理。 

但在今天，当科学家开始研究大脑的操作机理，研究其电化 
学特性，以及它对刺激的响应时，这种排除就不那么容易了。他 
们是将大脑作为一个物理对象来处理的，其行为受到物理定律的 
支配。这时自由意志就不可能那么轻易地作为一种因素受到考 
虑。它只好像幽灵一样潜伏在某个角落里。 

多数神经生理学家和心理学家心照不宣地忽略了这个角落。 
有的通过釆用广泛适用的物理模型来否定自由意志的存在，并声 
称我们关于自由意志的看法是一种假象。当我们下面讨论了意识 
的“硬问题”之后，这种矛盾的产生便会一目了然。 

你怎么才能证明自由意志的存在呢？也许存在的只是我们对 
自由意志的感觉和别人对自由意志的宣称。如果在任何条件下都 
不能展示这种自由意志，那么它的存在就是毫无意义的。这里有 
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一种相反的 论调： 虽然你不能向他人证明你的痛苦感觉，但你知 

道它是存在的，而且它肯定不是没有意义的。 

一个著名的自由意志实验曾产生过激烈争论。在20世纪80 [ 225 ] 

年代初，本杰明•利贝特让受试者在自己选择的时间内弯曲手腕 
而不作任何预先设定。由此他确定了 3个关键时刻的顺序 ：“蓄 
势”时刻（这里“势”是指在受试者做出实际行动之前由贴在受 
试者头皮上的电极检测到的电压），曲腕时刻和受试者报告他们 
做出曲腕决定的时刻（报出秒表所指时刻）。 

人们预期的顺序可 能是： ①决定，②蓄势，③行动。但事实 
上，蓄势走在了报告决定时间的前面。这是不是就表明在大脑中 
存在某个确定性函数可以自由地做出决定呢？可能是，但不一 
定，利贝特这样认为。但所涉及的时间尺度是几分之一秒的量 
级，而且报告决定的时间的意义很难评估。此外，由于手腕动作 
应该是没有任何“预设”的条件下发起的，因此充其量而言，这 
个实验结果似乎可视为存在意识上自由意志的模棱两可的证据。 

2008年，约翰 • 迪伦 • 海恩斯将时间尺度扩展到秒量级。他 
和他的同事用功能磁共振成像技术 （ fMRI ) 来监控神经活动。当 
一些字母出现在受试者面前的屏幕上时，受试者被要求随意地用 
右手或左手按下手边的按钮，在他们决定了按哪个按钮后，即报 
告他们看到的字母。研究人员从 fMRI 的信号可以预测出70%的 
按下按钮的次数（如果仅凭猜测，则正确与否各占50%)，而且 
受试者在报告决定时刻前所花的时间长达10秒。海恩斯说 ：“这 
并不能排除自由意志，但它确实令人难以置信。” 

这是真的吗？据推测，如果受试者在10秒的时间间隔期间 
被告知，“你要按左手边的按钮”，但受试者仍可能自由选择去按 
右手边的按钮。用 fMRI 数据能大致预言某人的行为，这并不构 
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成对其自由意志的严重挑战。我们从人的面部表情来预测其行为 
往往也相当准确。 

我们相信存在自由意志，是因为我们在各种可能性之间进行 
选择时能意识到这种行为。如果说自由意志只是一种幻觉，如果 
我们都只是由神经化学系统（这个系统还带有些微热随机涨落） 
控制的复杂机器人，那么我们的意识是不是也是一种假象呢? 
(如果是这样，幻觉在这里又指什么？） 

[226] 虽然我们很难将自由意志融入我们一贯的科学世界观，但在 

任何严肃意义上，我们自己不能对其存在表示怀疑。 J . A . 哈伯孙 
的下述说法基本上能代表我们的 态度： “我们中那些具有常识的 
人对心理学家、生理学家和哲学家们在存在自由意志这种明摆的 
实在性问题上所表现出的抗拒感到惊讶。” 

如果你不承认存在自由意志，那么大脑的电化学过程就应在 
任意时刻停止。毕竟，提出这种拒绝的动机是牛顿经典物理学的 
决定论。既然这在逻辑上是一致的，而且我们完全接受这种推 
理，那么我们便进人一个完全确定的世界，那只“全能的眼睛” 
能够知道万物的整个未来，包括我们的实验者假想的导致量子之 
谜的自由选择 D 

与大脑的电化学过程可以随意停止不同，接受完全的确定性 
确实避开了量子之谜。对于我们大多数人来说，成为完全确定的 
世界里的“机器人”实在是不甘心。然而，如果我们既接受自由 
意志又接受无可争议的量子实验，那么我们必然会遇到量子之谜 
以及作为其解释的量子理论。 

量子理论不像经典物理学，它不是一种描述独立于实验者自 
由做出决定（即独立于他们的自由意志）的物理世界的理论。 

按照约翰 • 贝尔的 话说： 
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业已证明， 量 子力学不可能“完全”成为一种定域因果关系 
理论，至少只要我们允许有 . 自由操作的实验者。 

在贝尔定理之前，“自由意志”——或“自由操作的实验者” 

的明确假设——在物理学的书里是看不到的，更不可能见诸严肃 
的物理学 期刊。 当然这种情形正在改变。例如，在2010年12月， 

权威期刊《物理评论快报》就发表了一篇关于自由意志的精确计 
算的文 章：自 由意志弱到什么程度我们便可在自由操作的实验者 
进行孪态光子实验时放弃它与解释观察结果之间的相关性。答案 
是14%。这对于人的因素意味着什么目前尚不清楚。 

让我们来研究贝尔的“自由操作实验者”的 观察。 回想一下 
帕斯夸尔 • 约丹对哥本哈根解释的界定，即物理学家通常的解[ 227 ] 
释： “观察不仅对待测对象形成干扰，而且产生待测对象。”在这 
里，“观察”是一个不限具体内容的用词，但任何物理实在的产 
生都是某种观察的结果这一点是难以让人接受的。然而，它不是 
一个新概念。 

从贝克莱到行为主义 

观察创造物理实在的观念可以追溯到几千年前吠陀哲学 
但我们直接跳到18世纪。在牛顿力学之后，所有物质运动都由 

①吠陀哲学，发源于印度公元前1500年左右，是现今印度各种宗教、哲学思潮 
的源头。吠陀一词的含义是“知识”，尤指神圣的“天启的知识”。这一词语后来逐渐 
转化为对婆罗门教、印度教各种经典的总称。——译注 
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机械力支配的唯物主义观点被广泛接受。但不是每个人都对此感 
到高兴。 

唯心主义哲学家乔治 • 贝克莱认为，牛顿世界观贬低了我们 
作为具有自由选择能力的道德生命的地位。经典物理学似乎没有 
为上帝留下什么余地，这使他感到震惊。毕竟，他是一位主教。 
(在那个时代，对于作为一位圣公会牧师的英国学者来说，持有 
这种观点是很自然的，虽然牛顿时代的独身要求已不再必要。贝 
克莱已婚。） 

贝克莱反对唯物论的座右铭是“存在就是被感知”。这句话 
的意思是所有的存在都是由观察创建的。对于那个老问题 ：“如 
果在森林里一棵树倒下了而周围没人听到它倒下的声音，是不是 
那个声音就不存在？”贝克莱的回答是，在没观察之前，甚至根 
本就没有一棵树 D 

虽然贝克莱的几近唯我主义的立场看起来可能有点古怪，但 
他那个时代的许多唯心主义哲学家都醉心于此。而塞缪尔 • 约翰 
逊却不以为然。据说他用一则逸闻来回应贝克莱的 哲学： 他踢石 
头，石头伤了他的脚趾，于是他 宣称： “就这件事我就不同意他 
的观点！”但是那些偏好贝克莱思想的人对这则逸闻没什么印象， 
当然也就谈不上反驳。 

虽然下面这首流传百年的打油诗配不上为贝克莱的思想作 
注，但较传神地阐明了他的这一 思想： 



有一个小伙子叫托德 
他说： “妤生奇怪 
有这么一棵树 
能一直活到现在 
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那时广场附近还没一个人。 


量子之谜■第 16 章 I 意识之谜 


答复： 

有什么好奇 怪的； 

我一直在广场附近。 

这就是为什么这棵树 
可以一直活着， 

因为观察它的 
是你忠实的——上帝。 

上帝可以是万能的，但我们注意到，这首打油诗透出的精神 
表明，他并不是无所不知的。如果上帝的观察使大的东西的波函 
数坍缩到实在，那么量子实验则表明，他不观察小的东西。 

我们周围的世界是由观察产生的这种思想从来没有被人认真 
对待过。大多数务实的人，尤其是大多数18世纪的科学家，都 
认为世界是由固体小颗粒构成的，这些小颗粒中有些称为“原 
子”。这些原子被假定像较大的粒子（譬如行星）一样服从力学 
规律。虽然物理科学家可能推想过有关大脑的工作原理，有些人 
使用液压图像而不是今天的计算机模型，他们忽略了它的最重要 
的部分。 

在19世纪和20世纪的大部分时间里，科学思想通常等同于 
唯物主义思想。即使在高校的心理学系，意识问题也没有得到认 
真研究。行为主义成为主流观点。人们被当做接收到的刺激作为 
输入、做出相应反应作为输出的“黑匣子”来研究。将刺激与行 
为关联起来构成了科学对于系统内部机制所能了解的一切。如果 
你知道每一种刺激能激起什么样的相应行为，你就会知道有关心 


[ 228 ] 
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灵所需了解的一切。 

行为主义方法在揭示人们如何应对，以及在某种意义上他们 
为什么这么做等方面是成功的。但它不能确切描述人的内部状 
态、自觉的意识和做决策时的那种自由选择的感觉。按照行为主 
义领袖人物 B . E . 斯金纳的说法，有意识的自由意志的假设是不 
科学的 D 但随着人文心理学在20世纪的后半叶的崛起，行为主 
义的思想似乎再也没结岀什么硕果。 

[229] 意识的“硬问题” 

当行为主义在20世纪90年代初消退的时候，年轻的澳大利 
亚哲学家戴维 • 查默斯以确认意识“硬问题”震撼了意识研究 
界。简而言之，这个硬问题就是解释生物的大脑是如何产生人所 
经验的主观内心世界的。查默斯的“简单问题”是指心理状态对 
刺激的反应和可报告性，以及所有其余的意识研究。查默斯并没 
有隐含在任何绝对意义上认为他的简单问题是容易解决的问题这 
样的意思。它们的容易只是相对于硬问题而言。我们目前对有关 
意识或经验等问题的兴趣源于它们与量子力学的硬问题——观察 
问题——之间明显的相似性（和联系）。 

在讨论有关硬问题以及由此引起的激烈争论之前，我们先了 
解一下戴维•查默斯 其人： 查默斯在大学本科阶段学的是物理和 
数学，在转人哲学研究之前攻读过数学专业的研究生。查默斯认 
为量子力学可能与意识问题有关，虽然这不是他的观点的核心。 
他的里程碑式著作《意识的大脑》的最后一章的标题是“量子力 
学解释”。戴维 * 查默斯曾是加州大学圣克鲁斯分校的一名教师， 
(令我们遗憾的是）后来他去了亚利桑那大学，出任意识研究中 
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心主任。在我们写作本书时，他回到了家乡澳大利亚，成为澳大 
利亚国立大学意识研究中心的主任。 

查默斯的简单问题往往涉及神经活动与意识的物理方面之间 
的关联，即“意识的神经关联”。今天的脑成像技术已可使大脑 
在思维和感觉过程中的代谢活动的细节可视化，这极大地促进了 
思维过程研究的发展。 

探索大脑内部发生的事情并不新鲜。神经外科医生很早就从 
事将电极直接安置到暴露的大脑，以了解意识知觉的电活动和与 
电刺激有关的报告。这样做的主要目的是用于治疗，当然，以科 [ 23G ] 
学研究为目的的实验是有限的。脑电图 （ EEG ， 在头皮上进行电 
位检测）则更古老。脑电图可快速检测神经元的活动，但它不能 
告诉我们大脑中正在发生的活动。 

正电子发射断层扫描 （ PET ) 技术在了解大脑神经元活动的 
确切位置方面表现更为优秀。医生将（例如氧的）放射性原子注 
射到血液中，然后利用辐射探测器和计算机分析就可判断代谢活 
动在什么地方增加，由此将需要较多氧的部位与知觉意识的报告 
关联起来。 

目前最先进的脑成像技术是功能磁共振成像 （ fMRI ) 技术。 

它在局部定位方面比 PET 更优越，而且不涉及辐射。（但是头部 
检查仍然必须在大的磁铁装置中进行，而且通常噪声很大。）磁 
共振成像作为一种医疗成像技术，我们在第9章曾将它作为量子 
力学的实际应用之一进行过描述。 fMRI 可以通过特定脑功能在响 
应外部刺激时需要大量耗氧的特征来识别大脑部位。 

fMRI 可将大脑区域与参与记忆、语言、视力或所报告的意识 
活动等神经过程联系起来。由计算机生成的伪彩脑图像可以显示 
出某个人在考虑譬如食物或感觉疼痛时大脑相应区域需要更多血 
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液的情形。正如其他以代谢活动为基础的技术一样， MRI 并 
不快。 

这些技术所观察的物理大脑的活动难道就是大脑的所有活 
动，即心灵活动的全部内容？尽管当今有关意识的神经电化学研 
究还很基础，但假设釆用更先进的成像技术，或某种未来的技 
术，也许我们就能够完全确定经验某种意识时的特定大脑激活部 
位。这种技术有可能将所有自觉的情感经历与代谢活动关联起 
来，甚至与基本的电化学现象关联起来。这一整套的意识活动的 
神经关联就是当今关于大脑的意识研究的最终目标。 

如果真正实现了这个目标，有些人认为我们就完成了所有能 
够完成的目标了。他们声称，到那时，意识问题将完全得到解 
释，因为除了与神经活动的联系之外，我们称之为“意识”的经 
验就再也没有其他东西可予以解释的了。如果我们拆开一架古老 
[ 231 ]的摆钟，看看钟摆是如何由弹簧驱动齿轮来运转的，我们就可以 
掌握时钟的工作原理。这些人的意思是，如果我们掌握了有关大 
脑神经元的全部知识，意识的活动就将得到同样的解释。 

弗朗西斯_克里克，那位共同发现 DNA 双螺旋结构的物理 
学家，现在已是脑科学家，试图寻找出“认知神经元”。在他看 
来，我们的主观经验，我们的意识，不过就是这种神经元的活动 
而已。他在著作《惊人的假说》中提出了如下的 假设： 

你，你的欢乐和悲伤，你的记忆和你的 野心， 你对个人身份 
和自由意志的意识，其实无非是一大套神经细胞及其相关分子的 
行为表现而已。 

如果真是这样，那么我们的直觉——认为意识和自由意志远 
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不仅仅是大脑中电子和分子运动的那种经验-就是一种错觉。 

意识最终将因此得到一种还原论的解释。至少在原则上，它应该 
完全能够由更简单的实体——意识的神经关联——来 描述。 主观 
感受便可以从神经元的电化学过程“突现①”而生。这是大家都 
乐于接受的 想法： 水的表面张力或“湿润性”便是氢原子和氧原 
子经过相互作用形成连片的水分子所突现的结果。 

这种突现性构成了克里克的“惊人的假说”。它真的如此惊 
人吗？我们很怀疑，至少大多数物理学家是这么想的，它似乎是 
一种最自然的猜想。 

克里克的年轻的长期合作者克里斯托夫 • 科赫提出了一种更 
为细致的 处理： 

由于日常生活的主观感 受 具有核心价值，因此在得出认为特 
性和感觉都是虚幻的这一结论之前，我们需要掌握非凡的事实证 
据。我采取的变通办法是将第一人称的经验当做生命的不争的事 
实，然后寻求解释。 

科赫在一种稍许不同的语境下来进一步平衡不同 意见： [ 232 ] 

虽然我不能排除解释意识现象可能需要根本上全新的定律， 

但我目前看不到采取这种步骤的迫切需要。 


①“突现”是一个哲学上的概念，是指简单要素在一定规模上组成有机系统后 
便具有了原先简单要素所不具有的新的性质的过程。突现的结果具有不可还原 
性。一译注 
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……（但是）大脑状态和现象状态①（经验状态）的特征看 
上去是如此不同，以至于彼此之间不能完全用还原论的模式来说 
明。我怀疑它们之间的关系要远比传统所设想的更复杂。 

戴维•查默斯，作为与克里克的观点截然相反的主要发言 
人，认为纯粹用神经关联概念来解释意识是不可能的。查默斯坚 
持认为，往好里说，这样的理论也只是告诉我们意识所可能发挥 
的物理作用，但这些物理理论并不能告诉我们意识是如何产 
生的： 

对于我们指定的任何物理过程，存在一个悬而未决的 问题： 
为什么这个过程会产生（意识）经验？假如存在这样的过程，它 
可以……在没有经验的情况下（存在），这在概念上是说得通的。 
这样，就不会有对物理过程的单纯解释能告诉我们为什么会出现 
经验。经验的突现不是通过物理理论的推演就可以说明的。 

虽然原子理论可以还原性地解释水的湿润以及为什么它会附 
着在你的手指上，但这种解释与如何解释你对湿润的感觉相去甚 
远。查默斯拒绝任何可能的意识的还原性解释，他提出意识理论 
应当将经验当做像质量、电荷和时空那样的主要实体。他认为， 
这一新的基本属性将会带来新的基本定律，他称这种定律为“心 
理物理学原理”。 

查默斯接着推测了这些原理。其中他认为是基本的，而且也 

① phenomenal states 。 phenomenal 这个词通常译为“现象的”，但它的本意是 
“由感官感觉到的”，故在此译作“感觉的”可能更贴切。——译注 
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是最有趣的一条引出“自然的 假说： 信息（至少是部分信息）有 
两个基本方面，物理方面和现象方面（或称感觉方面——译 
注）”。这个二元论假设让人想起量子力学的情形。在量子力学 
里，波函数也有两个 方面： 一 方面，它是一个对象的总的物理实[ 233 ] 
在； 另一方面，这个实在，按某些人猜测，纯粹是“信息”（不 
论是什么信息）。 

为了说明意识经验超越智力知识，有人讲了这么一个“玛丽 
的故 事”： 玛丽是一位未来的科学家，她知道有关感知颜色的一 
切知识。但是玛丽从来没有走出过房间，房间里的一切不是黑色 
就是白色。有一天，有人给她看一件红色的东西。这是玛丽第一 
次经验红色。她对红色的经验显然超出了她所具有的关于红色的 
完整知识。是不是会有这种事呢？毫无疑问，针对玛丽的故事所 
引发的论战，你可以提出你自己的正反两方面的见解。 

哲学家丹尼尔 • 丹尼特在他被广泛引用的著作《意识解释》 

一书中，将大脑处理信息的过程描述为“多重草案”经过不断编 
辑、多次凝练从而产生经验的过程。丹尼特否认存在所谓的“硬 
问题”，认为这种提法是某种形式的心脑二元论。他用下述论证 
来反驳这种 观点： 

物理能量或质量不与它们（从心灵传给大脑的信号）相联 
系。那么如果心灵要对身体施加影响，对于这些信号作用下脑细 
胞所发生的事情，它们该如何发挥作用呢？……新标准下物理学 
与二元论之间的这种矛盾……被广泛认为是二元论不可避免的和 
致命的缺陷。 

由于查默斯认为意识遵循的是超越标准物理学的原理，因此 
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我们不清楚，基于“新标准物理学”的这一论据是否可以成为查 
默斯的有力反驳。此外，丹尼特的论证中存在量子 漏洞： 在确定 


波函数经观察坍缩到某一可能的态方面，质量或能量都不是必 


需的。 

当然，我们自己之所以关注意识这个硬问题，是因为物理学 
在量子之谜中已经遇到了意识问题，即物理学家所称的“测量问 
题”。这里，物理观察的特征很接近意识经验。在这两种情形下, 
[234] 似乎都有通常方法（前者是物理学，后者是心理学）不能处理的 
问题需要解决。 

自从量子理论建立以来，量子力学中测量问题的基本性质一 
直存在争议。同样，自从意识成为心理学和哲学中的科学讨论对 
象，它的本质也一直存在争议。2005年，《纽约时报》刊载的一 
篇文章揭示了人们对此的观点存在相当大的分歧。一些著名科学 
家被要求说出自己的信念。认知科学家唐纳德 • 霍夫曼 认为： 


我相信意识及其内容都存在。时空、物质和场从来就不是宇 
宙的基本常客，而是从一开始就是意识的谦卑的内容，它们的存 
在非常依赖于意识。 


而心理学家尼古拉斯 • 汉弗莱则不以 为然： 

我相信，人的意识是一种魔术伎俩，旨在欺骗我们，以为我 
们是一种莫名的神秘的存在。 

探索意识性质及其存在的方法之一，就是看你问谁，或是怎 
么提岀问题了。 
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计算机有意识吗 

我们每个人都知道，我们是有意识的。也许相信其他人也都 
有意识的唯一证据，是他们或多或少看上去和行为上都像我们一 
样。还有没有什么其他证据呢？这种假设——我们人类同胞都有 
意 i 只——是如此根深蒂固，以至于我们很难表达出我们为什么相 
信这一点的理由 

意识在物种上可以延伸多远？猫和狗有意识吗？蚯蚓或细菌 
呢？有些哲学家将意识看成是一个连续统，甚至将意识的属性延 
及恒温器。另一方面，也许意识是在这种尺度达到某个点后突然 
呈现的。毕竟，自然可以是不连 续的： 低于 32° F 时，液态的水 
会突然变成坚冰。 

让我们从意识问题退后一步，只谈“思想”或智能。今天称 
为人工智能（或 AI ) 的计算机系统能够帮助医生诊断疾病，辅助 
将军规划战役，并协助工程师设计更好的计算机。1997年 ， IBM 
的深蓝甚至击败了国际象棋世界冠军卡斯帕罗夫。 

是深蓝会思考吗？否！它依赖于你的思考。信息理论家克劳 
德•香农在被问及电脑是否会思想时幽默地回 答道： “当然，我 
就是一台电脑，我有思想。”但设计深蓝的 IBM 科学家们坚持认 
为，他们的机器仅仅是一台快速计算器，它能够在眨眼间估算出 
上亿步象棋走法。无论深蓝会不会思考，这肯定不是意识问题。 

但是，如果一台计算机在各个方面看上去都有自觉行为，我 
们会不会就认为它有意识了呢？我们按照时间考验的原则，即如 
果它看起来像只鸭子，走起来也像只鸭子，“嘎嘎”叫起来也像 
鸭子，那它就一定是只鸭子。 


[ 235 ] 
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有趣的问题是，我们是否有可能建立一台有意识的计算机， 
或有意识的机器人。计算机意识有时也被称为强人工智能。（它 
会不会是一个拔掉真正有意识的机器人的电源的杀手？）我们有 
很先进的逻辑“证据”证明强人工智能原则上是可能的。但也有 
其他“证据”证明它是不可能的。你怎么判断一台计算机是否有 
意识？ 

1950年，阿兰_图灵提出了一项测试计算机意识能力的建 
议。实际上他称这项建议是对计算机是否能思考进行检验，那时 
的科学家不会将“意识” 一词用到计算机上。（图灵还设计了第 
一台编程计算机，发展了一条定理来说明哪些是计算机最终能够 
做的，哪些是不能做的。后来图灵因同性恋被捕，并于1954年 
自杀身亡。在他去世多年后，官方透露，正是图灵破译了德国的 
“谜”代码，使盟军能够读取敌人的最秘密的讯息，并有可能因 
此使二战缩短了好几个月。） 

图灵在检验计算机是否有意识方面采用的判据与我们判断另 
一个个体的意识时采用的“它在外观上和行为上是否与我们类 
似”这一判据基本上是相同的。我们不必担心“外观”那部分， 
[ 236 ] —个有着人类外貌的机器人毫无疑问是能够实现的。问题是这部 
计算机的大脑是否被赋予了意识。 

为了检验一台特定的计算机是否有意识，按照图灵的观点， 
它应具有足够强的键盘沟通能力，能进行你愿意进行的任何对 
话。如果你不能判断你是在与一台计算机对话，还是在与另一个 
人沟通，那就说明这台计算机通过了图灵测试。有人因此会说， 
你不能否认它是有意识的。 

有一天在课堂上，我（布鲁斯）随便评论说，任何人都可以 
轻易通过图灵测试。一位年轻的女士表示 反对： “我就是无法通 
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[237] 当物理理论的领地扩展到包括量子力学创建的微观现象后， 
意识观念再度 冒头： 量子力学要想不考虑意识问题就得到完全自 
洽的形式体系是不可能的。 

——尤金 • 维格纳 

当存在两个谜团时，假设它们有共同的起源，那就会变得很 
有诱惑力。这种诱惑在下述事实面前已经变得很 明白： 量子力学 
的问题似乎被牢牢地绑定在观察概念上，其关键涉及主观经验与 
世界其他部分之间的联系。 

- 戴维 • 查默斯 

意识和量子之谜不只是两个奥秘，它们是两个这样的 谜团： 
首先，量子之谜实验演示向我们展现了客观的、“外在的”物理 

[ 238 ] 世界的 谜团； 其次，自觉意识则向我们展示出主观的、“此地的” 
精神世界之谜。量子力学则似乎将二者联系在一起。 

“正统”解释 

约翰•冯 * 诺依曼在1932年出版的《量子力学的数学基础》 
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一书中，严格证明了量子理论遭遇意识的必然性。冯•诺依曼考 
虑的是一种理想化的量子测量过程。实验由一个处于叠加态的微 
观对象开始，以观察者的观察结束。例如，将一台与世界其他部 
分完全隔绝的盖革计数器与一个量子系统（譬如说，一个同时处 
于两个盒子里的原子）发生联系。如果原子在下面的盒子里，则 
盖革计数器被 触发； 如果原子在上面的盒子里，则盖革计数器不 
触发。冯•诺依曼证明了孤立的盖革计数器作为由量子力学支配 
的物理对象，将与两个盒子里的原子纠缠在一起。因此，它将与 
原子形成叠加态。就是说，盖革计数器将同时处于被触发和不触 
发的状态（我们在薛定谔的猫上就看到过这种情形）。 

如果第二个设备（譬如说显示盖革计数器是否被触发的电子 
仪器）也是隔离的，与盖革计数器发生接触，那么它也将加入到 
同时显示两个情形的叠加态波函数中。这种所谓的“冯•诺依曼 
链”可以无限持续下去。冯•诺依曼证明，服从物理学定律（即 
量子理论）的物理系统不可能使叠加态波函数坍缩到一个特定的 
结果。但是，我们知道，处在冯•诺依曼链终点的观察者总是能 
看到一个具体的结果——被触发或没触发的盖革计数器，而不是 
二者的叠加。冯•诺依曼证明了，就实用意义而言，波函数可以 
被认为坍缩到测量链上干涉演示根本的不可能的任一宏观阶段。 
不过，他得出结论，严格说来，班缩只发生在 “ Ich ” （这个词是 
弗洛伊德的“自我”的同义词，指有意识的头脑）的地方。 

两三年后，薛定谔用他的猫的故事来强调他自己的量子理论 
的“荒谬性”。他的故事基本上是建立在冯 ■ 诺依曼的结论的基 
础上的。这个结论 就是： 原则上，为了使叠加态发生坍缩，量子 
理论需要一个有意识的观察者。难道真是如此吗？ 


[ 239 ] 
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我们需要有意识的观察者吗 


使波函数坍缩需要一个自觉的观察者？要回答这个问题，你 
可以用“是”也可以用“否”。“坍缩”和“意识”都具有广泛 
的意义。对于薛定谔猫的故事，我们可以借助哥本哈根解释，认 
为只要原子遇到盖革计数器，那么宏观盖革计数器的波函数就必 
然坍缩到触发态或未触发态。猫便迅速变得要么死要么活，从来 
不会是一种叠加态。另一方面，由于盖革计数器和薛定谔的这个 
“地狱般的玩意儿”与环境是隔绝的，因此猫同时处在死和活的 
状态不会变成要么死要么活的单一状态，除非观察者变得意识到 
这种非死即活的状态，情形才会改变。 

这后一种情形有点复杂。“变得意识到”可以理解为看到猫 
并且充分意识到这只薛定谔的猫譬如说是死的。另一方面，对猫 
的状态的“有意识的观察”可以由看到盒子小孔透出的闪光灯的 
闪光来实现。如果没看见闪光灯闪光，说明猫站立在那儿。（猫 
可以是有意识的观察者吗？对于这种说法，不妨考虑一只机器 
猫，如果盖革计数器被触发，它就倒下。） 

了解闪光灯闪光的意义的观察者会有意识地观察猫是否死 
了。然而，如果这位观察者仅仅只是注意到闪光，而对其意义一 
点不了解，结果又将如何呢？或者，如果观察者受到闪光灯的一 
闪，但却没有意识到，那又该如何呢？观察者毕竟与这些光子发 
生了纠缠，从而与猫有纠缠。如果是与有意识的观察者的纠缠构 
成了坍缩，那么我们就大大拓宽了 “意识”的意义。 

我们要强调的是，这种波函数坍缩的问题源自量子理论。 
“坍缩”和“波函数”都是理论术语。而量子之谜则通过实验者 
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当然，将量子力学 
的哥本哈根解释；^ 
用到宏观物体上姻 


篚谬的 



图 17. 1 尼克 • 金的漫画，版权 所有 ： American Institute of Physics (2000 年 ) 


徹 一~^ 

I 只要光子击中的不是孤立的盖革计数器，世界其余部分便瞬 

! 间与我们纠缠在一起。根据量子理论，纠缠跑得无限快。但对于 
知晓计数器状态变化的远处的人来说，他或她必须通过某种物理 
手段进行沟通，而这些手段的传递速度均不会超过光速。 

我们看到，在得出贝尔定理的实验中，纠缠传递的速度超过 
光速，无限快。一旦对孪态光子的偏振进行了观测，这对孪态光 
子的偏振特性便确定了。这就是纠缠。但只有当两个观察者获得 
[ 241 ] 了彼此结果的信息后，他们才能知道他们的结果是否匹配。光子 
瞬间便“得知”其孪态兄弟的形态，但爱丽丝和鲍勃要了解对方 
的结果则只能在有限光速的条件下实现。 

图 17. 1是一幅摘自2000年5月的《今日物理》的漫画。它 
反映了几方面的情况。（量子之谜岀现在当时的物理期刊上，并 
不表示这个问题已经解决，而往往是以幽默的方式表现一下而 
已。）自然，在埃里克环顾左右而言他的时候，克丽斯，尽管与 
埃里克和世界其余部分存在纠缠，却并非处于“所有可能状态的 
叠加态”。毕竟，当你看着远处的时候，你发现的那个处在特定 
盒子中的原子不会处在这两个盒子的叠加态。 
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意识和还原论 

随着意识问题在量子实验中的出现，或者只是出现在量子理 
论里，我们都可以看到一个与还原论有关的问题。在还原论者看 
来，对复杂系统的说明都可以到其底层科学中去寻找。例如，我 
们可以从生物方面来寻求心理现象的解释。生物现象则可以最终 
被还原成化学过程。没有哪个化学家会怀疑，化学现象本质上是 
一种遵从量子物理学的原子之间的相互作用。物理学本身则被认 
为是基于坚实的原始经验。 

在第3章中，我们用还原 
论金字塔来代表这一观点。物 
理学所基于的原始经验受到了 
量子力学的挑战，在量子力学 
看来，物理学最终是基于观察。 

而观察又以某种方式涉及意识 
(无论什么途径）。因此，图 
17.2 中的还原金字塔的基础添 
加了有点阴云密布的意识。就 


图 17. 2科学解释等级序列的重构 

的科学大厦的基础。 


实用目的而言，科学永远是分 
层的，每个.层次都有它自己的 
一套概念。然而，这种新的还 
原论视角却改变了我们所熟悉 




285 < 




m-mh 


机器人论证 

人们往往用机械机器人的论证来否定与意识的遭遇。这里的 
论 点是： 坍缩波函数并不需要一个有意识的观察者，因为一台没 
有意识的机器人可以做同样的事情。机器人可以是第7章中所述 
的盒子对。按照程序设定，你可以用每组盒子对来做“哪个盒 
子”实验，也可以做“干涉”实验，并打印出二者的结果报告。 
而打印岀的结果对于有无有意识的实验者参与是无法区分的。由 
于实验中不涉及意识，因此这里不存在涉及意识的谜团。 

下面谈谈为什么这种论证不起作用。机器人的打印输出表 
明，用特定一组盒子对来进行“哪个盒子”实验，确立的是这组 
盒子对中包含的对象全在一个盒子里。而用其他组盒子对来进行 
“干涉”实验，确立的是这些盒子对所含对象处在两个盒子里。 
机器人的打印告诉我们，不同的盒子对确实包含着不同类型的 
对象。 

一个 问题： 机器人怎么“决定”用哪组盒子对来进行相应的 
[ 243 ] 实验？ 如果它用对象实际上全在一个盒子里的那组盒子对来做 
“干涉”实验，结果就会变得没有干涉条纹出现，只是均匀分布。 
回 答是： 这从未发生过。反过来，如果机器人用分布在两个盒子 
的对象来进行“哪个盒子”实验，结果又会如何呢？回答 是：部 
分对象也从未报道过。 

如果你探讨这台机器人怎么会莫名其妙地总是能做出合适选 
择来进行实验，你就会发现，对任何机械机器人来说，它使用的 
是一种与掷硬币一样有效的选择方法。一面是“哪个盒子”实 
验，另一面是“干涉”实验。机器人在掷硬币上的正确选择与在 
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特定一组盒子对实验中的表现是有联系的。你会发现这种联系莫 
名其妙，很神秘。 

你继续调查，你用一种决策方法来取代机器人的硬币翻转， 
这是一种你肯定在特定的一组盒子对上不存在实际关联的决策方 
法： 你有意识地自己做出自由选择。你按了一下按钮，告诉机器 
人用哪组盒子对做实验。你会发现，由于你的自由选择，你既可 
以建立对象集中在一个盒子的结果，也可以让它们分布在两个盒 
子里，即两个相互矛盾的结果的其中一个。于是你现在就遇到了 
量子之谜，遇到了意识。所以说，用机器人论证来否定意识的参 
与是不起作用的。 

对机器人论证的驳斥确实需要我们接受这样一种自觉的感 
知： 我们可以做出自由选择，我们的选择至少部分独立于外部物 
理世界 D 另一种方法就是承认我们就是这个完全确定论世界里的 
机器人。 


意识的唯一客观证据 

所谓“客观证据”是指可以向任何人展示的第三人称证据。 

在这个意义上，客观证据是建立科学理论的正常要求。我们每个 
人都知道，我们是有意识的，这是意识的第一人称证据。他人报 
告说他们有意识，这是意识的第二人称证据。但如果没有第三人 
称的证据，即意识本身可以直接作用于物理上可观察的东西的客 
观证据，那么它的存在依然是不可靠的，而且时常就是否定的。 

有人声称，“意识”不过是我们大脑的神经细胞和其相关分 [244] 
子的电化学行为的名称而已。那么意识是否能在超出我们身体的 
电化学活动能够解释的某些方面直接显现其作用呢？ 
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什么东西可能有资格作为意识直接作用于实体的客观证据 
呢？双缝实验（或盒子对版本）似乎有这个资格。但它有一个缺 
点，就是这个证据是间接证据而不是直接证据。就是说，这个事 
实（干涉条纹的宽度取决于盒子对间距）是用来建立第二个事实 
的（对象存在于两个盒子里）。 

在合理的疑点之外，间接证据可以是令人信服的。例如，它 
可以合法地确保对一项犯罪事实的定罪是可靠的。但间接证据的 
逻辑有点绕。因此，如同我们讲述纳根帕克故事那样，我们首先 
提出一个实际上并不存在但可以作为意识的直接证据的例子。这 
个直接证据很容易分析，它是对我们的量子实验的一种比喻，能 
将旁证更正面地摆在我们面前。下面是我们的 故事： 

你面前有一组盒子对。如果你选择一次打开一对盒子中的一 
个，你会发现其中一个盒子里有宝石，另一个是空的。宝石是在 
你打开的第一个盒子里还是在第二个盒子里是随机的，但另一个 
盒子一定是空的。另一方面，如果你选择同时打开每对盒子，你 
总能发现每个盒子里都有半块宝石。 

你和你的专家团队可能有充裕的研究经费，试图寻找能证明 
开盒的物理过程有可能对宝石的存在条件有影响的任何证据。但 
你只能得到超越合理怀疑的 结论： 这样的物理效应不存在。 

当然，这个演示不可能实现。如果它真能实现的话，你别无 
选择只有将它作为开盒动作的有意识选择可以影响到物理状态的 
客观证据加以接受。这将是下述断言的客观的、第三人称的证据 
(虽然没有证 明）： 意识可以在超出它的神经关联之外作为实体 
存在。 

原型的量子实验——双缝实验或本书给出的盒子对实验—— 
就接近这个示范。我们在打开盒子对时找不到任何物理效应。你 
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对要做的实验的有意识选择（是“哪个盒子”实验还是做“干[ 245 ] 
涉”实验）显然能够创建这两种相互矛盾物理情形的一种。由于 
这种示范可显示给任何人，因此量子实验属于客观证据。 

虽然量子实验必然涉及干涉，因此再好也属于旁证，但这是 
我们关于意识的唯一的客观证据。当然，证据不是证明。量子实 
验属于在犯罪现场提取的疑犯的可疑足迹。 

量子实验真的能实际证明意识可以延伸到并做出某种物理行 
为吗？作为物理学家，在此严峻时刻，我们甚至做不到半信半 
疑。但量子理论的创建者、诺贝尔物理学奖获得者尤金 • 维格纳 
是这样推 测的： 

支持存在意识对物理世界的影响是基于这样一种 观察： 我们 
不知道是否存在这样一种现象，其中一个因素受到另一个因素的 
影响而不对后者施加影响。笔者似乎信服这一■点。事实上，在通 
常的实验物理学或生物学情形下，意识的影响肯定是非常小的。 

“我们不必假设有任何这样的效应。”然而，让人记忆犹新的是， 

在光与机械物体的关系上我们也曾说过同样的话……如果理论上 
就不认为它存在，那么要检测出这类（很小的）效应是不可能 
的 . 

这种推断可能会激怒一些物理学家。但你至少可以知道，维 
格纳的激进推断是基于无可争议的实验事实。 

位置很特殊 

为什么我们不能看到一个对象同时处在两个盒子里？量子理 
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I 论没有提供答案。严格地说， 一 个对象完全处于盒子 A 中也可以 
[246] 被认为是一种“叠加态”。它是状态 i 在 A 盒中+在 B 盒中丨与 
状态丨在 A 盒中-在 B 盒中丨的叠加。结果得到丨在 A 盒中丨。 
同样，活猫状态也是状态丨活+死丨与状态丨活-死丨的叠加。 
缺少的因子2可由量子理论的实际数学演算来解释。 

就量子理论而言，所有这些态都有同等地位。那么，为什么 
我们总是看到事物处在某些态，以某个特定位置为特征的态呢? 
我们从来没有看到过对应于物体同时处于不同位置的怪异状态。 
( 薛定谔的猫同时活着和死了就是这样一种怪异状态，因为要将 
活态与死态区分开来，活猫的原子就必须处在与死猫的原子不同 
的位置上。） 

对于我们的一对盒子里的对象，我们通过干涉实验推测出它 
同时在两个盒子里。但我们从干涉实验取得的实际经验是对象在 
干涉条纹的具体极大值处的位置。 

可以说，我们之所以仅能观察到以独一位置为特征的态，是 
因为我们人类的生命只能够体验到位置（和时间）。例如，速度 
就是两个不同时刻的位置。我们的眼睛之所以能够看到东西，是 
因为被物体反射的光落在我们的视网膜的特定位置上。我们通过 
皮肤触摸某物的位置来感觉它的存在，我们通过声波作用于不同 
的耳膜位置而听到声音，我们通过鼻子里特定受体位置上的效应 
来感觉气味。因此，我们制造出测量仪器根据其位置来显示结 
果——譬如米尺刻度所指的位置或屏幕上光的明暗条纹的位置 
等。在量子理论中没有任何东西必然造成这种情形，而是我们人 
类自身的特殊构造使然。 

我们是不是可以想象其他生命能够体验到不同的实在呢？难 
道它们可以直接感受到我们只能推断的叠加态的存在？对它们来 
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说，原子同时在两个盒子里，薛定谔的猫同时活着和死去或许是 
很“自然的”。毕竟，这是量子方式，一种大自然的方式。因此， 
它们可能不会有测量问题，也没有量子之谜。 

两个谜团 

事实上，我们可以看到两种测量问题，两个谜团。我们专注 
于观察者创建的 实在： 譬如说，观察造成被看的原子整个儿地出 
现在一个盒子里，或薛定谔的猫活着或死了。（爱因斯坦有句俏 
皮话，他相信月球是真的在那儿，即使没有人看它。他用这句话 
来质疑这个谜团。）令人不安的程度稍弱点的另一个谜团是大自 
然的随 机性： 是什么原因使原子随机地出现在譬如说 A 盒而不是 
B 盒中？猫是怎么就随机地譬如说成了活的状态？（爱因斯坦用 
另一句俏皮话——上帝不掷骰子——来挑战这个谜团。） 

按照埃弗雷特对量子力学的多世界解释，你可以选择所有可 
能的实验并查看所有可能的结果。根据这种观点，处在一个特定 
世界的“你”之所以受到两个谜团的困扰，只是因为你没有意识 
到，在每一次观察，在做出每一个决策时，你是分裂并同时存在 
于多种不同的世界里的。按照埃弗雷特的观点，完整的“你”应 
当不受任何谜团困扰。 

让我们展开点幻想来对比这两个谜团（受到罗兰_翁内斯的 
寓言的启发）。持埃弗雷特观点的人待在较高的层面，他们愉快 
地体验到量子理论给出的同时并存的实在的多重性质。他们不受 
任何谜团的困扰。一位年轻的埃弗雷特信徒，屈尊下凡到地球进 
行探索，他吃惊地发现他的同时多重实在坍缩为单一的现实体 
(就像波函数全坍缩到一个盒子里 h 他的好奇心驱使他反复来到 


[ 247 ] 
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人间。每一次他都看到他的实在随机地坍缩到他在他那个更高层 
级里习惯了的同时并存的多个实在中的任意一个。他对这种坍缩 
感到莫名其妙，肯定有东西是他所熟悉的量子理论无法解释的， 
于是他报告了这个 谜团： 都到地球上来吧，大自然在这里随机选 
择实在的一个现实体0 

这位埃弗雷特信徒在观看他所经历的多重实在时有一种偏爱 
(正如我们在选择用盒子对做哪种实验时一样）。然而他明白，根 
据量子理论，他的这种个人选择，即物理学上所谓的“基底”， 
与其他人是等价的。对于地球上特定人群的相当不寻常的某种情 
[ 248 ]绪，我们的埃弗雷特信徒需要为他的多重实在采用不同的基底。 
他经历了第二个困惑。随机坍缩不只是坍缩到一个具体的现实 
体，一个他现在已变得习惯的东西，而是一个在逻辑上与他以前 
观看的方式所呈现的样子不一致的现实体。于是他报告了第二个 
而且是更令人不安的 谜团： 快到地球上来，他看东西时的有意识 
的选择会造成不一致的实在。 

意识的两种量子理论 

那种既包括精神又涵盖物质的超出类比的理论一定要是一种 
结构宏大而思想奔放的理论。它们难免受到争议。彭罗斯-哈莫 
洛夫方法就是这样一种基于量子引力的理论，这是一个仍在发展 
的理论，描述的是黑洞和大爆炸，罗杰 •彭 罗斯是这个理论的主 
要创立者。彭罗斯-哈莫洛夫理论对意识的处理还涉及数学逻辑 
和神经生物学的思想。 

数学家哥德尔证明了任何逻辑系统都包含着其真理性不能证 
明的命题。但是，我们可以通过洞察力和直觉来把握其答案。彭 
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罗斯从这点出发，有争议地推断道，意识过程是不可计算的。也 
就是说，没有计算机可以复制它们。从而彭罗斯否认了实现强人 
工智能（或称为强 AI ) 的可能性。如果不可能存在强人工智能， 

那么意识，就像量子之谜一样，必定超越我们现在的科学可以解 
释的范围。 

彭罗斯提出了一种超越目前的量子理论所能解释的物理过 
程： 宏观叠加态迅速树缩为现状。这个过程会使同时以盒子 A 和 
盒子 B 存在的两个宏观对象迅速变成盒子 A 或者盒子 B 。 它可以 
使同时活着和死去的薛定谔的猫迅速变成要么活着，要么死了。[ 249 ] 
在一般情况下，它会导致“和”变成“或”。这个过程客观地坍 
缩或“约化”波函数，就是说，对任何人都一样，甚至不需要观 
察者。彭罗斯把这个过程称为“客观约化”，或缩写为 OR 。 他指 
出这种词头缩写很恰当，它带来“或”的局面。 

彭罗斯猜测，每当两个时空几何体差异太大，从而其引力效 
应也相差很大时，客观约化便自发发生了。斯图尔特 • 哈莫洛 
夫，一名麻醉师，则指出，他规律性地关闭意识，然后重新开 
启，并暗示这个过程是如何在大脑中发生的。存在于神经元中的 
某些蛋白质（微管蛋白）的两种状态可能会在神经官能的时间尺 
度上显示出彭罗斯的客观约化过程。彭罗斯和哈莫洛夫声称，叠 
加状态和长程量子相干性可能存在于大脑，即使它与环境是一种 
物理 接触； 这种自发的客观约化过程可以调节神经功能。 

这样一种客观约化过程或许构成“经验的显现”。如果与观 
察者身外的对象纠缠在一起，大脑中的客观约化过程就会坍缩被 
观察对象的波函数，因此每件事都与它们发生纠缠。 

彭罗斯-哈莫洛夫理论的三个基础——不可计算性、量子引 
力的参与和微管蛋白的作用——每一个都有争议。整个理论已被 
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讥讽为具有对“突触内的精怪尘埃”的解释能力。然而，与几乎 
所有其他的意识理论、量子理论等不同的是，它提出了一种具体 
的物理机制，提出了某些用我们今天的技术可检验的基本方面。 
这类检验正在进行，虽然结果有争议。 

亨利•斯塔普则提出了另一种理论。他认为，经典物理学永 
远无法解释意识是如何能够有物理效应的，但量子力学的解释来 
得自然些。前面我们已经看到了自由意志是如何通过将心灵挡在 
物理学领域之外而被允许与确定论的经典物理学相容的。斯塔普 
指岀，将经典物理学扩展到脑（心）会使我们的思想受到粒子和 
场的确定性运动带来的“自下而上”的控制。经典物理学不允许 
存在任何“自上而下”的意识影响机制。 

斯塔普从冯 • 诺依曼的哥本哈根解释的那套体系出发。我们 
知道，冯•诺依曼认为，在查看一个处于叠加态的微观对象时， 
整个测量链——从（譬如说）飞向盖革计数器的原子到看它的人 
的眼睛，再到观察者大脑里的因此变得纠缠的突触——（严格来 
说）必须被视为一个庞大的叠加态。只有意识，作为某种超越薛 
定谔方程和超越目前物理学的东西，可以（按照冯•诺依曼的观 
点）坍缩波函数。 

[ 25 0] 斯塔普假设了两种 实在： 一种是物理的，一种是精神的。物 

理实在包括大脑（也许它处在一种特定的量子叠加 态）； 精神实 
在则包括人的意识，特别是人的意图。精神实在可以有意识地作 
用于物理的大脑来选择特定的叠加态，后者随后坍缩到一种实际 
情形。在这个理论里，意识不直接“伸向”外部世界，但这种精 
神选择毕竟部分决定了身体之外的物理世界的特征。例如，它决 
定了一个对象是否整个儿地处在一对盒子的某个盒子里，还是同 
时处在两个盒子里。这种选择的最终随机特性（例如，对象是在 



> 294 



I 量子之谜 I 第 17 章 I 意识之谜遭遇量子之谜 I 

某个盒子里，还是在干涉条纹的最大亮条纹里）是由大自然决 
定的。 

一个大的、温暖的大脑，在人意图影响它时，是怎样在特定 
的量子态下保持足够长的时间的呢？大脑中原子的随机热运动使 
得一个量子态存在的时间要比心理活动过程所需的时间短得多。 

对此斯塔普用所谓“量子芝诺效应”（芝诺曾说过类似的 话：观 
察水壶永远不会使其烧开）的表现来回答。当一个未经观察的原 
子，或任何量子系统，从较高的态衰变到较低的态时，衰变开始 
时非常缓慢。如果这个系统在衰变刚一开始就受到观察，它几乎 
肯定会被发现处于原始状态。然后衰变再次从原始状态开始。如 
果系统几乎是不间断地受到观察，那么它便几乎从来不曾衰减。 
斯塔普用这一过程来说明人的精神有意地“观察”人的大脑，因 
此可使大脑在给定的量子态下保持足够长的时间。 

斯塔普援引各种心理检查结果来作为他的理论的证据。自 
然，这一理论颇受争议。 

量子力学的心理学解读 

虽然量子理论明显违反直觉，但它非常有效。既然大自然不 
需要表现得符合我们的直觉，那么是不是测量问题，或者说量子 
之谜，只存在于我们的头脑里呢？也许是这样。但是，如果真是 
这样的话，为什么我们发现量子力学这么难以接受呢？为什么观 
察事实会产生如此强烈的认知失调，使我们的自由意志的意识与[ 25】 ] 
我们相信存在一个独立于观察的真实的物理世界的信仰之间发生 
冲突呢？ 

仅仅说我们是在作为一种很好的近似的经典物理学所描述的 
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世界里演化是不够的。过去我们曾认为自己是生活在一个太阳在 
天空中移动而地球静止不动的世界里。然而，哥白尼图像出现 
后，尽管一度被认为有违直觉，但人们还是欣然接受了，我们的 
世界观随之改变。我们也曾认为自己是生活在一个一切事物的变 
化与光速相比要慢得多的世界里。爱因斯坦的相对论被认为严重 
违反直觉。虽然学物理的学生在最初接受在一艘运动的宇宙飞船 
里时间会变慢这一现象时会感到困难，但他们会很快调整自己的 
直觉来接受这一结果。相对论不需要“解释”。你对相对论思考 
得越深人，就越不会对它感到奇怪。但是你对量子力学思考得越 
深人，则越会感到它奇怪。 

我们的大脑到底是怎么组织的会使量子力学显得如此怪异？ 
对于这个问题，大多数物理学家往往将这种量子之谜归咎于心理 
学。于是我们对观察创建的物理实在感到的不安便成了仅仅是一 
种心理上的担忧。这就是量子力学的心理学解释。于是量子之谜 
不再是一个物理学问题，而是心理学问题，变成了需要心理学家 
真正去解决的东西。 


量子力学支持神秘论吗 

有时人们不言而喻地认为，古代宗教圣贤们早已直觉到当代 
物理学的各个方面。有人进一步声称量子力学为这些神秘教义的 
有效性提供了证据。但这样的推理并没有说服力。 

然而，与牛顿世界观有时被认为否定了这种思想不同的是， 
量子力学——认为世界是广泛通连的，并且涉及对实在性质的观 
察——否定了牛顿世界观的这种否定性。从这种最一般的意义 
说，人们可以看到，物理学的结果是支持古代先哲们的某些思 
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想的。（当玻尔被封为爵士时，他把他的阴阳图案的纹章用作 
袖标。） 

量子力学告诉了我们一些关于我们的世界的奇怪的事情。对 
这些事情我们还不能完全理解。这种陌生感具有超出物理学的影 
响。因此，当非物理学家将量子思想融合到他们自己的思想体系[ 252 ] 
中时，物理学家可以抱容忍的态度。 

然而，我们的物理学家常常为量子思想的滥用所困扰，感到 
尴尬。例如，某些医学或心理治疗方法就号称是以量子力学为基 
础的。这种滥用的明证是这类概念的陈述，言下之意它们是从量 
子物理学派生出来的，而不只是对它的类比推断。 

确实，量子力学可以为富有想象力的故事提供良好的出发 
点。《星际迷航》里的隐形传态（“传给我，斯科蒂”）就是对 
EPR 型量子实验的影响的一种富于想象力的但可接受的推断。这 
样的故事很好，正如《星际迷航》所表现的那样，它很明确这是 
一种虚构。但不幸的是，事情并非总是如此。 

类比 


意识是否可以对大脑之外的事物产生直接影响，量子物理学 
提供了一些引人注目的类比。既然是类比，当然也就证明不了什 
么，但它们可以激发和引导我们思考。启蒙运动正是通过与牛顿 
力学的类比而引发的。这里我们给出玻尔曾提岀的一个非常一般 
的 观点： 


联想性思考的持续向前冲动与人的个性上统一的保守性之间 
的强烈对比，展现了由叠加原理支配的物质粒子运动的波动描述 
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与这些粒子坚不可摧的个体性之间的富于启发的类比关系。 

以下列出的是其他人提出的更多的 观点： 

二 重性： 经常有观点认为，意识经验的存在性不可能从物质 
大脑的物理性质推导出来。它牵扯到两种性质不同的过程。同 
[ 2 «]样，在量子理论中，真实事件不是出自不断变化的波函数，而是 
由观察造成的波函数坍缩引起的。这是两种性质不同的过程。 

“非物理的” 影响： 如果在物理大脑之外有一颗“心灵”存 
在，那么它是如何与大脑沟通的？这个谜让人回想起爱因斯坦称 
为“幽灵作用”而玻尔称为“影响”的两个量子纠缠对象之间的 
联系。 

观察产生的 实在： 贝克莱的“存在就是被感知”是一种观察 
创建所有实在的先验的唯我论观点。但是它让人联想到盒子对里 
的对象上，或薛定谔的猶身上所发生的事情。 

观察 思想： 如果你思考一种思想的内容（它的位置），你将 
不可避免地改变它（它的运动）。另一方面，如果你考虑它去往 
哪里，你将失去其内容的清晰性。类似地，测不准原理表明，如 
果你观察对象的位置，你便干扰了其运动。另一方面，如果你观 
察它的运动，你便失去了它的位置的清晰性。 

并行 处理： 神经动作速率要比电脑慢几十亿倍。然而，面对 
复杂问题，人类的大脑可以说是表现最为优秀的计算机。据推 
测，大脑可以实现多路径同时工作。它就像一台大规模并行处理 
的计算机，科学家正试图用量子计算机来实现这一功能，其运算 
单元同时处在多种态的叠加状态。 

意识与量子力学之间的类比让我们预期，一个领域的基础性 
研究的进展将刺激其他领域研究的进展。类比甚至可以提出这两 
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者之间的可检验的联系。 
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异常现象 

异常现象是指正常科学里发生的出乎意料的事情。涉及心灵 
的例子有 三个： 超感官知觉（通过正常感官之外的途径获取信 
息）、预知能力（能预见未来将会发生的事情）和心灵致动（单 
独的心理活动能产生物理效应）。 

据调查，大多数美国人（和英国人）笃信存在这种现象。在 
大教室上的普通物理课上，当我们用一种积极的口吻问道 ：“你 
认为至少可能存在某种超感官知觉吗？”有一半以上的学生举手 
表示赞同。（我们两个人会 回答： “不太可能。”） 

由于异常现象经常与量子力学的奥秘联系在一起，因此我们 
有必要在此做些评论。这种联系很可能会产生误导，有时甚至是 
欺诈。这种联系让物理学家感到为难，正像我们自己亲身体验到 
的那样。这也是为什么物理学家总是避谈量子之谜的一个原因。 

然而，有些有特异功能的研究人员声称他们可以展示这类现 
象。这些人虽然看上去普通，但他们一出手就可以显示预知能 
力，而且显得很傲慢。但这不是一种有效的证明方式。 

我们举出一个最近的例子来说明必须认真对待这种现象的报 
告： 在 2 011年1月，《纽约时报》上发表了一篇题为“关于超感 
官知觉的期刊文章引发愤怒”的文章。事实正是如此。 

这篇由最受尊重的心理学期刊发表的文章是康奈尔大学的杰 
出的心理学家和教授达里尔 • 伯恩写的。伯恩在文章中报告了有 
关超感官知觉和预知能力的广泛的实验证据。伯恩知道这些异常 
现象有违正常的科学世界观，因此他提醒读 者道： “这些（无可 
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争议的）量子现象的若干特征本身是与我们日常的物理实在的概 
念不相符的。” 

人们往往认为科学家们在面对他们所看到的东西时会表现出 
一种豁达的态度，甚至对那些难以相信的东西持幵放心态。有些 
科学家则对他们所看到的东西过于开放，以至于用这些异常现象 
实验来欺骗自己。另一方面，魔术师作为玩弄假象的行家，则不 
容易受骗。魔术师不止一次地揭露了某些科学家所声称的异常现 
象的证据的缺陷。我们应指岀，心理学家伯恩就是一位著名的魔 
术师，因此他不太可能上当受骗。 

那些让人很难相信的事情需要强有力的证据。然而，迄今为 
止，足以说服怀疑论者的异常现象的存在的证据尚不存在。 

但是如果——注意，是如果——这种现象得到了令人信服的 
[ 255 ]证明，即能够让最初持怀疑态度的科学家（和魔术师）相信的那 
种证明，那么我们就知道该从哪里开始寻找 解释： 爱因斯坦的 
“幽灵作用”。进一步说，那种经证明的量子现象的存在扩大了人 
们可以想象的范围，从而增加了各种异常现象的主观可能性。 
(在贝叶斯概率意义上的“主观性”。）在目前的物理学理论里， 
各种异常现象的极端不可能性意味着，任何确认，无论其效应多 
么微弱，都将迫使我们彻底改变世界观。 

在接下来的章节里，我们考虑对所有宏观物体和整个宇宙的 
量子之谜的影响。 
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述近乎完美。它预言了黑洞，认为需要借助宇宙大爆炸来处理。 

[258] 然而，要了解黑洞和大爆炸，还需要处理小尺度的事情。因此， 
它需要量子理论。既需要广义相对论又需要量子理论，这就带来 
了一个 问题： 广义相对论与量子理论不好嫁接。 

问题是这 样的： 量子理论假设了一种固定的空间和时间，或 
曰时空，然后在这个框架内描述物质运动。但在广义相对论中， 
这个框架随物质分布呈卷曲状态，物质决定着空间如何弯曲，空 
间给出物质如何运动。为了将这两种对自然的基本描述统一起 
来，给出一种引力的量子理论，弦理论家和其他人已经奋斗了几 
十年，但仍然一筹莫展。 

当几年前，我告诉一位从事弦论的同事我对量子之谜感兴趣 
时，他的反 应是： “布鲁斯，我们还没有准备好。”他的看法是， 
他称之为量子测量问题的解决可能需要在量子引力理论方面取得 
进一步推进。他觉得，他们绝不会将意识问题掺和进来。也许 
吧。但今天的宇宙学——我们对宇宙作为一个整体的看法——提 
出了量子之谜。这个谜团似乎在前所未有的大尺度上涉及意识 
问题。 


黑洞、暗能量和宇宙大爆炸 


黑洞 

当恒星耗尽了保持其热度因而使其膨胀的核燃料后，将在自 
身引力的作用下坍缩。如果它的质量超过某个临界质量，就没有 
任何力量可以使其停止继续坍缩。广义相对论预言，恒星将坍缩 

到一个质量极大、空间体积无限小的点-“奇点”。物理学家 

正设法去掉这种奇点，量子理论的做法是通过尚未理解的途径用 
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一个高度致密但有限体积的质量来取代这个奇点。 

在这个致密质量附近的一定距离（也许是几千米）内，是所 
谓的“事件视界”，此处的引力非常之大，甚至连光都无法逃脱。 

因此坍缩的恒星是不发光的，它是暗的天体。任何冒险进入视界 
内的东西就永远出不来了，故它也称为黑洞。 

史蒂芬•霍金证明，要理解黑洞的物理图像，在奇点问题和 
视界问题上都离不开量子力学。量子效应导致黑洞的视界发出所 
谓的“霍金辐射”。通过这种能量排放方式，任何无法再从周边[ 259 ] 
吸进物质的黑洞将最终辐射殆尽，或“蒸发掉”。 

虽然大的黑洞的蒸发时间尺度可能会超过宇宙的年龄，但黑 
洞蒸发机制提出了一个悖论。量子理论坚持认为，总的“信息 
量”是守恒的。（“信息”的概念能够独立于“观察”概念吗？） 

但如果霍金辐射像最初以为的那样是随机的热辐射，那么随着黑 
洞蒸发，包含在落入黑洞的物体内的所有信息都将失去。 

我们这里用的是一种非常牵强的“信息”概念。例如，如果 
你把你的日记本投到火里，原则上，有人可以通过分析光、烟雾 
和灰烬来恢复其中的信息。正是这种表观的、在黑洞蒸发时量子 
理论破坏信息的损失导致霍金推测，在黑洞蒸发时，信息可能取 
道进人了一个平行的宇宙。 

霍金最近认为，黑洞辐射是不随机的，辐射实际上带走了落 
人黑洞的物质的信息——就如同烟雾带走了烧着的日记本里的信 
息一样。我们不需要平行宇宙来接管黑洞的信息。而某些宇宙学 
家则认为，出于其他量子方面的理由，我们的宇宙可能不是唯一 
的宇宙。这种建议甚至谈到可以给出观测证据，虽然不是很有说 
服力。 

2009年，一个小组曾请求联合国出面阻止启动造价55亿美 




元、位于瑞士日内瓦附近的直线强子对撞机 （ LHC ) 项目，于是 
黑洞概念引起了大众媒体的注意。人们担心的是，这台机器所进 
行的前所未有的髙能量 （14 TeV ) 质子碰撞会产生一个黑洞，它 
将吞噬地球。理论上确实猜想过存在产生微型黑洞的可能性，但 
它们会迅速无害地蒸发掉。为此物理学家们专门设立了一个委员 
会来研究并对这类关注做出回应。他们给出的不存在这类危险的 
有说服力的论据是，我们的地球一直在经受着高能宇宙射线的轰 
击，有些宇宙射线的能量甚至比大型强子对撞机产生的能量更 
高。我们不是还在这里吗？大型强子对撞机现在已经运行。至今 
也没有什么黑洞出来作祟。 

[ 260 ] 暗能量 

现代宇宙学是基于爱因斯坦的广义相对论，这里“广义”是 
相对于他早期的狭义相对论而言。广义相对论包括了加速运动和 
引力，并将这两者等效看待。例如，如果你乘坐的电梯的吊缆断 
了，那么你的自由落体加速度就抵消了你的重力。 

虽然广义相对论在数学上很复杂，但它给出了一种概念上完 
美、直接的理论。但是，爱因斯坦于1916年第一次给出的形式 
似乎有严重的问题。它说，.宇宙不可能是稳定的，星系的相互引 
力会导致它们自我坍缩。为此爰因斯坦修补他的理论，加人“宇 
宙学常数”项，这是一项反抗引力的斥力。 

1929年，天文学家埃德温 •哈勃 宣布，宇宙不是稳定的。事 
实上，它在膨胀。相邻间距离越遥远的星系，二者分离的速度就 
越快。如果确实是这样，那么在过去的某一时刻，宇宙间万物应 
该都聚在一起。这样便产生了宇宙始于大爆炸的设想。星系间因 
此均呈飞离状态。这可以解释为什么星系不会合并到一块儿。排 
斥力，宇宙学常数，都不是必需的。 



量子之谜 I 第 18 章 I 意识和置子宇宙 

大爆炸不是非常准确的图像。在广义相对论里，空间本身就 
是扩张的，而不是星系在固定的空间里飞离。一个很好的比喻是 
设想粘在气球上的纸屑，当气球充气膨胀时，这些纸屑之间的距 
离就会增大。膨胀的速度越快，纸屑间距离就越远。 

• 当爰因斯坦发现宇宙确实是不稳定的之后，他拋弃了宇宙学 
常数，称之为“我职业生涯中最大的失误”。如果他只相信他的 
原初的、更美观的理论，他便能够在观测发现之前十年就预言出 
宇宙的膨胀（或收缩）。 

星系彼此间的引力吸引使得膨胀变得缓慢，就像重力使得向 
上拋出的石头上升减缓一样。石头上升到一定高度后便回落下 
来。同样，人们可以预期，星系的膨胀会慢下来，达到最大分离 
距离，并最终回到大挤压的状态。 

如果你扔出石头的速度足够快，那么石块将一直在太空中持 
续飞行。但地球的引力仍然起着拉回的作用，石块会不断变慢。[ 26 1] 
同样的道理，如果宇宙大爆炸的烈度足够强，宇宙将永远膨胀下 
去，尽管速度在变慢。通过确定向上扔的石头的速度变慢的速 
率，你便可以知道它是会落回到地面还是一直保持飞行。同样， 

如果能知晓宇宙膨胀速度减慢的速率，我们便可以知道它是否会 
走向大挤压状态。 

事实上，几十年前人们就知道星系并不构成宇宙的全部质 
量，甚至不是宇宙质量的最大部分。星系中恒星的运动和其他证 
据告诉我们，除了构成我们地球、行星和恒星的那些物质之外， 

宇宙间还有一种物质。它有引力，但不发光，也不吸收或反射光 
线。因此我们看不到它。这就是“暗物质”。没有人知道它是什 
么，但人们已经建立探测器寻找可能的嫌疑物质。正是正常物质 
和暗物质的总和使膨胀变缓，并决定着我们的宇宙的最终命运。 
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(对于最近的 PBS 新星项目，有一位天文学家这样说道，对 
人类来说，他不认为还有比“宇宙的最终命运是什么”更基本的 
问题。 也许这确实是一个迫切的问题，但它让人想起了一则故 
事： 在一次公开讲座上，天文学家得出 结论： “因此，大约在五 
十亿年后，太阳将膨胀为一颗红巨星，并焚烧掉类地行星，包括 
地球。” “噢，不！”坐在后排的一个人叫道。“但是，先生，也许 
再过五十亿年事情又不会发生了。”天文学家安慰道。这名男子 
神情松弛下来，“哦，感谢上帝！我以为你说的是五百万年。”） 

在过去十年里，天文学家通过测量某些遥远的处于爆发期的 
恒星（超新星）的退行速度来确定宇宙的命运。这些特殊的爆发 
具有特征性的内禀亮度，因此天文学家可以通过它们的亮度来测 
知它们退行得有多远。退行得越远，我们现在接收到的光必然离 
开它们越早。将所有这一切综合起来，天文学家们便可以确定宇 
宙在过去不同的时间段里膨胀得有多快，因此也就能够确定宇宙 
膨胀放缓的速度。 

真是令人惊喜！宇宙的膨胀没有变慢，而是在加速。不仅星 
[ 262 ]系间的引力相互抵消，而且空间还存在一种强度超过引力的排斥 
力。有了这个力，必然还有新的能量。 

由于质量和能量是等效的 (E = Mc 2 )， 因此这个神秘的排斥 
性能量在空间上有质量分布。事实上，宇宙的大部分物质都是由 
这种神秘的“暗能量”构成的。宇宙是由约占70%的暗能量和 
25%的暗物质组成的。像恒星、行星和我们人类这类物质，只占 
到宇宙的5%。 

虽然没有人知道暗能量是什么，但在形式上，它使爱因斯坦 
的宇宙学常数这个“最大失误”又回归到广义相对论方程里。理 
论猜想就是这么以不可思议的方式完成了一次轮回。 
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我们是否能够想象，神秘的暗能量涉及在本章开篇马丁•里 
斯所评论的大尺度宇宙与意识之间的联系？这不是没有可能。但 
在这里，让我们引述一段量子理论家弗里曼_戴森的观点。甚至 
在暗能量的想法产生之前，戴森 写道： 

如果事实证明，在脱离生命和意识现象的条件下，我们不可 
能充分理解宇宙中能量的起源和命运，这并不奇怪……可以想 
象……生命可能发挥着比我们想象的更大的作用。生命可以在宇 
宙成形过程中成功地克服一切困难，达到目的。正如20世纪的 
科学家往往假设的那样，无生命宇宙的设计不可能带来生命和智 
力的潜力。 


大爆炸 

天文学家是通过星系发出的光的“红移”来确定星系离开我 
们的退行速度的。这个频率的降低类似于“多普勒频移”，就像 
救护车由近及远经过我们身边时警笛的音高逐渐变低。实际上， 

空间的膨胀抻长了光的波长。 

天文学家通过研究星体绝对亮度的红移将星体的红移与它离 
我们的距离联系起来，因此从中我们能够测知它离我们的距离。 

他们发现，我们能够看到的最遥远的天体——那些以接近光速的 
速度离我们而去的星系——所发出的光是距我们现在十三亿年前[ 2 «] 
发出的。这些星系在发出这种光时年龄可能在1亿年左右。这表 
明，大约十四亿年前，宇宙发生了大爆炸。 

宇宙大约在400000岁时已经足够冷，使得光散射的电子和质 
子结合成中性原子，并且首次变得对初始火球产生的辐射透明。 

因此，在宇宙年轻时，辐射和物质是相互独立的。那时，这种初 
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I 始辐射的频率非常高，主要集中在光谱的紫外和可见光区。但自 
那时以来，空间膨胀了一千多倍，因此这种初始光的波长也被抻 
拉了一千多倍，成为我们周围来自各个方向的3 K “宇宙微波背 
景辐射' 这种微波辐射最初是由 AT & T 的贝尔实验室的物理学 
家于1965年在研究通信卫星时意外发现的，它是大爆炸的最有 
力的证据。它的精细结构与大爆炸理论计算给出的结果惊人的 
一致。 

“暴胀”理论推测了大爆炸之后的瞬时情形，用以解释宇宙 
在大尺度上惊人的均匀性，这种均匀性业已为星系和微波背景辐 
射的分布所证实。根据这些概念，空间几乎是瞬间膨胀（暴胀） 
起来的。它的各个部分彼此分离的速度比光速还快。这并不违反 
狭义相对论的光速极限规定。在膨胀时，天体在空间的运动速度 
并没有超过光速。天体间相距越来越远，因为空间本身在膨胀。 
我们今天观察到的整个宇宙，由一个远比原子还要小的状态开 
始，几乎是在瞬间就暴胀到柚子般大小。 

插入 旁白： 我们显然正在谈论一个远非智慧观察者能够想象 
的时期。有人可能会认为，研究这种物理的专家几乎不可能涉及 
意识问题。事实未必如此。有关这一问题的最重要的著作《粒子 
[ 264 ]物理学和暴胀宇宙学》（不易阅读）一书的作者，美国斯坦福大 
学物理学教授安德烈 • 林德这么 写道： 

是不是存在这样一种可能，随着科学的进一步发展，对宇宙 
的研究和对意识的研究将有着不可分割的联系，并且其中之一的 
最终进展在另一项研究没有取得进展的情形下将是不可能的 
呢？……下一个重大步驟是不是应该考虑发展一种统一处理我们 
整个世界，包括意识的方法呢？ 
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在最近的一次视频采访中 （ http ： // www . closertotruth . com / 
video — profile/Why - Explore — Consciousness - and — Cosmos - Andrei — 
Linde -/874) ， 林德透露，他的编辑建议他删除书中有关意识的参 
考文献，因为他“可能会失去他的朋友们的尊重”。但林德告诉 
她，如果他删除了，“我会失去自尊”。 

除了极短期的暴胀之外，物理学似乎能够从细节上考虑这之 
后发生的一些事情。当宇宙诞生1秒钟后，夸克结合形成质子和 
中子。几分钟后，质子和中子结合形成最轻原子的原子核 ：氢、 

氘（重氢，一个质子加一个中子）、氦和少量的锂。最古老的恒 
星和气体云中的氢和氦的相对丰度与我们对这个创造过程的预期 
是吻合的。 

但在那1秒之前，即我们所“熟悉”的夸克和电子诞生之 
前，大爆炸必须十分精细地产生我们可以生活其中的宇宙。相当 
精细！对此各种理论千差万别。根据其中的一种理论，如果宇宙 
的初始条件是随机选择的，那么宇宙中出现生命的概率就只有 
10 120 (1 后面跟了 120个零）分之一。宇宙学家和意识理论家罗 
杰•彭罗斯设想的可能性 更小： 他建议的指数是10 123 。（很难设 
想这个大数的意义。）这种小概率估计相当于说，出现像我们这 
个世界这样的有生命宇宙的机会，要比在宇宙的所有原子中随意 
挑选一个原子就恰好挑中某个特定原子的机会还要小。 

你能认为这样的小概率事件是一种巧合吗？我们更容易将它 
看成是未知物理学中的某些事情决定了宇宙必然按现存方式开始 [265] 
演化。这种新物理学可能会包括引力的量子理论。它可能就是人 
们长期追求的“万有理论”，即那种将自然界的四种基本力统一 
成单一力的理论。至少在原则上，现今的所有物理现象都应是可 
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解释的。 

我们知道这种万有理论会是什么样子。它将是一个方程组。 
毕竟，这正是研究者所追求的。那么这组方程能够解决量子之谜 
吗？回想一下，物理学与意识的相遇是在理论中立的^量子实验 
中直接看到的。逻辑上它产生于量子理论之前，源于包括自由意 
志的假设。因此量子理论的解释，甚至它的从更一般的数学形式 
的推导，并不能以某种方式脱离我们的意识决定过程来解决量子 
之谜。 

对于万有理论是否可以解释我们所看到的事实也可能存在类 
似的观点，史蒂芬•霍金提出了这样一个 问题： 

即便可能的统一理论只有一种，它也只是一套规则和方程。 
是什么将火喷入方程从而产生出这些方程所描述的宇宙的？科学 
上构建数学模型的通常做法并不能回答为什么一定存在能够用模 
型来描述的宇宙的问题。宇宙为什么要惹出所有这些麻烦呢？ 

有人建议，最终的万有理论将能够预言我们所看到的一切， 
即使我们无法“解释”它。因此，我们必须寻求一个万有理论作 
为终极目标，并且如果我们发现了它，我们将对此感到满意。这 
就是我们对科学所能期待的东西。这也是我们两人所接受的态 
度——基本如此，但并非总是如此。 

对这种态度持批评意见的人喜欢谈论人择原理。这里我们就 



①这是一个哲学概念。所谓“理论上中立”是指既不认为物质是先于意识的独 
立实在，也不承认相反情形的假设，而是认为“ 心”和 “物”都是某种基本材料的不 
同呈现。—译注 
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较容易接受的版本来谈谈这一原理，而将更激进的想法作为本书 
的结束。 

人择原理 

宇宙大爆炸只产生最轻的原子核。较重的元素，像碳、氧、 

铁和所有的其他元素，则产生于恒星内部，时间上要晚得多。除[ 266 ] 
了氢和氦以外，所有这些元素都是由大质量恒星耗尽核燃料后， 

先发生剧烈坍缩，再以超新星爆发时释放到空间中的。后代的恒 
星和行星，包括我们的太阳系，都是由这些碎片聚集形成的。我 
们都是爆炸恒星的残余物。我们都是星尘。 

我们这颗恒星的创生，除了前面提到的宇宙大爆炸的极端微 
调之外，似乎还需要另外一点点运气。早期的计算曾表明，在恒 
星上不可能产生碳核 （6 个质子加6个中子）及其以后的重元素。 

但宇宙学家弗雷德•霍伊尔则 认为： 既然恒星上确实存在碳，就 
一定存在制造它的途径。他得出，在某种非常精确的能量下，碳 
核会处于不曾预料的量子态，它可能允许在恒星中生成碳、氮、 

氧乃至更重的元素。霍伊尔建议去寻找这种完全岀乎意料的核能 
态。人们果然发现了这种态 。 

还有其他一些 巧合： 如果电磁力和引力的大小要比它们的实 
际值稍许有那么一丁点儿不同，或是如果引力稍大或略小那么一 
丁点儿，那么宇宙就不会允许存在生命。没有一种已知的物理学 
机制可以解释为什么这些事情会拿捏得如此恰到好处。 

除了上述巧合外，人们还注意到其他一些巧合。事情做得如 
此完美，而且如此不可思议，这不需要解释吗？还真不需要。如 
果一切不是像现在这样地发生，我们就不会在这里问这个问题。 
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这种解释是否足够了呢？这种回溯性的论证是基于我们和我们的 
世界已经存在这一事实，这种推理被称为“人择原理”。 

人择原理可以陈 述为： 我们的宇宙之所以能够出现生命，纯 
粹出于偶然。另一方面，有理论认为，存在多个宇宙，其数量甚 
至是无限多个，每个宇宙都有自己的随机初始条件，甚至有其自 
身的物理学规律。还有人提出了不断产生新宇宙的所谓大“多元 
宇宙”概念。这些宇宙中绝大多数可能不存在出现生命的物理机 
制。因此，我们的宇宙能够以这样一种罕见的、对生命友好的几 
乎不可能的方式存在，这难道不需要一种解释吗？ 

这里有一个 比喻： 考虑你的存在是如何的不可能。考虑这样 
一种不大可能的情形，如果说，有某个人与你拥有同样的独特 
[267] DNA , 这是可 能的； 但说有数以百万计的人都是你可能的兄弟姊 
妹，这就无法想象了。现在倒回去几代人，按照出现的概率，你 
的出现基本上是不可能的。那么你活在当下这需要解释吗？ 

正是按照这样的类比，有些人便呼吁科学应避开人择原理。 
他们声称，人择原理解释不了任何 东西。 因此，这种原理应被视 
为“科学上毫无必要的混乱概念”而加以摒弃。而且，它还有负 
面影响，对进一步探索起着阻碍作用。但人择推理有时是富有成 
效的。 譬如霍伊尔对碳能级的预言即为一例。 

上述人择原理——我们现在可以称之为“弱人择原理”—— 
的反对者可能更反对“强人择原理”。这种观点认为，宇宙就是 
为我们量身订做的。“量身订做”意味着有一个裁缝，他大概就 
是上帝了。这种理论说说还行，但几乎没有为智慧设计提供论 
据，只是偶尔的建议。那个向“宇宙学方程喷出火”的老兄大概 
无所不能，从最开始就做得十分恰当，不需要对每一步的进化进 
行修改。 
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我们在本章开篇的引言中就隐含了强人择原理的一个不同版 
本： 我们创造了宇宙。量子理论认为，观察产生出微观物体的属 
性。而我们又普遍认为量子理论具有广泛的适用性。如果真是这 
样，那么更广泛的实在性是不是也可以通过我们的观察来创建？ 
殊途同归，这种版本的强人择原理断言，宇宙之所以对我们如此 
优待，就是因为我们不可能创造一个我们不在其中的宇宙。如果 
说，弱人择原理涉及时间上的回溯推理，那么这种强人择原理则 
涉及时间上回溯行为的形式。 

量子宇宙学家约翰_惠勒曾在20世纪70年代画了这么一幅 
画： 一只眼球在看宇宙大爆炸的证据，并 问道： “是不是‘现在’ 
的回头看造就了 ‘那时’所发生事情的实在性？”他的这幅挑战 
性示意画并没有失去影响。最近我（弗雷德）出席了纪念惠勒九 
十岁诞辰的会议，主讲嘉宾在介绍他的当前的回溯产生实在性这 
点时还谈到了惠勒的这幅画。 

惠勒的画所蕴含的人择原理 
影响想必还有很多版本，有些甚 
至因为惠勒而走俏。在他提出 
“回头看”的问题之后，他立即 
评 论道： “这里眼睛可以是一块 
云母，它无须是智慧生命的一部 
分。”当然，这里被认为带来大 
爆炸的实在性的云母，显然是大 
爆炸之后才有的。（对于物理学 

图 18. 1 

家来说，由云母片创建宇宙大爆 
炸要比由有意识的观察者来创建 
可以减轻稍许不安。） 



是不是“现在”的回头看造 
就了 “那时”所发生事情的 
实在性 


[268] 
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这种强人择原理可能太过火以致令人难以相信，或甚至于理 
解。如果我们的观察创造了一切，包括我们自己，那么我们必然 
陷人一种逻辑上的自我指涉的概念中，因此令人难以置信。 

假设我们先将其可信性搁在一边，我们来问这样一个 问题: 
虽然我们只能创造我们生活其中的宇宙，那么这个宇宙是否是我 
们可以创造的唯一一个呢？选择不同的观察，或不同的假设，宇 
宙是不是就不同了呢？ 一种大胆的猜测认为，作为纯粹的理论假 
设，一种不与以往任何观察相冲突的理论实际上是创建了一个新 
的实在。 

例如.，亨德里克 • 卡西米尔在看似不可预言的正电子发现的 
启发下，思 忖道： “有时候真的会出现这样的 情形： 理论不是对 
一种几乎无法接近的实在进行描述，而是所谓的实在不过是理论 
的结果。”也可能是岀于他自己预言的激励，卡西米尔后来证实 
(卡西米尔猜想——译 注）： 空间的量子力学真空能也许会导致两 
个宏观物体相互吸引。 

打趣 一下： 如果说有什么东西与卡西米尔猜想有关的话，爱 
因斯坦最初的宇宙常数可能会造成宇宙加速的建议算不算一个 
呢？（这种猜想不可能被证伪，因此，它不是一种科学猜想。）虽 
然持有这样的想法从字面上说肯定很可笑，但量子之谜可以激励 
大胆的猜测。 

约翰_贝尔告诉我们，用新的方式看待事物会让我们震惊。 
很难想象，那些最初没当做荒谬被剔除的东西会让我们真正感到 
震惊。大胆猜测可以是合适的，但需要谦虚和谨慎。猜想无非是 
一种猜测，但它也许会成为一种可检验的和经确认的预言。 
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临别思考 

我们已经通过无可争议的量子实验中所显示的严酷事实展现 
量子之谜。我们不认为可以解决量子之谜。这个谜团引发的问题 
要比我们可以认真提出的任何解决方案更深刻。 

量子理论非常有效，没有一项理论预言被证明是错的。它是 
所有物理学，因而也是所有科学的理论基石。全球经济有三分之 
一依赖于基于这一理论所开发的产品。从任何一种实际效用上 
说，我们对它完全满意。但是，如果你从超越实用意义的角度来 
认真对待量子理论，就会发现它有令人费解的潜在影响。 

量子理论告诉我们，物理学正遇到意识方面的问题，原则 
上，由微观领域对这个问题的确证适用于一切范围。这里说的 
“一切”包括了整个宇宙。如果说哥白尼废黜了人类在宇宙中心 
的位置，那么量子理论是不是在以某种神秘的方式暗示，我们就 
是宇宙的中心？ 

自从八十年前量子理论诞生以来，物理学与意识的遭遇一直 
让物理学家困扰。很多（大多数）物理学家认为，观察创造实在 
这种认识的意义有限，在超越微观实体的领域，其物理意义不 
大。另一些人则认为，自然正告诉我们一些东西，我们应该听 
取。我们自己的感受恰如薛定谔 所说： 

寻找突破这种僵局出路的迫切愿望应当不会因害怕招致明智 
的理性主义者的嘲弄而受到挫伤。 

如果专家有不同观点，你可以选择你自己的专家去讨论。由 
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于量子之谜源自最简单的量子实验，因此对其精神实质的充分把 
握并不需要什么专业背景。普通人可以得出自己的结论。我们希 
望你像我们一样，去大胆地尝试。 

霍拉旭，天地间的许多事情，要比你梦想的哲学更丰富。 

——莎士比亚《哈姆雷特》 
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( 名词后的页码为英文原书页码，即本书中的边码。数字后的 “f” 表示所在页的图 ) 


A 

absolute square, of wavefunction ，波函数的绝对值平方 79 
absolute zero , 绝对零度 121 

absurdity , of quantum theory , 量子理论的荒谬性 143-145, 147 - 148 
acceleration ，加速度 228 — 230 
air resistance ,空气阻力 24 — 25 
alchemy , 炼金术 34 

Alfonso X ( king of Castile), 阿方索十世 23 
algae , 藻类 198 

Alice and Bob thought experiments, 爱丽丝-鲍勃思想实验 159 - 160，164 -170, 
165£, 179-185, 187 -190 ， 200-201 
AEen, Woody , 伍迪 . 艾伦 34 
alpha particles , 阿尔法粒子 66 - 67 , 67f, 208 
waviness and, 波场与 - 80— 81 ， 81f 
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American Revolution, 美国革命 43 
angular momentum , 角动量 68 


anthropic principle , 人择原理 265 — 268 
Aquinas, Thomas, 托马斯 • 阿奎那 22 
arbitrage modeling, 套利模型 204 
argon atoms , 氣原子 139f 
Aristotle, 亚里士多德 21 -23, 27-28, 32, 34 
Galileo and , 伽利略与 ~ 24 -26, 90 

Metaphysics, 《形而上学》 102， 193 
philosophy of, ~ 哲学 25 —26 
Physics ， 《物理学》 102, 193 

artificial intelligence (AI), 人工智能 235, 248 
Aspect, Alain, 阿兰 • 阿斯拍克特 186， 192 
The Astonishing Hypothesis ( Crick), 《惊人的假说》（竞里克 ）231 
astronomy ,天文学 119 

Medieval, ^ 世纪 ~ 22 -24 

radio , 射电〜 184 
atom bombs , 原子弹 173 

atomic nature, of matter, 物质的原子性质 61 ， 65 
atomic-scale objects, 原子尺度的对象 130 - 131 
atoms , 原子 4 ， 61-62 

bouncing a photon off an atom , 〜对光子的回弹 130f 
of carbon ，碳 ~ 80 

distribution through single narrow slit, 透过单狭缝的〜分布 89f 
electric charges of, 〜 的电荷 43 ， 46 
excited state of, - 激发态 163 
ground state of, ~ 基态 163 

of hydrogen, 氢 ~ 48, 66, 68, 70, 79-80, 79£, 120-121 
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impurity atoms , 杂质〜 119 
in interference patterns, - 的干涉图像 88f ， 89f 
internal structure of, ~ 的内部结构 65 - 68 
north and south poles of, 〜的 南北极 99， 121 
rice pudding model of , 〜的葡萄干布丁模型 66- 67 ， 66f 
Rutherford 1 s atomic model, 卢瑟福模型 67f 
scanning tunneling microscopes for, ~ 扫描險道显微镜 92， 139 
wavefunction of, ~ 的波函数 77—79 ， 83 ， 89 ， 91f 
Australia National University, 澳大利亚国立大学 229 
awareness neuron , 认知神经元 231 


B 

Bayesian probability , 贝叶斯概率 255 
behaviorist, 行为学家 221, 228 - 229 
behaviorist psychology, 行为主义心理学 221，228 *- 229 
Bell，John Stewart, 约翰 • 斯图尔特 • 贝尔 175f, 202, 217, 226, 268 
background of, ~ 的背景 174 - 175 
motivation of , 〜的动机 176 ， 206，213 
spooky actions and ， 幽灵作用与 ~ 174-176 

Weinberg and, 温伯 格与 〜 101 
Bell’s inequality 贝尔不等式 

derivation of , - 的推导 178 — 184 ， 179f, 180f, 181f, 182f, 183f 
physical reality and , 物理实在与 ~ 187-188 

violation of , 〜的破坏 184， 186 — 187, 190 
Bern's theorem , 贝尔定理 171 ， 201, 211 

experimental tests of , -的实验检验 184 - 187 ， 240 
spooky actions and, ~ 与幽灵作用 177-178 
Bern, Daryl, 达里尔 • 伯恩 254 
Bennett, Bill, 比尔 . 贝内特 3 
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benzene ，苯 118 
benzol ，苯 132 

Berkeley , George , 乔治 . 贝克莱 227 ， 253 
Big Bang, 宇宙大爆炸 6, 54, 57, 248 

quantum theory and, 量子理论与〜 110 ， 116， 260 - 265 
Wheeler and , 惠勒与 ~ 267 -268 ， 267f 

Big Crunch, 宇宙 大收缩 260 —261 
billiard ball analogy , 桌球类比 32， 78 

biology, quantum phenomenain, 生物学 ， 197 ~ 199 ， 204, 257 
biotechnology, 生物技术 121 
black holes , 黑洞 116, 248 ， 257-259 
evaporation of, ~ 的蒸发 259 
Bohm, David ， 戴维 . 玻姆 3 ， 160， 176 
Einstein and , 爱因斯坦与 ~ 215 

interpretation of quantum enigma, ~ 对量子之谜的解释 213-215，220 
observer problem and, 观察问题与 〜 214, 220 
Bohr, Aage, 奥格 • 玻尔 207 - 208 
Bohr, Harald, 哈 拉尔* 玻尔 65 

Bohr, Niels, 尼尔斯•玻尔 17 ， 19 ， 54 ， 66f, 113, 158f 
background of, - 的背景 65 

“Can Quantum-Mechanical Description of Physical Reality Be Considered Complete ?” ， 
“ 量子力学对物理实在的描述能算是完备的吗 ？” 168-171 

Copenhagen interpretation and ,哥本哈根解释与 ~ 126 -127 ， 131-133 ， 136, 

138 -139， 155 — 156 

Einstein and, 爱因斯 坦与〜 155-158, 158f, 191 -192, 203, 242 
orbital model development and, 轨道模型的发 展与〜 67-68, 70， 75 
quantum jumps and, 量子跃迁与〜 73 - 74 
Schrodinger and, 薛定愕与 ~ 73-75，79 

Bom, Max, 马克斯 • 玻恩 82 -83, 85 
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Bose-Einstein condensates , 玻色- 爱因斯坦统计 153，195 
bouncing a photon off an atom , 光子被原子弹回 130f 

box-pair experiments, See also cat-in-box thought experiment, 盒子对实验，亦见盒中 
猫思想实验 

consciousness and , 意识与 ~ 240-244 

Copenhagen interpretation ，哥本哈根解释 128 — 130 ， 128£, 132 - 133, 135 

hut-couple experiment, 小屋-夫妇实验 12-18 ， 103, 105 

marble demonstrations , 宝石演示 102-114 ， 103f, 104f, 106f, 107f, 

108f, 112f, 

mirror and box-pair setup experiment, 镜子 - 盒子对安排实验 91 f 
observer problem and, 观察者问 题与〜 209 
version of two-slit experiment, 双缝实验版本 90-92 ， 91f 
brain 大脑 

imaging technology, 成像技术 221 - 222， 229 
mind-brain dualism, 心脑二元论 233 
Bruno, Giordano, 佐丹奴 • 布鲁诺 24 
Buchwald Jed, 杰德.布赫瓦尔德 125 
buckybaUs , 巴基球 153, 201 

Business Week (magazine), 《商业 周刊》 （杂志） 115 
button-pushing experiment , 按钮实验 225 

c 

c (speed of light), 光速 50 ， 165, 168 - 170, 189, 263 
calculus, 微积分 31 
capitalism , 资本主义 37 

carbohydrates, creation of , 碳水化合物及其产生 198 

carbon atoms , 碳原子 80 

Carroll, Lewis, 刘易斯 . 卡罗尔 49 

cascades, two-photon , 双光子级联 164f 
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Casimir, Hendrick, 亨德里克 • 卡西米尔 268 

cat-in-box thought experiment , 盒中猫思想实验 7, 90, 99，143 - 153 , 146f, 218 
cat as observer in , 〜中作为观察者的猫 149 - 150 
consciousness and , 意识与 ~ 239 

Geiger counters in , 〜中的盖革计数器 145 - 149, 151 
response to, 对 ~ 的反应 150-152 
superposition states in, ~ 中的叠加态 145 - 153 ， 246 
CCDs, seecharge-coupled devices, 电荷稱合器件 
central sun, 太阳中心说 23 -24, 53 

CERN. See European Center for Nuclear Research , 欧洲核子研究中心 
Chalmers, David, 戴维 . 查默斯 221, 223, 229, 232-233, 237 
changing the past, 改变过去 95-96 

charge-coupled devices (CCDs), 电荷 _ 合器件 119-120 ， I20£ 

chemical energy, 化学能 47 -49 

Church teachings, 教会教育 22-25，31 

circumstantial evidence, 旁证 94 - 95 , 244 

classical physics 经典物理学 6-7，31 

consciousness and, 意 识与〜 249， 251 
free will and ， 自由意志与 ~ 194 

physical reality and, 物理实 在与 〜 33 - 34， 204 
predictions of, ~ 的预言 57f, 58 —59 ， 76, 97 
quantum theory and, 量子理论与 〜 53 
classical probability , 经典概率 82, 209 

subjective aspect of, 〜的主观性方面 83 ， 113 ， 129-130，215 
classical probability Bayesian, 贝叶斯经典概率 255 
Clauser John, 约翰.克劳泽 184-186 ， 192, 193 
clock-in-box thought experiment , 盒中钟思想实验 157-158, 158f 
clockwork worldview, 时钟机械观 31-33, 125 
collapse of waviness, 波场的斟缩 83—84 
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objectively, 客观性 24 8 

by observation, 观察导致的〜 85, 97 -98， 149 - 150，239 
to superposition state , ~ 到叠加态 97 -98 
in two-slit experiments , 双缝实验中的 ~ 89 ， 97— 99, 135 

color-experience thought experiment , 色彩经验思想实验 233 
colors , of light , 光的色彩 68 
comets , 曽星 31, 40 

common sense , 常识 37 ， 55，140 - 141 , 226 
complementarity , 互补性 134-137 

completeness , of quantum theory , 量子理论的完备性 167-168 
Compton, Arthur, 阿瑟 . 康普顿 69- 70 ， 73，78 
computational power , 计算能力 121 
computers 计算机 

consciousness and ，意 识与〜 234 - 236 
Deep Blue, 深蓝 235 
personal, 个人计算机 118 
quantum , 量子计算机 122 — 123, 171 , 195 — 196 
Comte ， Auguste ， 奥古斯特 _ 孔德 37 
conduction electrons, 导 电电子 119 - 

connectedness, universal , 世界的连通性 10, 177, 189, 199, 212-213 
conscious awareness, v. entanglements , 意识与纠缠 240 
The Conscious Mind (Chalmers), 《意识的大脑》（查默斯） 229 

Consciousness 意识 

box-pair experiments and, 盒子对实 验与〜 240-244 
cat-in-box thought experiment and , 盒中猫思想实验与 ~ 239 

classical physics and , 经典物理学与 ~ 249, 251, 
computers and, 计算 机与〜 234-236 
continuum of, - 连续统 234-235 
definitions of, 〜的定义 222 - 223 
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electrochemistry and ， 电 化学 - 47 

free will and, 自由意 志与 〜 223 -227, 239, 243, 249, 251 
hard problem of，~ 的硬问题 229 ~234 
as illusion, ~ 作为错觉 225， 231 
inner light of, 〜的内 在光辉 36 
irrelevance of, ~ 无关性 】 51 
in marble demonstrations, 宝石演 7K 中的 ~ 109 

objective evidence of, - 的客观证据 243 — 245 
observation and , 观察与 ~ 126-127, 149 , 223 

observer problem and , 观察问题与 ~ 239 

physical reality and, 物理实在与 ~ 216 

physicists and, 物理学家与〜 203 -205 
physics and, 物理学与 ~ 87, 95, 115 ， 125 ， 127, 214, 216 

quantum cosmos and, 量子宇宙与〜 257 - 269 
quantum enigma and, 量子之谜与 ~ 237-255 

quantum theory and, 量子理 论与 〜 8 — 10 ， 18 ， 198, 217 
reaching out , 延伸 149, 245 , 250 
reduction and , 还原论与 ~ 241 —242 

robots and, 机器 人与 - 223, 235 - 236 
two quantum theories of, - 的两种理论 248 -250 
Wheeler and ， 惠勒与〜 219-220 
Consciousness Explained (Dennett), 《意识解释》（丹尼特） 233 

consensus problem, in Greek science, ( 古希腊科学中的）达成共识问题 21-22 
conservation , of energy , 能量守恒 39 ， 47 -48，63 
continuum , of consciousness , 意识连续统 234 - 235 
conventional wisdom, beyond , 传统智慧 199-202 
Copenhagen interpretation, 哥本哈根解释 19 ， 84—85 ， 125-141，241 f 
Bohr ， N. ， and , 玻尔与 ~ 126-127，131 —133, 136, 138 — 139, 155 -156 

box-pair experiments and , 盒子对实验与 ~ 128-130, 128f, 132 -133，135 
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complementarity and, 互补性与 ~ 134 - 137 

Einstein and, 爱因斯 坦与〜 155-156 

extreme , of quantum enigma, 量子谜团的极端性 207 — 208 

Geiger counter explanations , 盖革计数器解释 126-127，129 — 130, 207 

Heisenberg Uncertainty Principle and , 海森伯测不准原理 132 - 134 

interference patterns in, - 干 涉条纹 132 - 133 ， 135 ， 137 

observer problem and , 观察问题与 ~ 138 

orthodox version of, ~ 的正统版本 89， 125 

pragmatic version of, 〜的务实版本 98 ， 114， 137 - 138 

probability interpr elation of wavefunctionand, 波函数的概率解释与 〜128 - 132, 
144 

of quantum enigma, 量子之 谜的 〜207 
Schrodinger and , 薛定愕与〜 126，131 
summary of, ~ 概述 140-141 
three pillars of ,- 的三根支柱 128 - 137 
Copernicus, Nicolas, 尼古拉斯 • 哥白尼 6 ， 212, 251, 269 
Church and , 教会与 ~ 23 -24, 31 

corpuscular theory, 微粒说 40 
correlations 关联 

of photons, 光子的〜 185 ， 189, 226 
physical reality of , 物理实在与 ~ 215-216 

cosmic microwave background, 宇宙微波背景辐射 263 
cosmology, 宇宙学 22 -23, 78 ， 139, 260 

cosmological constant, 宇宙学常数 260, 262, 268 
of quantum theory, 量子理 i 仓的 ~ 96 ， 153 ， 204, 211 -212, 257 

Coulomb * s law, 库仑定律 44-45 

counterfactual definiteness , 反事实定义 137 ， 191, 217, 223 
Cramer, John, 约翰 * 克拉默 212 
Creation 产生 
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of carbohydrates, 碳水化合物的 ~ 198 

of history , 历史的 ~ 201 ~202 

of history, in two-slit experiment, 双缝实验历史 95 - 96 
by observation , 由观察 ~ 111-114 ， 129 ， 132 ， 144 ， 159 ， 167， 176 

Crick, Francis, 弗朗西斯 • 克里克 75, 231 -232 
crystallized nickel demonstration, 晶体尼科尔棱镜演兩 71 ~12 

D 

dark energy, 暗能量 49，260 -262 

dark matter, 暗物质 261 ~262 

Darwin , Charles , 查尔斯 • 达尔文 6，31 

database research , 数据库研究 】22 

Davisson , Clinton ,克林顿 . 戴维森 71 

Davy, Humphrey , 汉弗莱 . 戴维 45 

de Broglie, Louis, 路易斯 • 德 布罗意 69-72, 69f, 80 

“de Broglie wavelength” of a particle, 粒子的 “ 德布罗意波长 ” 70 ， 73 ， 88, 

90, 193 

Einstein and, 爱因斯 坦与〜 71，75 
Nobel Prize of, 〜获诺贝尔物理学奖 69 

“De Broglie Wave Interference of Small Rocks and Live Viruses” (Clauser ) ，“小石块 
和活病毒的德布罗意干涉 ” （克劳泽 ） 193 
decoherence , 退相干 139, 200, 212 

quantum enigma and , 量子之 谜与 - 208 ~210 
Deep Blue IBM computer , 深蓝 IBM 计算机 235 
deists, 自然神论者 199 

delayed-choice experiment, of Wlieeler , 惠勒的延迟选择实验 96, 153 

denial of physical reality, by quantum mechanics , 量子力学对物理实在的否定 85 

Dennett , Daniel, 丹 尼尔 . 丹尼特 233 

determinism , 决定论 32—33，128 
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deterministic property, of quantum theory, 量子力学的决定论性质 81 
enigma of Newtonian, 牛顿学派的谜团 96 - 97, 224 
free will and, 自由意志与 ~ 97, 137 

super-deterministic world , 超决定论世界 214, 243 

deuterium , 気 264 

diagnostic imaging , 诊断图像 120 - 121 

digital cameras , 数码相机 119-120 

direct evidence, 直接证据 244 

DMA, 脱氧核糖核酸 75, 231 

doctrine of physical disturbance , 物理扰动学说 170 

doctrine of semantic disturbance , 语义扰动学说 170 

Doppler shift, 多普勒频移 262 

Dreams of a Final Theory ( Weinberg), 《终极理论之梦》（温伯格 ）101 

duality analogy, 二像性类比 252 -253 

duckbilled platypus , 校着鸭嘴的鸭嘴兽 138 

Dylan, Bob, 鲍勃 . 迪伦 203 

Dyson, Freeman , 弗 里曼 * 戴森 262 


E 

EEG. See electroencephalography 脑电图 
Einstein, Albert, 阿尔伯特 • 爱因斯坦 61f 
background of, "• 的背景 60 - 61 
Bohm and ， 玻姆与 *- 215 

Bohr, N. ， and , 玻尔与 ~ 155-158 ， 158f, 191 -192, 203, 242 

Copenhagen interpretation and, 哥本哈 根与〜 155-156 

de Broglie and , 德布罗意与 ~ 71, 75 

EPR and, EPR 与〜 155-171 ， 160f, 179-180, 187-189 

evening with authors, ~ 与本书作者 3 - 5 

gravity and , 引力与 ~ 136 
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Nobel Prize of, - 的诺贝尔物理奖 64 

photon hypothesis and ， 光子假说与 ~ 61 _ 65 ， 68 ， 70 ， 72 ， 116-117 

Planck and ， 普朗克与 ~ 64 

spooky actions and , 幽灵作用与 ~ 3 —4, 7 , 10, 176 ， 191-192 

Swiss patent office and , 瑞士专利局与 ~ 60 -61 , 65 

Einstein, Podolsky and Rosen paper (EPR), 爱因斯坦 - 波多尔斯 基-罗 森论文 155- 


171 , 160f, 179-80, 187-189 

electric charges, of atoms , 原子的电荷 43 , 46 
electric fields , 电场 39, 45f 49, 185 
oscillating, 〜的振荡 45-46 ， 46f 
electrochemistry, 电化学 46-47 ， 224, 226, 230-231，244 
electrode , 电极 120 


electroencephalography ( EEG), 脑电图 229 — 230 
electromagnetic force , 电磁力 43 -47 
electrons and , 电子与 ~ 43 - 44, 46 

protons and , 光子与 ~ 43- 44， 48 
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in SchrSdinger* s waviness interpretation, 薛定愕波场解释 中的〜 80 - 81 

thermal radiation and, 热辐射与 〜 58 -59, 62 -65 
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energy ,能量 47-49 
chemical , 化学〜 47-49 
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电粒子能量损失 58f 

energy loss by charged particles according to quantum physics ， 量子物理学给出的带 
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two enigmas of measurement problems , 测量问题的两个谜团 247 -248 
Enlightenment , 启蒙运动 31 
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European Center for Nuclear Research ( CERN) , 欧洲 核子研究中心 174 
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as illusion , 自由意志作为幻象 137, 210 ， 224- 225，231 
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译后记 


坊间关于量子的书已有不少，为什么还要添加这本《量子之 
谜》呢？我是带着这种疑惑接下本书的翻译任务的。随着译事深 
入，方逐步体会出责编的良苦用心来——这确实是一本值得学过 
量子力学甚至没学过量子力学但对量子力学感兴趣的知识饥民一 
读的好书。虽然你在浏览目录时可能会觉得与流行的量子科普读 
物没两样，都是从薛定谔的猫聊到贝尔不等式，但本书在聊这两 
方面的内容时，可不是纯粹的思辨和哲学，而是有着非常现实的 
应用背景（量子力学的应用范围早已不限于微观领域，很多宏观 
现象，除了书中描述的晶体管、 CCD 和磁共振之外，像超导电 
性、巨磁阻效应等差不多所有极端条件下的宏观现象，都是以量 
子力学为基础的）。图解示例里所用的偏振态概念，也正是量子 
通信领域的基本概念。除此之外，书中列举的当今学界对量子理 
论意义的十一种有影响的解释（第15章），也是其他书中不曾见 
到的。这些解释为我们思考理论的效用与意义之间的区别，提供 
了更多的思路。本书的副书名为“物理学遇到意识”，因此全书 
最后3章着重从物理学角度谈了意识之谜以及它与量子之谜、宇 
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宙之谜的关系，可谓别开生面，成一永之百 D 

简言之，这是一本由资深专家用平实的大众语言撰写的，融 
亲身经历和当今理论前沿、技术前沿为一体的不可多得的枕 
边书。 
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